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今日主要内容
▲ 习近平同越共中央总书记、国家主席苏林
会谈
▲ 王君正与山东大学赴藏考察团座谈
▲ 本报评论：完善机制 加快边境地区建设
步伐
——五论学习贯彻自治区党委十届六次全会
精神
▲ 严金海在昌都调研并看望慰问基层一线
医务工作者
▲ 绿色天路踏歌行
——纪念川藏、青藏公路建成通车70周年综
述之三
▲ 对口援藏30周年“双招双引”推介会成果
丰硕

第一版

▲ 羌塘儿女唱响奋进之歌

第二版

▲ 墨竹工卡县聚力创建“红色便民服务驿
站”品牌 把党群服务送到群众“家门口”
▲ 政协第十二届西藏自治区委员会专题议
政性常委会会议召开
▲ 区高级人民法院举办学习贯彻党的二十
届三中全会精神宣讲报告会
▲ 日喀则市举办2024年就业援藏专场招聘
会
▲ 对口支援西藏工作30周年理论研讨会召
开

第六版

第八版

▲ 以检察履职增进民生福祉
——日喀则检察机关深入开展“检护民生”专
项行动

第七版
▲ 凝聚“银发”力量 激发党建活力
——墨竹工卡县多措并举推动离退休干部党
建工作高质量发展

第五版 ▲ 特刊：缘藏30载

第四版 ▲ 坦桑尼亚“洋雷锋”的武汉情缘

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་དོ་་་་་་་་་
སྙོམས་རྒྱུན་འཁྱོངས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་་་་་་་
བཏོན་ཡོད། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འདམ་ར་དེ་མི་དང་་
རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོར་་
ཐོབ་པའི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་མངོན་ཡོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་ནི་བོད་དང་།
སི་ཁྲོན། ཡུན་ནན་བཅས་ཞིང་ཆེན་གསུམ་གྱི་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་གནས་པ་དང་བོད་ཀྱི་ཤར་སྒོ་ཆེ་མོའང་ཡིན་
ཞིང་། ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱོད་སྐབས་དེ་་
གར་བོད་དུ་འཛུལ་བའི་ས་ཚིགས་དང་པོ་རེད།

སྨར་ཁམས་རྫོང་གྲོང་ནས་ཐོན་ཏེ་ཐད་ཀར་ལྷོ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ཚེ་ས་བབ་མཐོ་ཚད་རིམ་བཞིན་དམའ་་
རུ་ཕྱིན་ནས་རླངས་འཁོར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་བསྐྱོད་་་་་་་
མཐར་སློང་ལར་འབྱོར་གྱི་ཡོད། དེ་གར་ནི་ཡུན་ནན་གྱི་
སྤྲེལ་ཁྲ་འཚོ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད།
2003ལོའི་ཟླ་དང་པོར་བོད་ལྗོངས་སྨར་ཁམས་ཡུན་་་་་་་
ནན་གྱི་སྤྲེལ་ཁྲ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
ཁུལ་དེ་གར་བཙུགས་ཤིང་། ཡུན་ནན་གྱི་སྤྲེལ་ཁྲའི་ཁྱིམ་
གཞིས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་18ཙམ་ཡོད་པ་དེ་་་་་
སྨར་ཁམས་རྫོང་གི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་6གི་སྒྲིག་ཚུད་་་་་་
གྲོང་ཚོ་15ལ་ཁྱབ་པ་དང་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཚད་70%
ནས་80%བར་ཟིན་གྱི་ཡོད། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ས་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཚོ་སློང་ལ་དང་ཡུན་ནན་གྱི་་་་་
སྤྲེལ་ཁྲ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པར་
གྱུར།

སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་དོ་དམ་པ་དང་རི་སྐྱེས་སྲུང་སྐྱོང་་་
བ་མང་པོ་ཞིག་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཡིན་པ་་་་
དང་། ཁོ་ཚོས་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་ནགས་གསེབ་ཏུ་་་་་་་་་་
འཛུལ་ནས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐོར་གཡེང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་སྨར་ཁམས་ཡུན་ནན་གྱི་སྤྲེལ་ཁྲ་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ཆབ་མདོ་དོ་དམ་
ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲེན་ཀྲང་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས“རྒན་་་་
རབས་པ་ཚོས་ང་ཚོས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་ནགས་ཚལ་་་་་
ཡུག་གཅིག་ཙམ་མིན་པར་དེ་གར་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་
རྩྭ་རྩི་ཤིང་དང་འདབ་ཆགས་གཅན་གཟན་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྱིམ་གཞིས་རེད་ལ། ང་ཚོ་འཚོ་སྡོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
ཁྱིམ་གཞིས་དེ་བས་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་མྱོང་ཡོད།
དེར་བརྟེན་ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་ཐོག་གི་འགན་འཁྲི་ལྕི་
པོ་ཡིན་པ་ཚོར་བྱུང་ལ་ངེས་པར་དུ་ཁྱིམ་གཞིས་ཡག་པོ་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ནི་མིའི་རིགས་
ཀྱི་བགྲོད་ལམ་ཡིན་པ་ཙམ་མ་ཟད། རྩ་ཆེ་ལ་མཐོང་་་་་་་་་
དཀོན་པའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་མང་པོའི་་་་་་
ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱང་རེད། དེ་གའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་རྙོག་་
འཛིང་ཆེ་ཞིང་སྣ་ཁ་མང་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་་་་་
དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། དེར་་་་་་་
བརྟེན་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་དོ་སྙོམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་

གསུམ་དུ་ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ལམ་རྒྱུད་་
ས་ཁུལ་གྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

སྐྱེ་ཁམས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་མི་སེར་ཚོ་
ཆུ་དྭངས་གནམ་སྔོན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་་་་་་
བར་རོལ་བཞིན་ཡོད་པ།

དབྱར་གཞུང་གི་དུས་སུ་རྒྱལ་ལམ་318ཐོག་སྐྱོད་་་་
སྐབས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་དང་ཉང་ཆུ་གཙང་པོ་འདྲེས་་
མཚམས་ཀྱི་ཡར་ཉང་རྒྱལ་ཁབ་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་དུ་ཆུ་
མོ་ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་ཅིང་རྩི་ཤིང་ཚང་ཚིང་དུ་སྐྱེས་པའི་་་་
རྣམ་པ་དེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རི་མོ་ཞིག་་་་
དང་འདྲ་བར་མི་རྣམས་ལ་བག་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་་་་་
ངང་གིས་སྟེར།

ཡར་ཉང་རྒྱལ་ཁབ་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་ནི་ཡར་་་་་་་་་
ཀླུང་གཙང་པོ་དང་ཉང་ཆུ་གཙང་པོ་འདྲེས་ནས་ཆགས་་
པའི་ས་མཐོའི་གཙང་པོའི་རྣམ་པའི་འདམ་རའི་ཁོངས་་་
སུ་གཏོགས་ཤིང་། སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་6973ལྷག་ཙམ་
དང་ཆུ་ངོས་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་2900ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
ཟིན་གྱི་ཡོད། འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་དུ་ཆུ་འབོར་ཆེ་བ་་་་་་་་་
དང་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་།
དེ་གར་རི་སྐྱེས་རྩི་ཤིང་རིགས་500ལྷག་ཙམ་དང་རི་་་་་་་་
སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་རིགས་200ལྷག་ཙམ་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་དང་་་་
ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་་
སུ་ཕྱིན་པའི་དཔེ་མཚོན་བགྲང་གིས་མི་ལངས་པ་ཡོད།

དོག་ཅིང་རིང་བའི་ལུང་གཞུང་དུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་་་་་་་་
རྒྱན་བཏབ་པ་ལྟར་གྱི་ལྷ་སར་ཡང་སྐྱེ་ཁམས་འགྱུར་ལྡོག་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་དེ་སྔའི་ལྷོ་རི་བྱང་རི་ས་་་་
རྒོད་ནས་སྔོ་ཐིང་ཐིང་དུ་གྱུར་ཏེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་་་་
སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བཞིན་ཡོད།

འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་2012
ལོ་ནས་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ལྷོ་རིའི་ནགས་བཟོ་་
སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་དང་དེ་བཞིན་2021ལོར་ལག་ལེན་་་་་་
བསྟར་འགོ་ཚུགས་པའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་
ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ལས་གྲྭ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་
ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པ་མ་ཟད།
ཐཱན་འཇགས་པ་དང་གསོ་རླུང་མཁོ་སྤྲོད་དང་མཁའ་་་་་་་
རླུང་གཙང་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ཐད་བྱས་རྗེས་གཟེངས་སུ་་་
ཐོན་པ་བཞག་ཡོད།

ད་ཆ་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོ་ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་བོད་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་ལྷ་སར་ཡོང་སྐབས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྔོ་་་་་་
ལྗང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྣམ་པ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད།

ལྷོ་རིའི་འདབས་ཀྱི་སྐྱིད་ཆུའི་ངོགས་སུ་གྲོང་མི་་་་་་་་་
དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དང་ནང་མི་ཚོ་མཉམ་དུ་་་་་་་
ལྕང་མའི་བསིལ་གྲིབ་འོག་གླིང་ཁ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་་
དང་ཁོང་གིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས“ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་
ཤས་རིང་། འདི་གར་འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་་་་་

ནས་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་འདུག་ལ། ང་ཚོ་
གླིང་ཁ་གཏོང་བར་སྐྱོད་སའང་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་འདུག་་་་་་
པས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་གལ་་་་་་་་་་་་་
འགངས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མཐོང་ཐུབ། ད་ཆ་་་་་
ལྷ་ས་འདི་ཉིད་ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་ལྗང་གིས་བརྒྱན་པ་དང་་་
གནའ་གྲོང་ཆུ་དྭངས་གིས་བསྐོར་བའི་སྐྱེ་ཁམས་འཚོ་་་་་་་
སྡོད་རུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་དང་མི་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དྭངས་གནམ་སྔོན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་་་་་་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

“ལམ་གཉིས”ཐོག་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་
ཚུན། བོད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ནགས་ཚལ་དང་།
འདམ་ར། རྩྭ་ཐང་། ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་སོགས་ཚུད་པའི་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁ་གསབ་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་་་
ཡོད།

འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རམ་འདེགས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་གསར་པ་མངོན་པ།

དེང་རབས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་འཕར་རྩ་གཉིས་ཡིན་་
པའི་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་་་་་་་
ཤར་གཏོང་མ་ཐུབ་གོང་མི་མང་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་བརྗོད་
ན་བོད་ལ་ཡོང་བ་ནི་བསམ་ཚོད་བྱེད་དཀའ་བ་ཞིག་་་་་་་་་
རེད།

ལོ་རྒྱུས་ནང་འཁོད་པར་གཞིགས་ན། ཉམས་མྱོང་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འགྲུལ་པ་དང་ཚོང་པ་སི་ཁྲོན་ནམ་
ཡང་ན་མཚོ་སྔོན་ནས་ཐོན་ཏེ་ལྷ་ས་བར་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་་་་་་་
ནས་ལོ་ཕྱེད་བར་འགོར་གྱི་ཡོད།

གནམ་ས་བློ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འཕོ་འགྱུར་་་་
བརྒྱུད་ད་ཆ་འཁོར་ཁྲིད་ཡུལ་སྐོར་རམ་ཡང་ན་སྤྱི་སྤྱོད་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་ལ་བསྡད་ཚེ་མི་རྣམས་དུས་ཐུང་་་་་་
ནང་བོད་དུ་འབྱོར་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ས་ཆ་དེའི་་་་་་་་་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཉམས་་་
སུ་མྱོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། བོད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཐོག་རླངས་་་་་་
འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་12.33
ཟིན་པའི་ནང་རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་1196ཡོད་་
པ་རེད། འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པས་ཁྲོན་་་་་་་
བོད་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ལ་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འཕྲད་ཡོད།

དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་ལས་མངོན་པར།
2023ལོར་བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་5517ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་651ཟིན་ནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་
རིགས“དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས”སུ་དངོས་འབྲེལ་གྱུར་་་་
ཡོད།（བདེ་སྐྱིད་དང་སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དགེ་སྐྱོན་གསབ་རེས། ཐུན་མོང་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ཧྲན་ཏུང་སློབ་ཆེན་དང་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་
བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ། ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་ཧྲན་ཏུང་་
སློབ་ཆེན་བོད་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་སྦྲེལ་ཟམ་དང་སྒྲོག་ཐག་གི་
ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཚན་ཞིབ་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་་
ལག་བསྟར་དང་། ལེགས་ཆའི་རིག་ཚན་གཏོད་པ། རྨང་གཞིའི་་་་་་་
རིག་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཐད་ཀྱི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
བཏང་ནས་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱིས་རིག་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སློབ་གཉེར་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་རྒྱབ་

སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། རིག་སྟོབས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་སྔར་་་་་་
བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཤེས་ལྡན་པའི་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
པ། ཕུལ་བྱུང་སློབ་མ་དེ་བས་མང་བ་བོད་དུ་ཡོང་བ་དང་བོད་དུ་རྩ་་
བ་ཚུགས་ནས་བློ་གྲོས་ལ་ཞུན་བརྡར་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་
སྟེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བར་ལྕག་སྐུལ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

རེན་ཡིའུ་ཆུན་དང་ལི་ཧྲུའུ་ཚའེ་ཡིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཧྲན་ཏུང་སློབ་ཆེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་
རོགས་རམ་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་

ཞུས་པ་རེད། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་བོད་་་
ཀྱི་དགོས་མཁོར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ཏེ་
རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད།
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བ་་་་
དང་། ཁྱབ་ཁོངས་དེ་བས་ཆེ་བ། གཏིང་དེ་བས་ཟབ་པ་བཅས་ཀྱི་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་་་
དེ་བས་ཆེ་བ་ཧུར་ཐག་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་ནན་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བ་་་་་་བ་་་་་་

དངདང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཕྱུགཕྱུག་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་ནན་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྲསྲ་་བརྟན་་་་བརྟན་་་་
ཡོངཡོང་་ངེསངེས་་རེདརེད།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག དམགདམག་་སྡོདསྡོད་་དངདང་་དམངསདམངས་་བདེབདེ་་དུསདུས་་
གཅིགགཅིག་་མཉམམཉམ་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་དར་་་་་དར་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་གལགལ་་ཆེཆེ་་མཉམམཉམ་་འཇོགའཇོག་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ནས་་་ནས་་་
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་དངདང་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་།
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་ནསནས་་མཐའམཐའ་་དརདར་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཕནཕན་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་སྲིད་་་་་སྲིད་་་་་
དམགདམག་་ཉེནཉེན་་དམངསདམངས་་ལྔསལྔས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
མཚམསམཚམས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་བ་་
དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མཐའ་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
མཚམསམཚམས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
སྟངསསྟངས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནས་་ནས་་
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་

མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ཀྱིཀྱི་་འདེགས་་་་་་་འདེགས་་་་་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་ནུསནུས་་པཔ་་དད་་དུངདུང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལལ་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞནཞན་་ཆཆ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སེལ་་་་་་་་་་་་སེལ་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་བ་་་་་་
དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་དངདང་།་། འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་།་། ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་སོགསསོགས་་རྨང་་་་་་་རྨང་་་་་་་
གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་གྲོངགྲོང་་
ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བརབར་་སྟོངསྟོང་་དངདང་་མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོར་་་སྐྱོར་་་
གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་གིགི་་དགོསདགོས་་མཁོར་་མཁོར་་
བསམབསམ་་གཞིགསགཞིགས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་ཚན་་་་་་་ཚན་་་་་་་
རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལ་་ལ་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོད་་་་་་་་་་་་བཀོད་་་་་་་་་་་་
དམགདམག་་དམངསདམངས་་མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡོངཡོང་་བབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏང་་་་ཏང་་་་
སྲིདསྲིད་་དམགདམག་་ཉེནཉེན་་དམངསདམངས་་ལྔསལྔས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ““བློབློ་་རིགརིག་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང””འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་
བབ།། མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དུས་་་དུས་་་
བདེའིབདེའི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་གཏོདགཏོད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་

མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ལལ་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
ནུསནུས་་པཔ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡོངསཡོངས་་རྫོགསརྫོགས་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་འཛིངའཛིང་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་རེདརེད་་ལལ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་་སྐྲུན་་་་
བྱེདབྱེད་་པརཔར་་མེདམེད་་དུདུ་་མིམི་་རུངརུང་་བའིབའི་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་པའངཔའང་་རེདརེད།། དེསདེས་་ནན་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། ལསལས་་ཀའིཀའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུས་་་་་འཐུས་་་་་
སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་མཁརམཁར་་རྫོངརྫོང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་་་་མེད་་་་་་
པརཔར་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་དམགདམག་་ཉེནཉེན་་དམངས་་་་་་་དམངས་་་་་་་
ལྔསལྔས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན།།
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེད་་བྱེད་་
པའིཔའི་་དྲངདྲང་་ནུསནུས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དགོསདགོས།། སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར་་དངདང་་གཡང་་་་་་་་་་་་་་གཡང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གཅེནགཅེན་་གཅུངགཅུང་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་རྩརྩ་་བབ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཁབཁབ་་སས་་ཆརཆར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ཏུཏུ་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགས་་་་་བསྒྲགས་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་སྲུངསྲུང་་མཁནམཁན་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་སྐྲུནསྐྲུན་་མཁནམཁན་་
ཞིགཞིག་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཧྲན་ཏུང་སློབ་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོད་རྟོག་ཞིབ་ཚོགས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གོམ་སྟབས་སྤོ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས།

མཛེས་པའི་ལམ་དུ་གླུ་ཆུང་ལེན་བཞིན་སྐྱོད།ཐན་ཙན་ནི་ཡའི“ཕྱི་རྒྱལ་བ་ལེ་ཧྥུང”གིས་ཝུའུ་ཧན་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས།
ཐན་ཙན་ནི་ཡ་ནས་ཡིན་པའི་ཨ་པུའུ་ནི་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྭ་ཀྲུང་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་གྱི་འབུམ་རམས་པའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་་་

ཡིན་ཞིང་། སློབ་གསེང་དུ་ཁོང་ནི་སློབ་གྲྭའི“ཕྱི་རྒྱལ་བ་ལེ་ཧྥུང”དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་ཡིན་པ་རེད། ཁོང་་་་་
ཚོས་ལུས་ལ་སྟོད་ཀོར་དམར་པོ་གྱོན་ནས་སྡེ་ཁུལ་དང་། སློབ་གྲྭ རླངས་འཁོར་བབས་ཚུགས། སྨན་ཁང་སོགས་སུ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བར་སྐྱོད་པ་མ་ཟད། ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་གྲས་ཁྲོད་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཨ་པུའུ་ཐན་ཙན་ནི་ཡར་སློབ་ཆེན་འགྲིམ་སྐབས་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་ཡོད། 2017ལོར། ས་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཞིག་གི་ལྕག་སྐུལ་འོག་ཁོང་ཧྭ་ཀྲུང་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་དུ་རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་བར་ཡོང་བ་་་་་་་་
རེད། ཝུའུ་ཧན་དུ་ཐོག་མར་འབྱོར་ཐོ་འགོད་སྐབས“ཕྱི་རྒྱལ་བ་ལེ་ཧྥུང”གི་དང་བླངས་པའི་རོགས་རམ་འོག་སློབ་ཞུགས་འགྲོ་་་་་་་་
ལུགས་བདེ་བླག་ངང་གཉེར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཨ་པུའུ་ཡིས“དང་བླངས་པ་ཚོས་རང་ཉིད་ལ་རོགས་པ་ཡག་པོ་བྱས་བྱུང་བས་ངས་
ཀྱང་ཁོང་ཚོའི་ཚོགས་པར་ཞུགས་ནས་མི་དེ་བས་མང་བར་རོགས་རམ་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཝུའུ་ཧན་དུ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་རིང་གི་ལོ་བདུན་ནང་ཨ་པུའུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་དབར་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་ཆགས་པ་མ་ཟད། ཝུའུ་
ཧན་ཕ་ཡུལ་གཉིས་པར་བརྩི་གི་ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་སྐོར་བརྗོད་སྐབས་ཨ་པུའུ་ཡིས“ང་སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྗེས་ཝུའུ་ཧན་དུ་སྡོད་ཐུབ་་་་་
པའི་རེ་བ་ཡོད། གལ་སྲིད་སྡོད་མ་ཐུབ་ཚེ་ང་ཐན་ཙན་ནི་ཡར་ལོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་་་་་
ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སློབ་གྲྭ་མ་ཐོན་གོང་ཨ་པུའུ་ཡིས་ཁོང་གི་རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་་་་་་
དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་མི་དེ་བས་མང་བར་མཛའ་གྲོགས་དང་དགེ་སེམས་མུ་མཐུད་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་བཤད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པས།

→ འདི་ནི་ཨ་པུའུ་་་་་་

ཡིས（གཡས）དང་་་་་་་་

བླངས་པ་དང་མཉམ་་་་

དུ་ཁོང་ཚོའི་དཔེ་ཁུག་་་

སྟོན་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཨ་པུའུ་ཡིས（དཀྱིལ）སྨན་ཁང་གི་དང་་་་་་་་་་་་
བླངས་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཨ་པུའུ་ཡིས（མདུན་གྱི་གཡོན）དང་བླངས་་་་
བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཐག་པ་་་་་་་་་
འཐེན་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཨ་པུའུ（གཡས་ཀྱི་དང་པོ）འོས་འགན་ཚོང་་་་
གཉེར་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཨ་པུའུ་ཡིས（གཡོན）ས་འོག་ལྕགས་ལམ་་་་་་་་་་་
བབས་ཚུགས་སུ་འགྲུལ་པར་རོགས་པ་བྱེད་བཞིན་པ།


