
2024 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 21 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་་
ནས་ཟླ་8ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ལས་
རིགས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད། ལྗོངས་་
ཕྱིར་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱེད།
2024ལོའི་ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་གྱི་ཆེད་དོན་་་་་་་
ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས”འཚོགས་པ་དང་ཧྲང་་་་་་
ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁེ་ལས་
88ཀྱིས་ཐེམ་ཁུངས་གཞིས་རྩེ་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་སོགས་ལས་ཀ་འཚོལ་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་གྲུབ་ཆ་དང་རིག་གནས་ཆུ་ཚད་དང་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལས་གནས་5200ལྷག་ཙམ་་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ལས་ཀ་འཚོལ་་་་་་་་་་
མཁན་དང་། ལྷག་པར་དུ། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་
སློབ་མ་ཐབས་ལམ་མང་བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད།
ལས་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་བཏོད་ཡོད།

ད་རེས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་གྱི་ཆེད་་་་་་་་་
དོན་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་དེ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་

ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་དང་། ཧྲང་ཧའེ་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་་་་་
ཐིང་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་གཞིས་་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་གཉེར་འགན་འཁུར་་
ཡོད། ལས་གནས་ལ་རྩིས་པ་དང་། ཁྲོམ་རའི་་་་་་
ཚོང་གཉེར། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དོ་དམ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་ཚུད་ཡོད་པས་རིམ་པ་་
མི་འདྲ་བ་དང་། ཆེད་ལས་མི་འདྲ་བ། རིགས་་་་་
མི་འདྲ་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་གྱི་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་་
དུ་ད་དུང་སྲིད་ཇུས་བློ་འདྲིའི་ཁུལ་དང་། ལས་་་་་
ཞུགས་མཛུབ་ཁྲིད་ཁུལ། དམངས་ཕན་ཞབས་་་་་
ཞུའི་ཁུལ། ངལ་གསོའི་ཁུལ་བཅས་བཀོད་སྒྲིག་་་་
བྱས་ནས་གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་ལས་ཞུགས་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་་་་
ལ་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་ལས་བསྡུའི་འདུ་་་་་་་
ཚོགས་ཐོག་ལས་ཞུགས་འདོད་མོས་ཡོད་པའི་མི་་་
267ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་19
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་ལ་ཁ་་་་་་་་་་་
གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལོ་30འཁོར་བའི་རིགས་པའི་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སའི་གསོལ་མགྲོན་་་
ཁང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་
འདུ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གཙོ་་་་་་
གཉེར་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ལས་རིགས་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར་འགན་འཁུར་བ། དེའི་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ལ་གནང་བའི་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྒེར་སེམས་མེད་་་
པའི་རོགས་སྐྱོར་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་་་
ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་བྱམས་སྐྱོང་དམིགས་བསལ་་
གནང་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། རིགས་་་་་་་་

པའི་གཞུང་ལུགས་དང་རིག་གཞུང་གི་ཟུར་ཚད་ནས་ལོ་30
ཡི་རིང་བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གཙོ་
བོ་དང་། གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་། བོད་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བློ་སྒོ་གལ་ཆེན་འབྱེད་པ་
བཅས་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཡོད། ཁྱོན་དཔྱད་རྩོམ་52བསྡུས་་
ནས་ཞིབ་དཔྱད་བརྒྱུད་ཕུལ་བྱུང་རྩོམ་ཡིག་34བདམས་ཏེ

《བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལོ་30འཁོར་བའི་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་དཔྱད་་་་
རྩོམ་ཕྱོགས་སྒྲིག》གྲུབ་ཡོད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཕུལ་བྱུང་གི་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་གི་རྩོམ་པ་པོའི་འཐུས་་
མི་8ཀྱིས་སྤེལ་རེས་དང་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ལོ་30ཡི་རིང་། ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ཚན་པ་ཁག་དང་
རྒྱ་ཆེའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་

སྟོན་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལས་བྱེད་པའི་བོད་སྐྱོར་དང་།
དཔལ་འབྱོར་བོད་སྐྱོར། ཤེས་ལྡན་པའི་བོད་སྐྱོར། ལག་་་་་་་
རྩལ་བོད་སྐྱོར། “ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་བཅས་་་་་་
ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བའི་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་
བོད་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། བོད་སྐྱོར་གྱི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ།
བོད་སྐྱོར་གྱི་གཙོ་གནད་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ་མ་ཟད། ཕྱོགས་་
ཡོངས་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་བ། རིམ་པ་མང་བ་བཅས་ཀྱི་་་་
སྒོ་ནས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་བས། རེས་སྐོར་ཚང་མའི་་་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཡོད།

བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལོ་30འཁོར་བའི་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་2024ལོའི་ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་
གྱི་ཆེད་དོན་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
8ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་
ཆར། ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་་
གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཡོན་ཀྲང་ཚེ་བརྟན་གྱིས
“ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་འདྲི་་་་་་་
གཅོད་མ་ལག་དང་འདྲི་གཅོད་ནུས་པ་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་
ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་
བོད་གསར་སྐྲུན་པར་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་འདེགས་་་་
སྐྱོར་དང་ཞབས་ཞུ་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱེད་་་་་་་
རྒྱུ”ཞེས་པ་བརྗོད་བྱར་འཛིན་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པར་ཏང་གི་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་་་་
འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་། ཁྲིམས་་
ཁང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་དང་ལག་བསྟར་་་
གྱི་བླང་བྱར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་་་་་
དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། འདྲི་གཅོད་མ་ལག་དང་་་་་་

འདྲི་གཅོད་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། ཐོག་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་རྒྱུ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་་་་་་་
སྐྱོང་དགོངས་པ་ཁྲིམས་འཛིན་སྒྱུར་བཅོས་དང་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་འདྲི་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་་་
དང་ཕྱོགས་གང་ཅིར་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་་་་་་་་
བྱེད་པ། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་་་
རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་སྔར་བས་གོ་བ་གཏིང་
ཟབ་ལེན་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་
ཟབ་གཏོང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུར་དམིགས་་་་
པ། དེའི་ནང་ཁྱབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ནང་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ།
ཁྲིམས་འཛིན་ཁྲིམས་གཅོད་ཀྱིས་རང་བྱུང་གི་་་་་་་་
ཆོས་ཉིད་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས། མི་་
ཆོས་བཅས་ཀུན་ལ་བསམ་གཞིག་བྱས་ཏེ་སྤུས་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས
“དོན་ཆེན་བཞི”དང“འཛུགས་གཏོད་བཞི”ལ་་་
འདེགས་སྐྱོར་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས་་་་་་་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་་་་
པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ལྗོངསལྗོངས་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་
བྱེད་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུའི་ཚོཌ་འདུ་འཚོཌ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་19
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས“གསར་བརྗེའི་་་་་་་་
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས”ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་་་་་་་་་
རྟགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་པ་མ་ཟད། གྲོང་ཚོ་རིམ་་
པའི་གསར་བརྗེའི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་6སྔོན་
སྤེལ་ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས་བསྐྲུན་ཏེ། བརྩེ་བ་ཡོད་པ་དང་ནུས་་་་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་ཏང་དམངས་ཞབས་ཞུའི“གཡུལ་
ས་ཆུང་ངུ”ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་པ་དང་། ཏང་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞབས་ཞུའི་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་རྩར་བསྐྱོད་ནས་ཏང་དམངས་ཞབས་འདེགས་་་་
ཏན་ཏིག་ཞུས་ཡོད།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གསར་བརྗེའི་དམངས་ཕན་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཁུལ་ཁོངས་ཅན་དང་། སྒོ་དབྱེའི་་
རང་བཞིན། ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་འདུ་་་་་་
ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོན་དང་། མང་ཚོགས།
ཡུལ་སྐོར་བ་བཅས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་་
འཛིན་པ་དང་། ཏང་དམངས་ཞབས་ཞུའི་ཁུལ་དང་། དཔེ་་
ཀློག་ཁུལ། དོན་ཚན་སྒྲུབ་གཉེར་ཁུལ། དོན་དག་གྲོས་མོལ་་་
ཁུལ་སོགས་བྱེད་ནུས་ཁུལ་ཁོངས་ཕྱེ་ནས་ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་་་་་
གསོ་དོ་དམ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱིས་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་་་་་་་་་་་་་
འགྲེལ། དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་སོགས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་ལས་སྟེགས་གསར་པ་བསྐྲུན་ཡོད། ཕྱོགས་་་
གཅིག་ནས་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཏང་ཡོན་དང་། གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ལས་བྱེད་པ། ལས་ཐོག་འབྱོར་ཐོ་བཀོད་པའི་་་་་་
ཏང་ཡོན། ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས། གཞོན་ནུ་་་་་་
དང་བླངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྐུལ་སློང་་་་་

བྱས་ཏེ། གསར་བརྗེའི་དམངས་ཕན་ས་ཚིགས་ལས་སྟེགས་ལ་་་
བརྟེན་ནས་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། རོགས་སྐྱོར་འཚམས་་
འདྲི། གཅེས་སེམས་འོས་འགན་སྨན་བཅོས། བཅའ་ཁྲིམས་
རོགས་སྐྱོར་སོགས“ཞབས་འདེགས་ཆུང་ངུ་གཉིས”（དམངས་
འཚོའི་དོན་དངོས་ཆུང་ངུ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འདུན་་་
ཆུང་ངུ）ཞུས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་འདྲ་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་་་་་
དོན་ཚན་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ། སྲིད་འཛིན་དམངས་ཕན་དོན་་་
ཚན་གྲོང་ཚོ་རིམ་པར་སྣུར་སྲིང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ་དང་། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་་
ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་སྒྲུབ་ཞབས་ཞུ་སླར་ཡང་་་་་
རིམ་སྤོར་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ། “དོན་དག་ཡོད་ཚེ་ཏང་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞབས་ཞུ་ས་ཚིགས་འཚོལ་བའི”ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩའི་་་་་་་་
སྟབས་བདེའི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་
གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། གསར་བརྗེའི་དམངས་ཕན་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ས་ཚིགས་དེ་ཏང་དང་མང་ཚོགས་དང་ལས་བྱེད་པ་
དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི
“གཡུལ་ས་གསར་པ”ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཡོད།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གསར་བརྗེའི་དམངས་ཕན་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཤེས་་་་་་
རྟོགས་གང་ལེགས་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག “དམངས་་་་་་་
ཕན་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་དང་དམངས་་་
ཕན་ཞབས་ཞུའི་ཁུལ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི”རྩ་དོན་གཞིར་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། སྔོན་སྤེལ་ཚོད་ལྟའི་གསར་བརྗེའི་དམངས་ཕན་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་6གིས་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་མང་ཚོགས་ལ་་
ཕྱོགས་ནས་ངལ་གསོའི་རྐུབ་སྟེགས་དང་། ཚགས་པར་དང་་་
དཔེ་དེབ། མྱུར་སྐྱོབ་སྨན་རྫས་སོགས་འཚོ་བའི་ཞབས་ཞུ་་་་་་
ཆུང་ངུ་10ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ལས་
སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་དཔེ་རིས་དང་། དམངས་ཕན་་
མཛུབ་ཁྲིད་ལག་དེབ། བསམ་འདུན་ཆུང་ངུའི་གྱང་། དོན་་་
གྲོས་སྒྲོག་ཙེ། ཡིག་ཆ་བསྐྱར་དཔར་སོགས་དམངས་ཕན་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ཆུང་ངུ་6མཁོ་འདོན་བྱས་ནས“ཁོམ་དུས་ཕེབས་་་་་

ཤོག”ཅེས་པའི་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོའི་ཞབས་འདེགས་ཁྱིམ་གྱི་
སྒོ་རྩར་ཞུས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གསར་་་་་་་
བརྗེའི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་བྱ་བ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་
སྒྲུབ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དམངས་ཕན་ས་ཚིགས་ཀྱི་་་
གཡུལ་ས་ཆུང་ངུའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་་་་་
དང་། “གདོང་ལེན་མལ་གྲོ·དུས་བཞིའི་བྱ་སྤྱོད”དང་།
“གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་པ་བཞི” “འབྱོར་ཐོ་གཉིས”སོགས་ཀྱི་་་་་
བྱེད་སྒོ་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ། ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྣ་ཚོགས་་་་་
དུས་བཀག་ལྟར་གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)རུ་བསྐྱོད་ནས་དགོས་མཁོ་
ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཚོ་་་་་
གྲོང་ལྷན་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་གཟའ་འཁོར་་
གྱི་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་པ། ལྷག་པར་དུ་ཁོར་ཡུག་་
འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་སྒྲིག་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག བདེ་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར། ཉམས་ཞན་་་་
ཚོགས་སྤྱིར་གཅེས་སྐྱོང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་
འགྱུར་སོགས་གླེང་མང་བ་དང་དཀའ་གནད་ཆེ་བའི་གནད་་་
དོན་བཅས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན“དམངས་ཀྱི་་་་་
འདོད་བློ་གཅིག་སྡུད་དང་། དམངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཅིག་་་་་་་
སྡུད། དམངས་ཀྱི་སེམས་པ་གཅིག་སྒྲིལ”བཅས་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས“བྱ་བ་ཡོད་ཚེ་ཚང་མས་གྲོས་བསྡུར་དང་གནད་དོན་་་་་་་
འཕྲད་ཚེ་ཚང་མས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར”སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྐྱོང་དང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་་
རིམ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་པར་་་་་
བྱས་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

མལམལ་་གྲོགྲོ་་གུངགུང་་དཀརདཀར་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས““གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་དམངསདམངས་་ཕནཕན་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་སས་་ཚིགསཚིགས””ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་རྩར་བསྐྱོད་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
8ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་
ཆར། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཆེད་དོན་་་་་་
སྲིད་གླེང་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད། རྒྱུན་ཨུ་དང་ཨུ་་་་་་་
ཡོན་འགའ་ཞིག་གིས“ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་
མཐོ་ས་བསྐྲུན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི”བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཝེ་་་་་་་་་
ཞིའུ་ཁྲང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་། རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་མོང་ཞའོ་ལིང་གིས་ཚོགས་འདུ་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་་
གྲུབ་དང་། རྫོང་ལོ་བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ། ས་་་་་་
ལུང་ཕུན་ལགས། པད་མ་དབང་འདུས། སྒྲོལ་་་་
དཀར། ཡུས་ཡུན་ཀུའེ། ཝང་ཀང་བཅས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བློ་་་་་་་་་་

མཐུན་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ལྗོངས་་་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྲིད་གྲོས་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་་
ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་་་་
གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་་་་
དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་
དགོས། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཆེད་དོན་གྲོས་་་
མོལ་སྒྲིག་གཞིའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་
ས་བསྐྲུན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་དམིགས་ཏེ། བརྟག་་
ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། གྲོས་མོལ་སྲིད་་་་་་
གླེང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་རྒྱ་་
ཁྱབ་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་བྱས་ནས། མཛེས་སྡུག་་་་
དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་བསྐྲུན་ཏེ་མི་་
དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་མངོན་་་
འགྱུར་ཡོང་བར་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་་་
སུ་ཧུར་ཐག་འབུལ་དགོས།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་དང་་་
ཚེ་ལྷས་ཞུས）

སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཆེད་དོན་སྲིད་གླེང་

རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དབང་སྐྱོན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པ་འགོ་ཚུགས་པ།
ཟླ་8ཚེས་19ཉིན། དུས་ཡུན་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དབང་སྐྱོན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པ་སྣེའུ་ཁུལ་གསར་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་ཁང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

སྐབས་འདིའི་དབང་སྐྱོན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར། བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ས”ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང་དང་ཆུས་ཁག་དང་དེ་བཞིན་ཚན་པ་ཁག་ནས་་
ཡོང་བའི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་10ཡི་ལུས་རྩལ་པ་300ལྷག་ཙམ་གྱིས་དམིགས་བསལ་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དང་། མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་རྣམ་གྲངས། སྤྲོ་སྣང་རྣམ་གྲངས། མི་རིགས་ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་བཅས་་་་
ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་བཞིར་ཞུགས་པ་རེད། འདི་ནི་སྟེགས་འཁོར་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཏངཏང་་དརདར་་དམརདམར།།


