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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གནམ་ཤང་ལྗང་གྲོང་
ཚོར“གྲོང་ཚོ་རེར་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་བ་རེ་ཡོད་པའི”གན་་་་་་་་་་
འཇོག་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།

གྲོང་ཚོར་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་བ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་པ་དེ་གཞི་
རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གསར་གཏོད་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་བ་བཅས་ཀྱི་འགག་རྩའི་བྱ་ཐབས་ཤིག་རེད།
བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་བས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་་་
གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་དེ་བཞིན་ཆེད་ལས་ཀྱི་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ་བརྒྱུད། མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཁྲོད་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་བསམ་བློ་རིམ་བཞིན་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་དང་། བཅའ་་་
ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་པ། བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་པ། བཅའ་ཁྲིམས་སྲུང་བ། བཅའ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་བཅས་་་་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་མཐུན་་་་
གྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་རང་ངོས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་རེ་ཞུ་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་རྩོད་གཞི་འབྱུང་རྩ་ནས་སེལ་

བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་
བརྟན་ལྷིང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་འགལ་ཟླ་དང་མངོན་མེད་་་་
རྐྱེན་ངན་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གཞི་་་
རིམ་ཁྲིམས་བཞིན་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད།

གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་ལྷན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་བའི་གན་རྒྱ་་་་་
འཇོག་པའི་ལས་དོན་གྱིས་གན་བཞག་ཁྲིམས་རྩོད་པ་དང་གྲོང་ཚོ་་་
ཨུ་ལྷན་དབར་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་མ་ཟད།
གན་བཞག་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་་་་་
འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཀྱང་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། གན་བཞག་ཁྲིམས་་་་་་་་་
རྩོད་པས་སླད་ཕྱིན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་དང་གྲོང་་
མིར(ཡུལ་མི)“བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་འདེགས་གནད་སྨིན”ཞུས་་་་་་་
ནས། མང་ཚོགས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་་་་
སྲུང་བ། ཁྲིམས་ལྟར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་བཟང་་་
པོ་འཇགས་པར་རམ་འདེགས་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་གྱི་བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཞབས་འདེགས་ལ་མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་རྫོངརྫོང་་གནམགནམ་་ཤངཤང་་ལྗངལྗང་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར།།
“གྲོང་ཚོ་རེར་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་བ་རེ་ཡོད་པའི”གན་འཇོག་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

ཉེ་ཆར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཨུད་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཅུས་་་་་་
ཀྱིས་ལས་བྲལ་ལས་འཁྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་ཡོངས་སྒྲིག་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས“བདུན་གཅིག”ཏང་དབུ་བརྙེས་པའི་བྱེད་སྒོ་རབ་་་་་
དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་རེད། ལས་བྲལ་ལས་འཁྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཏང་་་་་་
ཡོན་ཚོས་ཏང་དར་འོག་ཏང་ཞུགས་དམ་བཅའ་བསྐྱརདུ་བཞག་ནས་་་་་་
ཏང་གི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོར་ཕྱིར་དྲན་་་
བྱས་ཏེ་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ།
ཏང་གི་རྗེས་འབྲངས་བ་བཅས་ཀྱི་ཆོད་སེམས་དང་ཡིད་ཆེས་སྔར་བས་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་བ་དང་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ཀྱི་གཏོགས་སེམས་དང་།
གཟི་བརྗིད་ཚོར་སེམས། འགན་སེམས་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

“མཁར་རྫོང་དམར་པོ”སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་བ།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས“ཡོད་པ་དྲུག”གི་ཚད་གཞི་འཛུགས་་
སྐྱོང་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། “མཁར་རྫོང་དམར་པོ”སྟོབས་ཆེར་་་་་་
བཏང་ནས་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་ཡོད།

《དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་བྲལ་ལས་འཁྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》བཀྲམ་སྟེ་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་་
ཚགས་དམ་དུ་བཏང་བ་དང་གཞི་རྟེན་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་གཏོད་པ་་་་
དང་ལས་བྲལ་ལས་འཁྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཏང་ཡོན་གྱི་ཞབས་འདེགས་་་་
དོ་དམ་དང་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ལ་སྤྱི་འདོམས་དམ་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

ཀྲི་པུའུ་ཚན་ཁག་གི་དཔུང་ཁག་དང་། ཏང་དོན་ལས་དོན་པའི་་་་་་
དཔུང་ཁག ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམིགས་་་་་་་་
ནས་ལས་བྲལ་ལས་འཁྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཏང་ཡོན་ལེགས་འདེམས་་་་་་་་

བྱས་ཏེ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་འཁུར་དུ་བཅུག་པ་དང་་་་་་་
ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་ཧྲག་འདེམས་བྱས་པ་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
གི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་དང་ཏང་དོན་ལས་དོན་པ་ཆ་སྒྲིག་བྱེད་པ་དེ་
ཏང་དོན་ལས་དོན་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཆར་གཞིར་བཅུག་པ། ལས་འཁྱུར་
གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཏང་ཡོན་གྱི“རེའུ་མིག་གཅིག་དང་གཙང་བཤེར་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་ལས་དོན་རྒྱུན་དུ་སྤེལ་བ་དང“གཟི་བརྗིད་ངང་ཏང་ལ་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་ལོ་50སོང་བའི”དྲན་གསོའི་རྟགས་མ་སྤྲད་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི
“གཟི་བརྗིད་ཚོར་སེམས”ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ལས་དོན་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་ཁྲི་37བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་བྱེད་སྒོའི་ལྟེ་་་་་་་་
གནས་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་ནུས་བཀོད་ཇུས་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། གཏོར་སྐྱོན་ཤོར་བའི་གྱང་ངོས་ཉམས་བཟོ་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་སྒྲིག་ཆས་ཁ་སྣོན་བཅས་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་བཀོད་དེ་་་་་་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་དང་། ཁོར་ཡུག་དེ་བས་སྐྱིད་སྣང་དོད་པ། བྱེད་་
ནུས་དེ་བས་ཆ་ཚང་བ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་བཏོད་ཡོད།

“བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད”ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་་་་་
ནས་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་་་་་་་
བརྩིས་ཏེ། “ཚོགས་འདུ་གསུམ་དང་སློབ་ཚན་གཅིག”དང་བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོ་སོགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བྲལ་་་་་་
ལས་འཁྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་བྱེད་སྒོར“ཏང་གཤིས་སློབ་་་་་
གསོ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོ། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
སློབ་གསོ། ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོ”བཅས་སྤེལ་བ་དང་། “གཅིག་སྡུད་་་
ལྷིང་འཇགས་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲ་ཐོག་ཟུར་ཁྲིད་སློབ་སྦྱོང”ཟུང་དུ་འབྲེལ་་
བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་12འཚོགས་ཡོད། ཀྲི་པུའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་ཐོག་་་
ཏང་ཡོན་གྱིས་འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་བདེ་མེད་པ་དང་ལྗོངས་ཕྱིར་སྡོད་པ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་འཁྱུར་ལས་བྱེད་པར་དཔེ་དེབ་སྐུར་བའམ་སྐད་འཕྲིན་་་་་
ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་སྐུར་བ་སོགས་ཐབས་ལམ་མང་པོ་ནས་སློབ་་་
སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རེད།

གཞི་རྟེན་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་མང་དུ་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། “ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆ་སྒྲིག་མཉམ་སྐྲུན”བྱ་སྤྱོད་ལག་་་་་་
བསྟར་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། “1+N”ཡི་རྩ་འཛུགས་མཉམ་སྐྲུན་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྣམ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། “ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
གསུམ་དང་སློབ་ཚན་གཅིག”དང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོ་་
སོགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་རྫོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་། རྫོང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཏང་ཀྲི་་་་་
པུའུ། མཉམ་འབྲེལ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་བཅས་དང་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་
བྱས་ཏེ། ལས་ཁུངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་།
རོགས་སྐྱོར་འཚམས་འདྲི། ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་སོགས་མཉམ་སྐྲུན་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། ལས་བྲལ་ལས་འཁྱུར་གྱི་ལས་་་་་་
བྱེད་པ་ཏང་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གསར་བརྗེའི་རྟེན་གཞིར་ལྟ་་་་་
སྐོར་དང་གསར་བརྗེའི་གློག་བརྙན་ལ་ལྟ་བ། བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་དྲང་ནུས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བཅས་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོའི་ཕུགས་་་་་་་་་
འདུན་གཏན་དུ་གནས་པ་དང་བསམ་བློ་རྟག་ཏུ་གསར་པ་གནས་པར་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

“དབུ་དཀར་གྱི་ཉམས་འགྱུར”ངོམ་ནས་ནུས་པ་་་་་་་
བཏོན་པ།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་ལས་བྲལ་ལས་འཁྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་་
ཏང་ཡོན་གྱི་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ཁུངས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་བྱ་གཞག་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་་
མཐོ་བ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ་མ་ཟད་་་་་་་་་
གཟུགས་གཞི་ཐང་པོ་ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན་25གདན་དྲངས་ནས“དབུ་་་་་
དཀར་གདོང་ལེན་པའི”སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་ཁག་བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ།
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་སྟོབས་ཤུགས་སུ་བཅུག་་་་་་་
ནས་སློབ་གྲྭ་དང་དགོན་སྡེ་སོགས་སུ་ཏང་གི་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་་་་་་་
དང་ཕུལ་བྱུང་ཏང་ཡོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་ཁྲག་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཡོད།

ཉམས་མྱོང་གི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གྱིས་སྲིད་ཇུས་ཤེས་པ་དང་།
ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ། ཐབས་ཤེས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་12བསྡུས་་

ནས། “དབུ་དཀར་གདོང་ལེན་པའི”རིག་རྩལ་རུ་ཁག་བཙུགས་ཏེ།
གླུ་གར་དང་། ཞབས་བྲོ། འཁྲབ་ཚན་ཐུང་ངུ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་་་
སྤྱད་ནས་ཏང་གི་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་དང་། གསར་བརྗེའི་རིག་་་་་་་་
གནས། གོང་འཕེལ་གསར་པ་བཅས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་ལས་སྒྲུབ་ལས་
གཏོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཟབ་མོ་བཏོད་ཡོད།

“མི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་བྱ་སྤྱོད”ཏན་ཏིག་་་་
སྤེལ་ནས་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུས་པ།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་དོ་དམ་བྱེད་རིང་དོ་དམ་གྱི་འདུ་ཤེས་
དང་ཐབས་ཤེས་ཞབས་ཞུའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུ་གི་ཡོད།

ལས་བྲལ་ལས་འཁྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཏང་ཡོན་ལ་བཅར་འདྲི་དང་་
འཚམས་འདྲིའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། ལས་བྲལ་ལས་
འཁྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཏང་ཡོན་གྱི་གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་དང་།
གཟུགས་པོའི་གནས་ཚུལ། བསམ་བློའི་གནས་ཚུལ། བྱེད་སྒོའི་གནས་་་
ཚུལ། ཁྱིམ་ཚང་གི་གནས་ཚུལ། དགོས་མཁོའི་གནས་ཚུལ་བཅས་ལ་་་་་་
རྒྱུན་རྣམ་དོ་དམ་བྱས་པ་དང་། “སྨན་ཁང་དུ་ལུས་པ་དང་། གནས་་་་་་
ཚུལ་ཚབས་ཆེན་ཐོན་པ། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་ཡོད་པ། དམིགས་་་་་
བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ”བཅས་ཀྱི་ལས་བྲལ་ལས་འཁྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་་
པ་ཏང་ཡོན་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་རེད། དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་
ཡོད་པའི་མི་སྒེར་11ལ་ཡིག་ཚགས་བཟོས་པ་དང་སྨན་ཁང་དུ་ལུས་་་་་་་་་
པའི་ལས་བྲལ་ལས་འཁྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཏང་ཡོན་ཚོར་འཚམས་་་་་་་་་་་་
འདྲིའི་དངུལ་སྤྲད་ནས་སེམས་ཁུར་མཚོན་པར་བྱས་པ་རེད།

སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ། གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་་་
པ་སོགས་ཀྱི་སྙིང་ཉེ་བའི་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཞིང་། ལས་བྲལ་ལས་་
འཁྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཏང་ཡོན་ལ་རྒྱུན་དུ་བཅར་འདྲི་བྱེད་པ་དང་།
མཚམས་ཚིགས་གལ་ཆེན་སྐབས་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་་
ལམ་བརྒྱུད་ཏང་གི་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་དང་དམངས་ཕན་རྨང་་་་་་་་་
བརྟན་གྱི་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ། དུས་སྟོན་གལ་ཆེན་སྐབས་་་་་
ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྲལ་ལས་འཁྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཏང་ཡོན་་་
མཉམ་དུ་རིག་རྩལ་སྐོང་འཁྲབ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་་་་
སྤེལ་བ། མི་སྒེར་གྱི་འདུན་པར་བརྩི་འཇོག་གང་ལེགས་བྱེད་པའི་རྨང་་་་
གཞིའི་ཐོག“ལྗོངས་ནང་དང་ལྗོངས་ཕྱི”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལུས་གསོ་་་་
བྱེད་སྟངས་སྤྱད་པ། ལོ་ལྟར་ལས་བྲལ་ལས་འཁྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཏང་་་
ཡོན་ལྗོངས་ནང་དང་ལྗོངས་ཕྱིར་ཁག་ཐེངས་གཉིས་ལ་ཕྱེ་ནས་ལུས་པོ་་་་
གསོ་བར་བཏང་བ་བཅས་རེད།

（དམ་ཆོས་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས）

དབུ་དཀར་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ། ཏང་འཛུགས་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས།
———— མལམལ་་གྲོགྲོ་་གུངགུང་་དཀརདཀར་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་ཐབསཐབས་་མངམང་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུསཞུས་་པའིཔའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

བསམ་འདུན་ཆུང་ངུར་བརྟེན་ནས་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ་པར་གཞོལ་བ།
ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་གི“ཏང་ཨུད་ཆེན་པོའི”ཁོངས་མིའི་ཚན་པས་ཟངས་རི་གྲོང་རྡལ་ཞོལ་པ་སྡེ་ཁུལ་དང་ནུབ་མཁར་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་

ལྷན་གྱིས“སེམས་འདུན་ཆུང་ངུར་བརྟེན་ནས་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ་པར་གཞོལ་བའི”དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་ཚན་པའི་ཏང་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་གྱིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མང་ཚོགས་ཀྱི“ཕུགས་འདུན་ཆུང་ངུ”གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ཏེ་ལས་འགན་དང་འགན་ནུས་ཟུང་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་པའི་ཐོག་མངགས་ཐོ་དང་ལས་འགན་བླངས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་དོན་དངོས་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི“བསམ་འདུན་ཆུང་ངུ”སྒྲུབ་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

ང་ཚོས་སློབ་གསོ་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ལ་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་དགོས་ལ། ཁྱིམ་ཚང་ལ་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་པ་དེ་ལམ་ལུགས་ཅན་དང་འཆར་གཞི་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། དོན་དེ་འཛིན་བདག་གི་ཉིན་རེའི་ལས་ཀའི་གྲོས་རིམ་དུ་འཇུག་དགོས་པ་་་་་་་
དང་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་ཐབས་ཤིག་ཏུ་བརྩི་དགོས། འོ་ན། གྲོང་གསེབ་སློབ་་
གྲྭའི་འཛིན་བདག་གིས་ཁྱིམ་ཚང་ལ་འཚམས་འདྲིའི་ལས་དོན་ཇི་ལྟར་སྤེལ་ནས་གྲོང་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་འཚམས་པ་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གཤམ་དུ་རང་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་ཅུང་ཟད་གླེང་བ་ལ།

དང་པོ། ཁྱིམ་ཚང་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་་་
གཏོང་དགོས།

11..ཁྱིམཁྱིམ་་དུདུ་་ངོངོ་་བཅརབཅར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། འཛིན་བདག་གིས་ཁྱིམ་དུ་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བའི་་་་་
ལས་ཀ་དེ་རྣམ་པ་ཙམ་མིན་པར་དྲང་པོ་དྲང་བཞག་གི་ཐོག་ནས་སློབ་མའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་་
བདག་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་འཛུགས་དགོས། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སློབ་མ་སློབ་གྲྭར་་་་་་་་
སྡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཕྱོགས་བསྡོམས་དང་། སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་བྱང་ཚད་་་
ལ་བསམ་གཞིགས། ཁྱིམ་བདག་གི་རིག་གནས་བྱང་ཚད་དང་གཤིས་ཀའི་ཁྱད་ཆོས་་་་
ཤེས་རྟོགས་བཅས་བྱས་ནས་དུས་ཚོད་འཚམས་ཤོས་ཤིག་བདམས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ངོ་་་་་་་་་་་
བཅར་ཞུ་དགོས། ཁྱིམ་བདག་ལ་སློབ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་སྐོར་སྙན་སེང་ཞུ་སྐབས་ངེས་་་་་་་
པར་དུ་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་དང་བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་ཀྱིས་་་་་་་་
སློབ་མར་དཔྱད་འཇོག་དང་དགེ་སྐྱོན་ཚང་མ་ཞུ་དགོས་པ་མ་ཟད། ལེགས་ཆ་གང་་་་་་
མང་བཙལ་ཏེ་ཞུ་བ་དང་ཞན་ཆ་ཡང་ཕྲན་བུ་ཞུ་དགོས་ལ། སློབ་མའི་ཞན་ཆ་ཉུང་་་་་་་
ཙམ་ཞུས་ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས་བུ་ཕྲུག་ལ་སློབ་གསོ་གཏོང་བའི་ཧུར་སེམས་མི་ཆག་པ་
བྱེད་དགོས། ཞན་ཆ་མང་པོ་ཡོད་པའི་སློབ་མའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་འཚམས་འདྲི་ཐེངས་་་་་་་
མང་བྱེད་པ་དང་། འཚམས་འདྲི་བྱེད་ཐེངས་རེར་དམིགས་འབེན་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་
གནད་དོན་རེ་ཐག་གཅོད་གཏོང་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཞུ་བཅར་འཚམས་འདྲིས་དགེ་་་་
སློབ་དབར་དང་ཁྱིམ་མི་བུ་ཕྲུག་དབར་བརྩེ་སེམས་བརྗེ་རེས་ཐུབ་སྟེ་སློབ་གསོའི་ཐད་་
འཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ།

22..ཡིགཡིག་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བསམབསམ་་ཚུལཚུལ་་བརྗེབརྗེ་་རེསརེས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཡིག་ཐོག་ནས་འབྲེལ་བ་བྱེད་་་་་
པ་ནིའཛིན་བདག་གིས་ཁ་པར་ནས་ཡི་གེ་སྐུར་བའི་ཐོག་ནས་ཁྱིམ་བདག་དང་འབྲེལ་་
བ་བྱེད་པའི་དམིགས་བསལ་རྣམ་པ་ཞིག་རེད། དེས་སློབ་མའི་ཁྱིམ་བདག་གིས་དུས་་་
ཐོག་ཏུ་རང་གི་བུ་ཕྲུག་གི་སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་བདག་ནས་སློབ་་་་་་་་
གྲྭའི་ལས་ཀར་བཏོན་པའི་གྲོས་གཞི་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ། ཡིག་ཐོག་ནས་འབྲེལ་བ་་་
བྱ་རྒྱུར་གཅིག་ནས་སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་བདག་དབར་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་ཤོག་ལྷེ་བཟོ་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། གཟའ་མཇུག་ཏུ་སློབ་མར་ཁོ་པ་ཚོའི་སློབ་ཞུགས་གནས་ཚུལ་གྱི་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུགས་ཤོག་ལྷེ་ཁྱིམ་བདག་ལ་བསྐུར་བའམ་ཁ་པར་ནས་བསྐུར་ཏེ་གཟའ་ཟླ་་་
བར་འབྲེལ་གཏུགས་ཤོག་ལྷེ་བསྡུ་བ། གཉིས་ནས་ཕུལ་བྱུང་གི་སྦྱང་འབྲས་ཐོབ་པའི་་་
སློབ་མའམ་ཡང་ན་སློབ་གྲྭའི་ནང་སྒྲིག་ལམ་ཚབས་ཆེན་འགལ་བའི་སློབ་མའི་ཁྱིམ་་་་་་་
བདག་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་ནས་ཞིབ་ཕྲའི་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས། གསུམ་ནས་སློབ་གྲྭའམ་་་་་་་
ཡང་ན་འཛིན་གྲྭས་སྤེལ་བའི་གལ་ཆེའི་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ཡིག་ཐོག་ནས་ཁྱིམ་་
བདག་ལ་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་ཁོ་པ་ཚོའི་བསམ་ཤེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས།

33..ཁྱིམཁྱིམ་་བདགབདག་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུརྒྱུ།། ཡུལ་མིའི་འདུས་སྡོད་ཐ་ཐོར་གྱི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ལ་གཞིགས་ནས་གྲོང་ཚོའམ་ཚོ་ཆུང་ཁག་བགོས་གྱིས་སློབ་མའི་ཁྱིམ་བདག་འདུ་་་
རུབ་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོའམ་ཚོ་ཆུང་ཉེ་འཁོར་དུ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཚོགས་ཆུང་འཚོགས་་་་་་་་་་
དགོས། ཚོགས་འདུའི་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དགོས་པ་དཔེར་ན། གཅིག་་་་
ནི་བུ་ཕྲུག་ལ་སློབ་གསོ་གཏོང་བའི་ཐབས་ཤེས་དང་སློབ་གསོའི་ཆ་འཕྲིན་ཁྱིམ་བདག་་
ལ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནི་ཁྱིམ་བདག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་བུ་་་་་་
ཕྲུག་ལ་གཅེས་སྐྱོང་དང་སློབ་གསོ་གཏོང་བའི་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ་་

སྐྱོན་སྤང་དགེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། གསུམ་ནི་སློབ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་རིག
གཟུགས་པོ་བཅས་ཕྱོགས་ཚང་མའི་ཐད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྙན་་་་་་་་
སེང་ཞུ་དགོས་པ་དང་སྦྲགས། སློབ་མའི་ཞན་ཆ་ཡང་འདོན་དགོས་ལ་ངེས་པར་དུ་་་་་་
ཞན་ཆ་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་འདོན་དགོས་པ། བཞི་ནི་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་་
སློབ་མར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་དཔེར་ན་སྦྱོང་ཚན་དང་། བརྩམ་བྱ། རི་མོ། གཞས་་
ཞབས་བྲོ། ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་སོགས་ཁྱིམ་བདག་ལ་མངོན་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་་་་
པ། ལྔ་ནི་ཁྱིམ་བདག་གི་ས་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་གང་མང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་་་་་
པ་བྱེད་དགོས་པ། འཛིན་བདག་དང་ཁྱིམ་བདག་ཕན་ཚུན་གནས་ཚུལ་སྤེལ་རེས་་་་་་་་
བྱེད་སྐབས་སློབ་གྲྭ་དང་འཛིན་གྲྭའི་ལས་ཀའི་ཐད་ཁྱིམ་བདག་གིས་བཏོན་པའི་་་་་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་གྱི་གྲོས་གཞི་ཉན་འཇོག་གང་མང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁོ་པ་ཚོ་དང་་་་་
མཉམ་དུ་བུ་ཕྲུག་ལ་སློབ་གསོ་གཏོང་བའི་ཐབས་ཇུས་གང་མང་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཏེ་་་་་་
ཐུན་མོང་གི་སློབ་གསོའི་དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་པ་བྱེད་དགོས།

གཉིས་པ། ཁྱིམ་ཚང་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པ་དེ་ལམ་ལུགས་ཅན་དང་་་་་་་
འཆར་གཞི་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།

༡ ཁྱིམ་ཚང་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པ་དེ་ལམ་ལུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། ཁྱིམ་ཚང་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས་དང་མ་བྱས་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད་པ་་་་་་་
ཞིག་མིན་པས་སློབ་ཕྲུག་ལ་གནད་དོན་ལྷག་ཚེ་གཞི་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་ཡང་མ་་་་་
ཡིན། དེ་ནི་འཛིན་བདག་གི་ལས་ཀའི་ནང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ནང་དོན་ཞིག་ཡིན་་་་་
དགོས། ཁྱིམ་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པ་དེ་ལམ་ལུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་ལ་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། བྱ་ཐབས། ནང་དོན། དུས་ཚོད།
ཐེངས་གྲངས་སོགས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས། ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་
ནང་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་དཔེར་ན། ཁྱིམ་ཚང་་་་་
དང་སློབ་གྲྭའི་དབར་འབྲེལ་གཏུགས་ཤོག་ལྷེ་བཟོ་དགོས་པ་དང་དུས་བཀག་གམ་་་་་་་་
དུས་ངེས་མེད་ལ་སློབ་མའི་སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་་་་་
དགོས།

༢ ཁྱིམ་ཚང་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པ་དེ་འཆར་གཞི་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། ཁྱིམ་ཚང་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པ་དེ་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ལས་ཀ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཁྱིམ་ཚང་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པ་་
དེ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་གང་ལེགས་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་
དགོས། དོན་དངོས་ཐོག་ཁྱིམ་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པ་དེ་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་དགོས་ན་་་
ངེས་པར་དུ་སྔོན་ལ་ཁྱིམ་བདག་ལ་རྒྱུས་མངའ་ལོན་པར་བྱེད་དགོས། སློབ་མའི་ཁྱིམ་་
ཚང་གི་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་བྱང་ཚད་མི་གཅིག་པ་ཡོང་སྲིད་ལ་་་་
གཤིས་ཀ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས། ཁྱིམ་བདག་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་སྐབས་གལ་་་
ཏེ་གང་བྱུང་དུ་འཚམས་འདྲི་བྱས་ན་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད།
དེར་བརྟེན། འཛིན་བདག་གིས་ཁྱིམ་ཚང་ལ་འཚམས་འདྲི་མ་བྱས་གོང་འཚམས་་་་་་་་་
འདྲིའི་འཆར་གཞི་འདིང་དགོས། སློབ་མའི་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཁྱིམ་དུ་སློབ་ཕྲུག་ལ་་་་་་་་
སློབ་གསོ་གཏོང་བའི་ཐད་ལྟ་སྟངས་གང་འདྲ་འཛིན་གྱི་ཡོད་མེད་དང་། དེ་བཞིན་་་་་་
ཁྱིམ་བདག་གི་ལས་རིགས་དང་། རིག་གནས་ཆུ་ཚད། གཤིས་ཀ་སོགས་རྒྱུས་མངའ་་་
ལོན་པ་བྱེད་དགོས་ལ་གང་ལ་དེ་འཚམས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པར་ཕན་འབྲས་ཐོན་སྲིད། ཁོ་བོས་ལོ་མང་རིང་་་་་་་་་་
འཛིན་བདག་བྱས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་གཞིགས་ན་ཁྱིམ་བདག་གིས་བུ་ཕྲུག་ལ་སློབ་་་་་་་
གསོ་གཏོང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཐད་ཕལ་ཆེར་བྱམས་ཐལ་དུ་ཤོར་བ་དང་། དྲག་ཐལ་དུ་
ཕྱིན་པ། སྣང་མེད་དུ་སོང་བ་སོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་དབྱེ་རྒྱུ་ཡོད། འཛིན་བདག་་་་་་
གིས་ཁྱིམ་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་སྐབས་གནས་ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དེ་ཚོར་གཞིགས་་་
ནས་གང་ལ་དེ་བསྟུན་གྱིས་ལས་དོན་སྤེལ་དགོས།

（ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གོང་དཀར་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་རྒན་མཚོ་རྒྱལ）

འཛིན་བདག་གིས་ཁྱིམ་ཚང་འཚམས་འདྲིའི་ལས་དོན་ཇི་ལྟར་སྤེལ་
དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་མྱོང་ཚོར་ཐོར་བུ་གླེང་བ།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་།


