
2024 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 21 མཐའ་སྲུང་བོད་བརྟན།6666

→ ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། མངའ་་་་
རིས་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་་་་
ཁག་རུ་ཐོག་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་རུ་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བ་དང་གོ་་
བདེ་ཤེས་སླའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཁོངས་་་་་་་་
གཏོཌ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཚོ་དང་ཚོཌ་ཆུང་ཁག་་་
ཏུ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་
དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྩྭ་མདའ་རྫོང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་་་
པས་གཙོ་གནད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་མཚན་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

དབྱར་དུས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་དང་རྡུང་རྡེག་
བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་སྤྱོད་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ།

དབྱར་དུས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་དང་རྡུང་རྡེག་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་ཚུན། མངའ་རིས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཉེན་རྟོག་པ་ཡོངས་སྐུལ་་་་་
སློང་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས“སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་དྲ་བ”འཛུགས་པ་
དང་། “མཚན་སྲུང་གི་ལས་གནས”བརྟན་པོ་སྲུང་བ། “སྐྱིད་ཉམས”ཡག་པོ་་་
སྲུང་བ། “དུས་བདེའི་གཅུད་སྒོ”དམ་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་
མང་ཚོགས་ལ་དུས་བདེ་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་ཚོར་སྣང་སྤྲད་དེ་དབྱར་དུས་ཀྱི
“འགོག་སྲུང་གྱང”བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ནས་དུས་བདེའི“མཚན་སྲུང་བ”ཡག་པོ་་་་་
ཞིག་བྱས་ཡོད།

“ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག”དང“ཇོ་མོ་གླང་མ་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང” “མྱང་ཆུ་གཙང་པོ་སྲུང་སྐྱོང”སོགས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་
དོན་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་སྒོ་མུ་མཐུད་སྤེལ་ནས། སྤྱི་ཕན་གཏུག་་་་་་་
བཤེར་གྱོད་གཞིའི་ཁུངས་སྣེ་ཁག་305བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་་་་་
དང་། ཁག་272གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་བྱས་པ། ཁག136
གཏུག་བཤེར་མ་བྱས་གོང་གྲོས་མོལ་ཞིབ་གཅོད་བྱས་པ།
ཞིབ་དཔྱོད་གྲོས་འགོ་ཁག་82བཏོན་པ། དམངས་དོན་སྤྱི་་་་
ཕན་གཏུག་བཤེར་1བྱས་པ་རེད།

སྦགས་བཙོག་ཤོར་བའི་ཆུ་ཁོངས་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་5གཙང་
སེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། ཁྲིམས་འགལ་ངང་སྤུངས་

པའི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་ཏུན་1.52གཙང་སེལ་བྱས་པ་་་་་་་
དང་འབྲེལ་ཐོན་སྐྱེད་རིགས་ཀྱི་སྙིགས་རོ་ཏུན་3ཚུར་བསྡུ་་་་་་
དང་གཙང་སེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་སྒོར་ཁྲི་297.08ལེན་པར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་སྲུང་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྒེར་་
གྱི་ཆ་འཕྲིན་བདེ་འཇཌ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གྱོད་གཞིའི་ཁུངས་་་་་
སྣེ་55ཁྲིམས་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་དང་། གྱོད་གཞི་38གྱོད་་་་་
དོན་ཐོ་འགོད་བྱས་པ། གྱོད་གཞི་10ལ་གྲོས་མོལ་བྱས་པ།
ཞིབ་དཔྱོད་གྲོས་འགོ་17བཏོན་པ་རེད།

འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་རིང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་ཚལ་ཁྲོམ་་་་

གྱི་ཚོང་དུད་དང་ཚོང་ཁང་ཁག་གཅིག་གིས་ཤ་རིགས་སོས་་་་
པ་ཚོང་ཁུལ་དུ“སོས་མཐོང་གློག་སྒྲོན”སྔར་བཞིན་སྤྱོད་་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་བརྟག་
དཔྱད་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་དང་གྲོས་་་་་་
མོལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་རིམ་་་་་
པ་གཉིས་ཀྱིས“སོས་མཐོང་གློག་སྒྲོན”གྱི་ཟང་ཟིང་གནད་་་་་
དོན་དུས་གཅིག་ཏུ་བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི“ལྕེ་རྩེའི”བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་དམངས་འཚོ་སྲུང་བའི”ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ།
ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་འགན་འཁྲིར་བརྟེན་ནས་དམངས་འཚོ་ཧུར་ཐག་སྐྱོང་བ།

ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིསགིས““ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་སྲུངསྲུང་་བའིབའི””ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུརྒྱུ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཚུནཚུན།། གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སས་་གནསགནས་་འདིའདི་་གའི་་་གའི་་་
དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་འགནའགན་་ནུསནུས་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས““གྱོདགྱོད་་དོནདོན་་ཚངཚང་་མམ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་ལལ་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རྒྱུརྒྱུ””མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ཞིབ་་་་་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་་་་་
དཔྱོདདཔྱོད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་དམངསདམངས་་ཆེདཆེད་་ཀྱིཀྱི““བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ””ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་སྲུངསྲུང་་བའིབའི““ལགལག་་ལེནལེན་་ཆུང་་་་་་་་་་་་་་ཆུང་་་་་་་་་་་་་་
ངུའིངུའི””ནངནང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོཌཚོཌ་་ཀྱིཀྱི་་འཕྲའཕྲ་་མཁོམཁོ་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་ངལངལ།། སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ།། རེརེ་་སྒུགསྒུག་་གིགི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དེདེ་་བསབས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་་་་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་་་་
རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་གི་འགན་ནུས་གང་་་་་་་་་
ལེགས་བཏོན་ཏེ། སྲིད་འཛིན་ཞིབ་དཔྱོད་དང་། སྲིད་་་་་་་་་
འཛིན་ཆད་གཅོད། སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་བཅས་དང་།
དེ་བཞིན་གཏུག་བཤེར་བྱེད་དགོས་པའི་ལག་བསྟར་ལས་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་མཐུད་གཞོགས་འདེགས་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སྲིད་འཛིན་རྩོད་གཞི་སེལ་བར་རམ་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་ཡོད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་དང་་་་་་
མཉམ་དུ《“སྲིད་གཞུང་དང་ཞིབ་དཔྱོད་མཉམ་འགུལ”གྱི་་་
ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》བཀྲམ་ནས་་་་
ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་མཉམ་་་་་་་་་

འགུལ་གྱི་སྲིད་གཞུང་དང་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གསར་་་་་
པ་ཧུར་ཐག་བཙུགས་ཏེ་སྲིད་འཛིན་རྩོད་གཞི་ངོ་བོའི་རང་་་་
བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་་་་་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཁྲིམས་བཞིན་སྲིད་འཛིན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པ་རེད།

ཉེས་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་དང་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ།
བལྟོས་བཅས་སུ་ཞུ་གཏུག་བྱེད་མི་དགོས་པའི་གྱོད་གཞིའི་་་་་
རྗེས་མཐུད་སྲིད་འཛིན་ཆད་གཅོད་ཐད་གནས་པའི“ཉེས་་་་
ཆད་མི་གཅོད་པ་དང་། སྒྱུར་དགོས་རིགས་མི་སྒྱུར་བ།
ཉེས་ཆད་གཅོད་དགོས་རིགས་ལ་ཉེས་ཆད་མི་གཅོད་་་་་་་་་་་་་

པ”སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཧུར་ཐག་སེལ་ཆེད། གཞིས་རྩེ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས《ཉེས་ཆད་ལག་་་
བསྟར་གྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ཁུངས་སྣེ་རྩིས་སྤྲོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཉེས་ཆད་ལག་བསྟར་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་འབྲེལ་མཐུད་
ལ་སྐུལ་འདེད་དང་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལྟ་་་་་
སྐུལ་ལས་དོན་གྱི་བྱ་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》བཟོས་་
པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་
འདོམས་ཅུས་སོགས་དང་མཉམ་དུ《གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཉེས་ཆད་ལག་བསྟར་གྱི་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་འབྲེལ་མཐུད་དང་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འགལ་་་
བྱེད་སྤྱོད་ལྟ་སྐུལ་མཉམ་སྒྲུབ་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས》བཏོན་་་་་་
ནས་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་འགན་
ལེན་བྱས་པ་རེད།

ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་ལ་དམིགས་ནས་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ《“བཟོ་ཚོགས་+
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང”གི་ངལ་རྩོལ་པའི་ཁེ་དབང་འགན་ལེན་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ》ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་སྡེ་་
ཚན་ཁག་གི་འགན་འཁྲིར་དམིགས་ནས་ཁུངས་སྣེ་རྩིས་སྤྲོད་
དང་། འབྲེལ་གཏུག བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་་་་་
ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་ཁྲིམས་སྦྱོར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་མཉམ་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆགས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་ཞན་ཚོགས་སྤྱིར་ཁྲིམས་་
བཞིན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་་་་་
བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

ཉམས་ཞན་ཚོགས་སྤྱིའི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ཏེ་་
དམངས་དོན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཁྲིམས་སྦྱོར་རིགས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་་་་་
ཁག་47བསྒྲུབས་ནས་ཉམས་ཞན་ཚོགས་སྤྱིར་གྱོང་གུན་སྒོར་

ཁྲི་90.67མི་ཕོག་པར་བྱས་ཡོད། གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་རྩ་བཅོས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་རིང་།
བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་དང་། ཁང་དམར་རྫོང་། གྲོ་མོ་རྫོང་།
བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་སོགས་རྫོང་དང་ཆུས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་
ཁང་གིས་བརྟག་དཔྱད་དཔང་ལེན་བྱས་རྗེས“ཁྲིམས་སྦྱོར་་་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་+འདུམ་འགྲིག་ལ་ཁྲིད་སྟོན”གྱི་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་་
སྟངས་སྤྱད་དེ་ཞིང་པ་ལས་མིར་གླ་ཆ་ལེན་རོགས་ཧུར་ཐག་་་
བྱས་པ་རེད།

དམག་མི་དང་དམག་མིའི་ནང་མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་་་་
དབང་ལ་དམིགས་ནས་ས་སྐྱ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་
ཁང་གིས་དངོས་ཞབས་དམག་མིའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་
དམངས་དོན་ཁྲིམས་སྦྱོར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་གྱོད་གཞི་་་
ཐོག་མ་སྒྲུབ་སྐབས“ཁྲིམས་སྦྱོར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་+ཁྲིམས་ར་་་་

མ་འཚོག་གོང་གི་འདུམ་འགྲིག”གི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་་
དངོས་ཞབས་དམག་མིར་སྨན་བཅོས་གྲོན་དངུལ་དང་་་་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྐྱིན་ཚབ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་13.03ལེན་་་
རོགས་བྱས་པ་རེད།

རྒན་གསོའི་བདེ་འཇགས་ལ་དམིགས་ཏེ་གམ་པ་རྫོང་
སོགས་རྫོང་དྲུག་གི་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི“ཞིབ་དཔྱོད་གྲོས་འགོ་ཨང་་་་
བཅུ་གཅིག་པ”དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་
སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་རྒན་གསོའི་སྒྲིག་གཞིའི་བདེ་་་་་་
འཇགས་འགན་སྲུང་ལམ་ལུགས་ལས་དོན་ཐད་གནས་་་་་་་
པའི་སྐྱོན་ཆ་སོགས་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ། རྒན་རྒོན་གྱིས་ཁ་བསླུས་འགོག་ཟོན་བྱེད་པ་
སོགས་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲཌ་བྱས་པ་རེད།

◆“སྲིད་གཞུང་དང་ཞིབ་དཔྱོད”མཉམ་འགུལ་གྱིས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་བཞིན་སྲིད་འཛིན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

◆“ཁྲིམས་སྦྱོར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར”གྱིས་དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

◆སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་འགན་ནུས་བཏོན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་པ།

↑འདི་ནི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་གཙོ་གནད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་མཚན་བཤེར་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཁུ་ནུའི་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་་་་
བ་དང་ཤ་བཟོས་ཐོན་རྫས་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་་་་་
སྤེལ་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི“གསོལ་ལྕོག་་་་་
གི་བདེ་འཇགས”ལ་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱ་ཆེད།
ཉེ་ཆར་སྤོ་བོ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་སྤོ་མེས་ཐང་ཆེན་་་་་་་
དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱིས་་་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཆེན་པོ་་་
བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། དང་
ཐོག“མོས་འདེམས”དང“དམངས་ཀྱིས་དཔྱད་་་་་་་
བརྗོད”སོགས་APPཡི་དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་འཕྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ་དྲ་ཐོག་ཟ་ཁང་་
གི་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་འཐེན་ཁུངས་དང་། གཡོས་་་་་་་་་
སྦྱོར། ལྟོ་སྣོད་དུག་སེལ། ཐབ་ཚང་གི་འཕྲོད་་་་་་་་་་
བསྟེན། བཟའ་བཅའི་མ་དཔེ་ཉར་ཚགས་སོགས་་་་
ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་
རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་་
བཟའ་བཏུང་ལས་ཞུགས་པ་ཚང་མའི་འོས་ཐོབ་་་་་་

དང་། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་་་་
ཚུལ། བདེ་ཐང་ལག་ཁྱེར་གཉེར་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་་
ཚིགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཞིབ་་་་་་
བཤེར་ཁྲོད་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་་་
རེ་རེ་བཞིན་གསལ་ཐོ་བཀོད་ནས་དག་ཐེར་ཡོ་་་་་་་་་
བསྲང་བྱེད་པར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་པ་རེད། གཞན་་་་་་་་་་
ཡང་། ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་ད་དུང་དྲ་ཐོག་དང་་་་
དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་
སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པར་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤོག་ལྷེ་་་་་་་་་་་
བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་མི་སྣར་ཁ་དན་ཚིག་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་དང་བདེ་འཇགས་གཉེར་་་་་་་
སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་་
དང་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་དང་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཟ་ཁང་8ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་
བྱས་པ་དང་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་་་་་
རྐྱེན་ངན་3ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ལས་དེ་མིན་གྱི་་་་་་་་་་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་་
ངན་ཚབས་ཆེན་གང་ཡང་ཐོན་མེད་པ་རེད།

སྤོ་བོ་རྫོང་སྤོ་མེས་ཐང་ཆེན་དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱིས།
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇཌ་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཆེན་པོ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཆང་རག་བཏུངས་་་་
ནས་རླངས་འཁོར་གཏོང་མཁན་གཏན་འགོག་་་་་་་
དང་རླངས་འཁོར་གཏོང་སྐབས་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཡག་པོ་སྲུང་བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་་་་
ཞིག་ཆགས་པར་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་
རུ་ཁག་གིས་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི“ཁྱབ་་་་
སྤེལ་བརྒྱད”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གོ་སྐབས་སུ་བརྩིས་ཏེ།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁེ་ལས་ཁག་ལ་འགྲིམ་་་་་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་རྒྱུན་ཤེས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་
པར་བསྐྱོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་སྣེའུ་རུ་ཆེན་གྱི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་སྒྲོམ་མ་རྐང་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡན་ལག་་་་
ཀུང་སིར་བསྐྱོད་དེ། ཀུང་སི་དེའི་ལས་མིར་ཆང་་་་
བཏུངས་འཁོར་གཏོང་དང་ར་བཟི་འཁོར་གཏོང་་་
གི་ཆེད་དོན་ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོའི་སློབ་ཚན་གསོན་

ཉམས་དོད་པོ་ཞིག་ཁྲིད་ཅིང་། དྲིལ་བསྒྲིགས་བྱེད་
མཁན་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ངོ་ཐུག་གདོང་་་་་
འཕྲད་ཀྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། PPTསྟོན་པ།
ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོའི་པར་གཞི་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་་་་
བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། ཆང་བཏུངས་ནས་རླངས་་་་་་་
འཁོར་བཏང་ན་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ལུགས་་་་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་། ཁོངས་གཏོགས་་་་་་
ཁུལ་དུ་ཐོན་པའི་ཆང་བཏུངས་འཁོར་གཏོང་དང་་
ར་བཟི་འཁོར་གཏོང་གི་ལས་འཛོལ་གྱོད་དཔེ་་་་་་་་་
འཇུག་གཞིར་བྱས་ནས། ལས་འཛོལ་གྱོད་གཞིས་་་
དོ་བདག་དང་དེའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་བཟོས་པའི་གནོད་
འཚེ་དང་། ར་བཟི་འཁོར་གཏོང་དང་ཆང་་་་་་་་་་་་་
བཏུངས་འཁོར་གཏོང་གི་ཚད་གཞི་གཏན་འཁེལ་་་
དང་། དེར་ཆད་པ་གང་འདྲ་གཅོད་མིན། དེ་་་་་་་་
ལས་ཐོན་པའི་མཇུག་འབྲས་ངན་པ་སོགས་ལ་དབྱེ་
ཞིབ་བྱས་ཏེ། ཚང་མར་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཐོན་པའི་་་་་་་་
དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་ལས་སྣ་སུན་དང་བསླབ་བྱ་་་་
ལེན་དུ་བཅུག་ཡོད།

ལྷ་སའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་འགྲིམ་འགྲུལ་
བདེ་འཇཌ་རྒྱུན་ཤེས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་ཆེན་གྱིས་བཅའ་་་་་
སྡོད་བྱ་ཡུལ་ཆུ་ཁོངས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་དང་ལས་་་་་་་་་
འཛོལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཆུ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ནང་དོན་དངོས་སྦྱོང་ཡང་ཡང་བྱས་་་་་་
ནས་འབྲུབ་ཆུ་རྒྱས་དུས་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་ཕྱིར་གྲ་སྒྲིག་
ཚགས་ཚུད་པོ་བྱས་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་རུ་དཔོན་ཚེ་རིང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་་་་
གསར་འགོད་པར། ད་ཐེངས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་དེ
“དཀའ་ངལ་ཆེ་རུང་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ”རྩ་དོན་དུ་བྱས་་
ཏེ། ས་ཆ་དངོས་དང་། དམག་མི་དངོས། སྒྲིག་་་་་
ཆས་དངོས། དམག་འཐབ་དངོས་བཅས་ཀྱི་བླང་་་་
བྱ་གཞིར་བཟུང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མྱང་ཆུ་་་་
གཙང་པོའི་འབབ་རྒྱུད་དུ་ཆུ་ཁོངས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་་

སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་རེད། སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་རིང་རུ་་
ཆེན་དེས་འགྱིག་གྲུ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་། གྲུ་གཟིངས་་
མགོ་རྟིང་ལོག་སྐབས་རང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐབས། O
དབྱིབས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ། འཕྲེད་བརྒལ། མི་མེད་་་་
གནམ་གྲུས་སྲུང་སྐྱེལ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞོད་སྐྱོན་ཕྱིར་་
འབུད་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་སྦྱོང་་་་་་
བརྡར་བྱས་ཏེ། དཔུང་ཁག་གི་ཆུ་ཁོངས་རོགས་་་་་་
སྐྱོབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

མིག་སྔར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་
ཟོན་རུ་ཆེན་གྱིས་ཐབས་ལམ་མང་པོའི་ཐོག་ནས་་་་་
འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ཤེས་བྱའི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཆུ་་་་་་་
ཁོངས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་གསོ་སྦྱོང་དང་་་་་་
ནང་སྦྱོང་ཐེངས་4བྱས་པ་དང་འབྲུབ་འགོག་ཤེས་་་་
བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་2བྱས་པར། མང་ཚོགས་་་་་
1000ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་ཆེན་གྱིས།
སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཁོངས་རོགས་སྐྱོབ་

ཀྱི་ཧྲག་དམག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ།

ས་བབ་མཐོ་ཞིང་གསོ་རླུང་འདུས་ཚད་་་་་་་་་་
དམའ་ལ་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་ཁུལ་དུ་ཤ་རིགས་ཟ་་་་་
མང་བས། ང་ཚོས་ཤ་རིགས་སྐོར་གྱི་རྒྱུན་ཤེས་ལ་
རྒྱུས་ལོན་བྱ་གལ་ཆེ་སྟེ། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ནང་དུ་འདི་ལྟར་འཁོད་ཡོད།

1.ལུག་གི་ཤ་ནི་ནུས་པ་སྣུམ་ཞིང་དྲོ་བས།
སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་ལུས་ཟུངས་སྐྱེད། རླུང་དང་་་་
བད་ཀན་སེལ་ཞིང་དང་ག་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ།

2.ར་ཤ་ནི་ནུས་པ་ལྕི་ལ་བསིལ་བས་འཇུ་་་་་་་
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་གསུམ་（རླུང་། མཁྲིས་་་་
པ། བད་ཀན）སློང་ཞིང་། བསེ་དུག་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲུམ་ནག མེས་ཚིག་རྨ་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ།

3.བ་གླང་གི་ཤ་ནི་བསིལ་ལ་སྣུམ་པས།
རླུང་དང་ལྡན་པའི་ཚད་པ་སེལ་ལོ།

4.ཕག་གི་ཤ་ནི་ནུས་པ་བསིལ་ལ་ཡང་བས་རྨ་་
འཇིག་གམ་བཤིག་ཅེས། རྨ་ཁ་གསོ་བར་གནོད།
སྨུག་པོ་རྒྱས་པ་སེལ། བཅུད་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བས་་་་་་
རླུང་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ།

5.གཡག་གི་ཤ་ནི་ནུས་པ་སྣུམ་ལ་དྲོ་བས་གྲང་་
བ་སེལ་ཞིང་ཁྲག་མཁྲིས་བསྐྱེད་དོ།

6.ཉ་ཤས་ཕོ་བའི་བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་བ་་་་་་
དང་། དང་ག་འབྱེད། མིག་གསལ། རྨ་འབྲས་་་
དང་བད་ཀན་བཤིག་པར་བྱེད་དོ།

ཤ་རིགས་སྐོར་གྱི་རྒྱུན་ཤེས།
བདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེས་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།


