
2024 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 21 པར་རིས།88

ཟླཟླ་་88ཚེསཚེས་་99ཉིནཉིན།། ནགནག་་ཆུའིཆུའི་་འཆརའཆར་་ཅནཅན་་རྟརྟ་་རྒྱུགརྒྱུག་་དུས་་་་་་་དུས་་་་་་་
ཆེནཆེན་་དངདང““གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས།། ནགནག་་ཆུཆུ་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད””ཅེས་་ཅེས་་
པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྐབསསྐབས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་སྤྲོདསྤྲོད་་པའིཔའི་་མཚན་་་་་་མཚན་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་བདེབདེ་་བླགབླག་་གཉེརགཉེར་་ཞིངཞིང་།་། སྐབསསྐབས་་འདིའིའདིའི་་མདུནམདུན་་སྐྱོད་་་་་་་སྐྱོད་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་དངདང་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་ལལ་་གཟེངས་་་་་་་་་་གཟེངས་་་་་་་་་་
བསྟོདབསྟོད་་དངདང་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་སྤྲདསྤྲད་་པཔ་་རེདརེད།། མཚནམཚན་་ཚོགསཚོགས་་འཚོག་་་་་་་འཚོག་་་་་་་
ཡུལཡུལ་་དུདུ་་གློགགློག་་འོདའོད་་ཆེམཆེམ་་ཆེམཆེམ་་དུདུ་་འཕྲོའཕྲོ་་བབ་་དངདང་་འཁྲུགའཁྲུག་་ཆཆ་་ཧཧ་་ཅང་་་ཅང་་་
དོདདོད་་ཅིངཅིང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་མིངམིང་་སྲིངསྲིང་་ཚོསཚོས་་གཟབ་་་་གཟབ་་་་
མཆོརམཆོར་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་སྤྲསསྤྲས་་ཏེཏེ།། བཞིནབཞིན་་ལསལས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཀྱིཀྱི་་འཛུམ་་འཛུམ་་
མདངསམདངས་་འཕྱུརའཕྱུར་་བབ་་དངདང་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་བའིབའི་་དགའདགའ་་སྐྱིད་་་་་་་སྐྱིད་་་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་སྐྱིདསྐྱིད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་དགའདགའ་་གཏོངགཏོང་་
བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

““འདིའདི་་ལོའིལོའི་་རྟརྟ་་རྒྱུགརྒྱུག་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག‘‘ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་རིག་་་་་་་་་་་་རིག་་་་་་་་་་་་
གནསགནས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་།་། བྱངབྱང་་ཐངཐང་་རྟརྟ་་ཕོའིཕོའི་་བངབང་་རྩལ་་་་་་་་་་་་་་རྩལ་་་་་་་་་་་་་་

འགྲནའགྲན’’ཞེསཞེས་་པཔ་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བྱངབྱང་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་གི་་གི་་
སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྟརྟ་་རྒྱུགརྒྱུག་་དེདེ‘‘གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས།། ནགནག་་ཆུཆུ་་མདུན་་་མདུན་་་
སྐྱོདསྐྱོད’’ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་རིགརིག་་རྩལརྩལ་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་།་། སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་གྱིགྱི་་རྟརྟ་་རྩལ་་་་རྩལ་་་་
འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར།། ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར།། ཚོངཚོང་་དོནདོན་་དངོས་་་་་དངོས་་་་་
ཟོགཟོག་་བརྗེབརྗེ་་རེསརེས།། ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་འགྲེམསའགྲེམས་་ཚོངཚོང་།་། ཚོང་་་་་་ཚོང་་་་་་
འགུགསའགུགས་་མམ་་འདྲེནའདྲེན་་དངདང་་ངོངོ་་འཕྲདའཕྲད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ།། ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཐོན་་ཐོན་་
ཁུངསཁུངས་་འོསའོས་་སྦྱོརསྦྱོར།། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོན་་་སྟོན་་་
སོགསསོགས་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འདུསའདུས་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་རངརང་་བཞིན་་་བཞིན་་་
གྱིགྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་འདུའདུ་་ཚོགསཚོགས་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ཤིགཤིག་་ཏུ་་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ནགནག་་ཆུའི་་་་་ཆུའི་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དངདང་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་མཚོན་་་མཚོན་་་
པའིཔའི་་སྐརསྐར་་ཁུངཁུང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད””ཅེསཅེས་་ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེར་་་་་་་ཁྱེར་་་་་་་
གསེརགསེར་་རྙེདརྙེད་་ཆུསཆུས་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་ཆུསཆུས་་ཀྲངཀྲང་་དབང་་་་་དབང་་་་་

ཚེསཚེས་་དེདེ་་ལྟརལྟར་་བརྗོདབརྗོད།།
ཟླཟླ་་88ཚེསཚེས་་1212ཉིནཉིན་་ནགནག་་ཆུའིཆུའི““གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས།།

ནགནག་་ཆུཆུ་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད””ཅེསཅེས་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྐབསསྐབས་་གསུམགསུམ་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་མཐའམཐའ་་བསྡུརབསྡུར་་ནངནང་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་ཐོབཐོབ་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
འཐུསའཐུས་་མིའིམིའི་་དགའདགའ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་འཚོགསའཚོགས་་ཤིངཤིང་།་།
བྱབྱ་་དགའདགའ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོསཚོས་་ཕྱིསཕྱིས་་འབྱུངའབྱུང་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་སྣེ་་་་་སྣེ་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱས་་་་་རྒྱས་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཚཚ་་ཚཚ་་འུརའུར་་འུརའུར་་གྱིགྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས།།
ཏངཏང་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུན་་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་བབ།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ།།
སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་་པོའིཔོའི་་བདགབདག་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱས་་བྱས་་
ཏེཏེ།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་དངདང་་ནགནག་་ཆུཆུ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཆེད་་་་་་་་་ཆེད་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་མངམང་་ཙམཙམ་་འབུལའབུལ་་བབ་་དངདང་་སླརསླར་་ཡངཡང་་བྱསབྱས་་རྗེས་་་་་་་་་་རྗེས་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་འཇོགའཇོག་་གིགི་་ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་བརྗོདབརྗོད་་པཔ་་རེདརེད།།

ཡངས་པའི་བྱང་གི་རྩྭ་ཐང་ནས། མདུན་སྐྱོད་གླུ་དབྱངས་སྙན་མོ་བླངས།
ནག་ཆུའི་འཆར་ཅན་རྟ་རྒྱུག་དུས་ཆེན་དང“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་གསུམ་པ་གཉེར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། དབན་ཅིང་། ཀྲའོ་ཧྲུའུ་པིང་།

􀲔 འདིའདི་ནིནི་ནགནག་ཆུའིཆུའི་འཆརའཆར་ཅནཅན་རྟརྟ་རྒྱུགརྒྱུག་དུསདུས་ཆེནཆེན་དངདང“གྲོངགྲོང་གསེབགསེབ་དརདར་རྒྱསརྒྱས། ནགནག་ཆུཆུ་མདུནམདུན་སྐྱོདསྐྱོད”ཀྱིཀྱི་བྱེདབྱེད་སྒོསྒོ་སྐབས་་་་་་་་་་་་སྐབས་་་་་་་་་་་་
གསུམགསུམ་པའིཔའི་འགོའགོ་ཚུགསཚུགས་མཛདམཛད་སྒོའིསྒོའི་རྣམརྣམ་པཔ་ཡིནཡིན་པཔ།

􀲔 འདི་ནི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཚན་ཚོགས་ཐོག་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

􀲔 འདི་ནི་དཔལ་མགོན་རྫོང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང་དང་ཆུས་11གི་རིག་རྩལ་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

􀲔 འདི་ནི་ནག་ཆུའི་འཆར་ཅན་རྟ་རྒྱུག་དུས་ཆེན་དང“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཀྱི་བྱེད་་་
སྒོ་སྐབས་གསུམ་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་རྟ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་རྫིག་ཉམས་དོད་པོས་མཛད་སྒོར་ཡོང་་་
བཞིན་པ།

􀲔 འདི་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་ནས་བྱེད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་་་་་་
བཞིན་པ།􀲔 འདི་ནི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

􀲔 འདི་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་འཕེལ་ལུས་རྩལ་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།


