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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ལགལག་་བསྟར་་བསྟར་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ““རིརི་་གཉིསགཉིས””ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་དངདང་་ལག་་་་་ལག་་་་་
ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་གི་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཐོག་་་་་ཐོག་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་ས་་་ས་་་
འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགས་་་་་་་དམིགས་་་་་་་
ཚདཚད་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ།། རིརི་་ཆུཆུ་་ནགསནགས་་ཞིང་་་་ཞིང་་་་
མཚོམཚོ་་རྩྭརྩྭ་་བྱེབྱེ་་བཅསབཅས་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཅནཅན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་སྐྱོང་་་་
དངདང་་མམ་་ལགལག་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱས་་་་བྱས་་་་
པཔ་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་བའི་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་ཆུ་་་་་་་་ཆུ་་་་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་མཉམམཉམ་་དུ་་་་དུ་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་སྐྱོང་་་་་
དངདང་་སླརསླར་་གསོརགསོར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།། ལྗང་་ལྗང་་
མདོགམདོག་་ཐཱནཐཱན་་ཉུངཉུང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་འདེད་་་་་
མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་བཏངབཏང་་བབ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལ་་དཔལ་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་77གྱི་་་་་གྱི་་་་་
མཁའམཁའ་་རླུངརླུང་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་ཉིནཉིན་་གྲངས་་གྲངས་་
ཀྱིཀྱི་་བསྡུརབསྡུར་་ཚདཚད་་9595%%ཡནཡན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབ་་་ཐུབ་་་
པཔ་་དངདང་།་། གཙངགཙང་་པོཔོ་་དངདང་།་། ཆུཆུ་་བོབོ།། མཚོ་་་་་་་་་་་མཚོ་་་་་་་་་་་
མཚེའུམཚེའུ་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་ཆུཆུ་་སྤུསསྤུས་་ཚངཚང་་མམ་་རིགསརིགས་་གསུམགསུམ་་
པའིཔའི་་ཚདཚད་་གཞིརགཞིར་་སླེབསསླེབས་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན་་དེདེ་་ལསལས་་
ལེགསལེགས་་པཔ།། སས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་ནས་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ནམནམ་་མཁའམཁའ་་དེདེ་་བས་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་
གཡའགཡའ་་དགདག་་པཔ་་དངདང་།་། སས་་གཞིགཞི་་དེདེ་་བསབས་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་།།
ཆུཆུ་་མོམོ་་དེདེ་་བསབས་་དྭངསདྭངས་་བབ།། ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་དེདེ་་བས་་་བས་་་
མཛེསམཛེས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་དུསདུས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཡུལ་་་་་་་་ཡུལ་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་སས་་ནསནས་་རིརི་་སྔོནསྔོན་་ཆུཆུ་་དྭངསདྭངས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་མངོན་་་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུ་་བཅུ་་
པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དྲུག་་་དྲུག་་་
པའིཔའི་་ཐོགཐོག《〈《〈ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་བཅོས་་
སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགས་་ལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་གཏོང་་་་་་
རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་
འབེབསའབེབས〉〉ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུའི་་་་་རྒྱུའི་་་་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུ་་་་་ཨུ་་་་་
ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བསམ་་་་་་་་་་་་་་བསམ་་་་་་་་་་་་་་
འཆརའཆར》》ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམ་་་་འཆམ་་་་
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བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་་
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ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་སྔར་་་་་་་་སྔར་་་་་་་་
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མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམ་་་་་་དམ་་་་་་
ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུ་་་་་་་་ཤུ་་་་་་་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏང་་ཏང་་
ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོས་་་་་་་གྲོས་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལག་་་ལག་་་
བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྐྱེ་་སྐྱེ་་
ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་
པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་བསམབསམ་་པཔ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སེམསསེམས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་
རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུར་་་སྒྱུར་་་
བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་སུ་་སུ་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་དངདང་་སྙིང་་་་་་སྙིང་་་་་་
རུསརུས་་གཏནགཏན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ལས་་་་་་ལས་་་་་་
ཀའིཀའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
ལསལས་་ཀའིཀའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ནནནན་་པོཔོ་་དཀྲིདཀྲི་་བབ།། སྐྱེ་་་་་སྐྱེ་་་་་
ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་བཅོས་་
ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
ཐབསཐབས་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་་
རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མཛེས་་་་་་མཛེས་་་་་་
སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལ་་ལ་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་ཁབ་་
ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་མཐོམཐོ་་སས་་འཛུགས་་་་་་འཛུགས་་་་་་
གཏོདགཏོད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། སྐྱེ་་་་་་་་་་་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་པརཔར་་འབད་་འབད་་
བརྩོནབརྩོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་་
དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
2006ལོའི་ཟླ་3ཚེས་1ཉིན། ལྷ་སའི་བབས་ཚུགས་ནུབ་མའི་་་་་་་་

ཟོག་འདྲེན་ར་བ་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ཤིང་། བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨ་་་
ཕས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་་
ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཉོས་པ་དང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་ཨ་་་་་་་
ཕའི་ལས་རོགས་སུ་གྱུར་ནས་མཉམ་དུ་ལྷ་སའི་བབས་ཚུགས་ནུབ་མའི་་་་
ཟོག་འདྲེན་ར་བར་ལས་ཀ་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་བསྟན་འཛིན་བྱང་་་་་་་་
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ལྕགས་ལམ་ལས་བཟོ་བ་ཞིག་ཆགས་པར་རྨང་གཞི་་་་་་་
བཏིང་ཡོད།

2018ལོར་བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་་་་་
བསྡུས་ནས་ལྕགས་ལམ་ལས་བཟོ་བར་གྱུར། “ད་ལྟའི་ཟོག་འདྲེན་པའི་་
ངལ་གསོ་ཁང་ནི་སྔོན་ཆད་ནང་མིས་གྲོ་བརྔ་བསྡུ་དང་གཡུལ་ཁ་གཅོག་་་
ས་ཡིན”དངོས་ཟོག་བྱུར་བུར་ཁེངས་པའི་མེ་འཁོར་ལྷ་ས་བབས་ཚུགས་་
ནུབ་མ་ནས་ཐོན་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆ་གང་སར་བསྐྱོད་པ་མཐོང་་་་་་་་་་
སྐབས། རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀར་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་འདུག་སྙམ་བྱུང་ཞེས་་་་
བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་བཤད།

“ལྕགས་ལམ་དང་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་མེད་ན། ང་ཚོའི་དེང་
སང་གི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་འདི་འདྲ་ཡོང་མི་སྲིད”ཅེས་གསར་འགོད་པའི་་་་་
བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་སེར་མ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ངག་དབང་་་་
གིས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་བཤད།

འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་སྐྱེལ་མཁན་གྲས་སུ་ད་དུང་གཞིས་རྩེའི་ལོ་31ལ་་་་་་་
སླེབས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཡོད། སློབ་ཆུང་གི་ཡོན་ཚད་ལས་མེད་པའི་
ཁོང་ལྷ་ས་བབས་ཚུགས་ནུབ་མའི་ཟོག་འདྲེན་ར་བའི་འདོན་འཇུག་་་་་་་་

བཟོ་པ་ཡིན། སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་བརྒྱུད། འཇམ་དབྱངས་ལ་་་་་
དབྲག་འཁོར་གཏོང་བའི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་རག་པ་རེད། ད་ཆ་ཁོང་་་་
ལ་ཟླ་རེར་སྒོར་ཁྲི་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོ་ཡོད།
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་སྐུལ་ཁྲིད་འོག་ཁོང་གི་ཨ་ཞང་དང་་་་
གཅུང་པོ་ད་ཆ་གཞིས་རྩེ་ཟོག་འདྲེན་ར་བར་དངོས་ཟོག་འདོན་འཇུག་་་་
གི་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“དེ་སྔོན་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་མེད་པས་ནང་མིས་དུས་ཡུན་་་་་
རིང་པོའི་ནང་གཞི་ནས་ངར་ཐེངས་གཅིག་ལྟ་བར་ཡོང་གི་ཡོད། ལྷ་་་་་་་
གཞིས་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་ནས་བཟུང་ནང་མིས་མེ་འཁོར་་་་་
ལ་བསྡད་ནས་ཡང་ཡང་ངར་ཡང་སེ་ལྟ་བར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་དུས་ལྷ་་་་
ས་སྐོར་ཙམ་བྱས་ཏེ་གཞི་ནས་ལོག་འགྲོ་ཡི་ཡོད”ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་་་་་
བསྐྲུན་པ་ནས་བཟུང་འཇམ་དབྱངས་ལྟར་ལྷ་སར་གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་ཚོ་་་་
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་དང་སྟོན་བསྡུའི་རིང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་གི་ཡོད་པས་ཞིང་་་་་་
བྲེལ་དང་གླ་པ་རྒྱུག་པ་གཉིས་ཀར་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་གི་མེད། ད་ཆ་་་་་་་་་་
འཇམ་དབྱངས་ལྟར་ལྷ་ས་བབས་ཚུགས་ནུབ་མའི་ཟོག་འདྲེན་ར་བར་་་་་
དངོས་ཟོག་འདོན་འཇུག་གི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གཞིས་རྩེའི་མང་ཚོགས་
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕགས་ལམ་སྔར་བས་རིག་་་
ནུས་ཅན་དུ་གྱུར་པ།

“2021ལོའི་ཟླ་6པར། ས་མཐོའི་བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་
ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་ཐོག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་་

ཤིང་། མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་རིག་་་་་་་་
ནུས་བརྟག་ཞིབ་འཕྲུལ་མི་སོགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་སྒྲིག་ཆས་ནང་འདྲེན་་་་་་་་
བྱས་པས། མེ་འཁོར་གྱི་ལེགས་སྒྲུབ་སྤུས་ཚད་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ནུས་་་
ལྡན་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་གྱི་འཁོར་སྐྱོད་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་ཡང་བྱུང་ཡོད”རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་ཁོར་་་
ཡུག་དེར་ལྟ་བཞིན་དུ་ལོ་ངོ་བཅུའི་རིང་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་་་་་་་
མཁན་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སིའི་གོར་མོ་འཕྲུལ་གཉེར་དུམ་བུའི་ལྷ་་་་
ས་མེ་འཁོར་ལེགས་སྒྲིག་ལྟེ་གནས་འཁོར་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་དགྲ་འདུལ་་་་
གྱིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་བཟོ་་་་
བཅོས་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་མི་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པས་ཕན་ནུས་དེ་ཙམ་་
ཆེན་པོ་མི་ཐོན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཞིབ་བཤེར་ལུས་པ་དང་ཉམས་བཟོ་་
ལུས་པའི་ཉེན་ཁ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་གནས་ཡོད། ཆེས་གསར་ཤོས་ཀྱི་་་་
མྱུར་ཚད་མགྱོགས་པ་དང་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ཚད་མཐོ་བའི་པར་རིས་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་མ་ལག་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་གྱི་་་་་་་་
རིག་ནུས་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་འཕྲུལ་མིས་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས། ལས་་་་་
ཕྱོད་དང་ཞིབ་ཚགས་ཚད་གང་ཡིན་རུང་མི་ལས་ཡག་པ་ཡོད། དེས་མེ་་་
འཁོར་འོག་གི་ལྷུ་ལག་ཧྲིལ་པོར་མགྱོགས་མྱུར་བཤེར་འབེབས་དང་རིག་
ནུས་དབྱེ་ཞིབ་ཐུབ་ནས་ཞིབ་བཤེར་བཟོ་བཅོས་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཧ་ཅང་ཆེ་་་
རུ་ཕྱིན་པ་དང་། མེ་འཁོར་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། དོ་དམ་གྱི་མ་གནས་དང་མི་ཐབས་ཀྱི་མ་གནས་ཆུང་དུའང་ཕྱིན་་་
ཡོད།

ལོ་ངོ་བཅུའི་རིང་ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་མེ་་་་་་་

འཁོར་དང་པོའི་ཁ་ལོ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་མེ་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་
ཞིག་ནས་འཕྲུལ་གཉེར་དོ་དམ་ལས་དོན་པར་གྱུར་པ་རེད།

བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་མ་ཐུབ་་་
གོང་འགྲོ་སྐྱོད་དཀའ་བ་དང་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས“གྲོང་གཅིག་་་
ཅན”དུ་གྱུར་པ་དང་། ལྷ་ས་ནས་གཞིས་རྩེའི་བར་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་
ན་ཆུ་ཚོད་6འགོར་བ་ནས་བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་་་་་
འཁོར་ལ་བསྡད་ན་ཆུ་ཚོད་2དང་སྐར་མ་20ལས་འགོར་གྱི་མེད་པའི་་་་་་་་་་
དཔང་པོ་བྱས་པ་དང་། ཤར་གཏོང་ཐུབ་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་ཉིན་རེར་་་་་་
མྱུར་ཚད་དཀྱུས་མའི་མེ་འཁོར་ཆ་1གཏོང་བ་ནས་མིག་སྔར་ཉིན་རེར་་་་་་་་་
བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཆ་5གཏོང་བའི་བར་་་
གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་པའི་དཔང་པོ་བྱས་ཡོད། བོད་ལྗོངས་
མངའ་རིས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་ལས་བཟོ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་མི་རིང་བར་མེ་འཁོར་བཏང་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་་
འཆང་བཞིན་ཡོད།

ལོ་ངོ་བཅུའི་རིང་ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་གྱིས་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་་
ས་ཁོངས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་མི་རིགས་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་སྔར་བས་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པས“སྐོར་སྐྱོད”ཀྱི་བོད་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བར་་་
གྱུར་ཡོད། བོད་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་དྲ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་
དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག ལྕགས་ལམ་དེ་འགྲིམ་འགྲུལ་གཞན་དག་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར“མི་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུལ་བཞུད་་་་་་་་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ། དངོས་ཟོག་བདེ་བླག་དབོར་བའི”མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་
པའི་རི་མོ་ཞིག་གྲུབ་ནས་དམངས་ཕྱུག་བོད་དར་ཡོང་བར་སྒུལ་ནུས་་་་་་་
གསར་པ་བསྣན་ངེས་རེད།

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས)

ཤར་གཏོང་བགྲང་བྱ་བཅུ་ཡི་རིང་། གཏམ་བཟང་སྙན་མོ་ཡང་ཡང་གྲགས།

སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་རིས་གསར་པ་འབྲི་དགོས།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

སོག་མའི་རླུང་གཡབ་ལས་ཞིང་པའི་ཕྱུག་འགྱུར་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་པ།
→ ཉེ་དུས། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཤིན་ཐའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་ལིའུ་གྲོང་རྡལ་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་དུད་ཀྱིས་འདི་་

ལོའི་གྲོ་བསྡུས་རྗེས་ཀྱི་སོག་མའི་རླུང་གཡབ་བཟོས་ནས་ཚོང་བར་བྲེལ་བཞིན་ཡོད། མིག་སྔར་ཡང་ལིའུ་གྲོང་རྡལ་དང་་
དེའི་ཉེ་འགྲམ་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་སོག་མའི་རླུང་གཡབ་བཟོ་མཁན་ཞིང་དུད་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་སོག་མའི་་་་་
རླུང་གཡབ་ཐོན་ལས་ལས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་དུད་ཀྱི་ཕྱུག་འགྱུར་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད། འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་་་་
ཞིང་ཆེན་ཤིན་ཐའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་ལིའུ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞིང་དུད་ཀྱིས་སོག་མའི་རླུང་གཡབ་བཟོ་བཞིན་པ།

2024ལོའི་ཧྲང་ཧའེ་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་འགོ་ཚུགས་པ།
↑ ཉེ་ཆར། 2024ལོའི་ཧྲང་ཧའེ་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་དང“རིག་དཔལ་དར་བའི་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་་་

གོའི”ཧྲང་ཧའེ་གཟའ་འཁོར་ཧྲང་ཧའེ་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཐེངས་འདིའི་དཔེ་
དེབ་འགྲེམས་སྟོན་ཚེས་20ཉིན་བར་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ད་ཐེངས་ནི་ཧྲང་ཧའེ་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་་་་་་་་
སྟོན་སྐབས་20པ་རེད།

འདི་ནི་ཧྲང་ཧའེ་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་བྱིས་པས་དཔེ་དེབ་ལྟ་བཞིན་པ།

རྩྭ་ཐང་སྟེང་ཆགས་པའི“ལྗང་གློག་ཧ་ཡང”གི་གྲོང་ཁྱེར།
↑ ནང་སོག་ཧོ་ལིན་ཀུའོ་ལེ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཉིད་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་སྔ“རྡོ་སོལ་དང་།

གློག ཧ་ཡང་བཅས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར”ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ལས་གང་སར་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཡོད། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་་་་
མཚམས་གསར་པར་སླེབས་རྗེས་ཧོ་ལིན་ཀུའོ་ལེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཐཱན་གཉིས”ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ།
ནུས་རྒྱུའི་གྲུབ་ཆ་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་གྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཧ་ཡང་ཐོན་ལས་ལྗང་མདོག་ཅན་དང་།
ལེགས་བསྡུས་ཅན། རྩེར་སོན་ཅན་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དེ“རྡོ་སོལ་དང་། གློག
ཧ་ཡང་གི་གྲོང་ཁྱེར”ནས“ལྗང་གློག་ཧ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར”གྱི་ཕྱོགས་སུ་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ནང་སོག་གི་ཐུང་ལེའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཧོ་ལིན་ཀུའོ་ལེའི་རླུང་གློག་ར་བ་ཡིན་པ།

ནང་སོག་གི་ཀྲེ་ལི་མུའུ་རྟ་རྒྱུག་
འགྲན་བསྡུར་དུས་ཆེན་

སྐབས་25པ་འགོ་
ཚུགས་པ།

← ཉེ་ཆར་8·18ཀྲེ་ལི་མུའུ་རྟ་རྒྱུག་་་་་
འགྲན་བསྡུར་དུས་ཆེན་སྐབས་25པའི་ནང་་་
སོག་གི་ཐུང་ལེའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁོར་ཆིན་ནཱ་ཏ་་་་་་
མུའུ་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་་་
ཚུགས་ཤིང་། སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་དང་། མི་་
རིགས་རིག་གནས། ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་
བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རྟ་རྒྱུག་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་དུས་ཆེན་དེ་ཐུང་ལེའོ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་མིང་བྱང་ལྟ་་
བུར་གྱུར་ཡོད།

འདི་ནི་ཐུང་ལེའོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆི་དང་།
རྫོང་། གྲོང་ཁྱེར། ཆུས་བཅས་ཁག་གི་་་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་འཐུས་མིས་རྟ་བཞོན་ནས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རར་ཡོང་བཞིན་པ།


