
2024 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་་་
སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་
ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་གི་་་་་
འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་་་་་་
བར་བྱས་ཡོད། ཚང་མས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་
སྒྲིལ་སྔར་བས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་་་་་
དང་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་དང་དམ་པ་་་་་་་
དོན་གཉེར་དང་དམ་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་ཁྲོད་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདུན་ལམ་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་པ་
རེད།

ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་་་་་
རིག་གནས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཆེད་དོན་
ཟུར་ཁྲིད་དང་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། འཆད་ཁྲིད་ཐོག་་་་་
ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཞིབ་་་
འཇུག་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཤིན་ཤང་དབྱང་གདན་དྲངས་ནས་
ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། ཤིན་ཤང་དབྱང་གིས
“《གཏན་འབེབས》གཞིར་བཟུང་ཐབས་རྩལ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཚང་འཛོམས་་་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གི་དོན་སྙིང་ལ་ཕྱིར་དྲན་་་་་་
བྱས་ནས་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་་་་
རྩའི་འགལ་བར་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་ཐབས། གཞུང་འཁྱོངས་་་་་་་
གསར་འབྱེད། བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་བཅས་བྱ་ཐབས་བཞི་་་་་
བརྒྱུད། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
དང་། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པ། གཏིང་ཟབ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་
གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣ་ཚོས་གཅིག་

རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཆབ་སྲིད་་་་་
ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་
དང་། འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་་་་
བ། འགན་ནུས་དང་འགན་འཁྲིར་

གཞི་ཚུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་་
དོན་འཁྱོལ་བཅས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རིག་་་་་
གནས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་། བསམ་བློའི་་་་་་་་
རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྒྱུར་བཅོས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་་་་
འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་་་་་་་་
རེད།

གྲོ་མོའི་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་ས་ཚིགས་སུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་མྱུར་དུ་འཕྱུར་ཞིང་། མི་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཡོངས་ཀྱིས་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་
དེ་དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་རྩོམ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་
བྱས་པ་དང་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྱི་་་་་
ལྟེ་བའི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་བླངས་ནས་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་་་་་་་་་་་
རྟོགས་དང་མི་སེམས་སུ་ཟུག་པར་བྱས་ཡོད། ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་་་་་
བཙུགས་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཚོང་དུད་དང་། མཐའ་མཚམས་་་་་
ཀྱི་འབྲོག་ར། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ་་་་
གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཏང་གི་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས
“སྔོན་ལ་སློབ་སྦྱོང”ནན་ཏན་དང་། “མཉམ་འདྲེས་སློབ་་་་
སྦྱོང”གཏིང་ཟབ “རྒྱ་ཁྱབ་སློབ་སྦྱོང”ལ་སྐུལ་འདེད།
“ལག་ལེན་སློབ་སྦྱོང”ཧུར་ཐག་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ཏེ་ཐོས་བསམ་སྤྱོད་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཤེས་དད་སྦྱོང་་་་་
གསུམ་གཅིག་གྱུར་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་

དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་་
བཅས་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕྱུར་བར་་་་་་
བྱས་ཡོད། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་གཅིག་་་་་་་་
སྡུད་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་དུད་ཚང་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། དྲ་་་་་་་
ཐོག་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་དྲ་ཕྱི་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བཅས་བྱས་ཏེ་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆ་དང་།
གྲངས་གཞི་ཞིབ་ཚགས། གསོན་ཉམས་དོད་པའི་དཔེ་་་་་་་་་་
མཚོན་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཏེ་ཚང་འཛོམས་་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དུད་ཚང་ཚང་མ་དང་མི་ཚང་་་་
མས་ཤེས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་ནོར་ཁྲལ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་དམིགས་ནས།
སྔོན་རྩིས་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ཁྲལ་བསྡུའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་
དབྱང་དང་ས་གནས་དབར་གྱི་ནོར་སྲིད་འབྲེལ་བ་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ལ་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་བྱས་་་་
ཏེ་སྤྱི་ཁོག་དཔལ་འབྱོར་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་འགན་ནུས་འདོན་་་་་་་་་
སྤེལ་སྔར་བས་ལེགས་པར་བྱེད་པར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་
ལེན་བརྟན་པོ་བྱས་ཡོད། གོ་འཇོ་རྫོང་ནོར་སྲིད་ཅུས་་་་་་་་་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཞུས་ཏའེ་པའོ་ཡིས“ཏང་གི་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་ཐབས་ཇུས་དང་བཀོད་སྒྲིག་ནི་གློག་སྒྲོན་ཞིག་
དང་འདྲ་བར་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་མདུན་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་
སྤེལ་བའི་ལམ་བུ་གསལ་བར་བྱས་ནས་ང་ཚོར་འབྱུང་་་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ཚད་དང་ཁ་ཕྱོགས་དེ་་་་་་་་་
བས་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད། སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་་་་་
ང་ཚོས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཛུབ་་
ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་ཅུས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་་་་་་་་་་་
བཟོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གསར་འབྱེད་གསར་གཏོད་དང་ལས་་་་་་
དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ནས་གོ་འཇོ་རྫོང་གི་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ནོར་
སྲིད་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་་་་་་
བཤད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

ཚད་གཞིར་ཡང་ཡང་གཞིགས་ནས་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ།
—— རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་

འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8
ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་་་་
ལྷན་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཁོངས་གཏོགས་་་་
ཀྱིས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་་་
ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་དང་མཐོར་གཏོང་་་་
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཏང་གི་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཝེ་ཤིའུ་ཁྲང་གིས་
གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བློ་བརྟན་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་་་་་་
ཁུལ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་གཞོགས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་་་
དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་པས་ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་་་་་་
གཏོང་དང་མཐོར་གཏོང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་འགོ་ཡག་པོ་་་་་

བརྩམས་ཐུབ་ཡོད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་་་་་་་་་་་
བཤད་བྱས་དོན། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་གཞུང་རྒྱུ་
ཨུ་ལྷན་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་་
གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་དགོས་གཏུགས་རང་་་་་་་
བཞིན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་་
ཐོག་འཇོག་པ། ལེགས་རྨོས་ཞིབ་ལས་ཀྱི་སྙིང་་་་་་་་་
སྟོབས་ལས་དོན་ཁག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་་་་་
ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ནང་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་
བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་
གཏོང་དགོས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་་་
ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་་
ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་། གཞུང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག ཁེ་ལས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་མཐོར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་། གཞུང་རྒྱུ་ལྟ་འདོམས། “གཞུང་རྒྱུ་ཆེན་་་
པོ”འཛུགས་སྐྲུན། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་འགན་སྲུང་བཅས་ལ་མངོན་གསལ་དོད་་་
པོས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་
ལས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོན་པར་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་་
ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཞུངགཞུང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་དངདང་་གཞུངགཞུང་་ཁོངསཁོངས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིསཀྱིས།།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་དང་

མཐོར་གཏོང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་8
ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་
གཞོན་པ་ཀྲང་ལིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་པའི་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་་་་་་་་་
ཆུས་དང་། སྟག་རྩེ་ཆུས། ཆུ་ཤུར་རྫོང་བཅས་སུ་་་་
བསྐྱོད་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་གད་སྙིགས་་་་
གཙང་སེལ་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་དང་་
བཟོ་སྐྲུན་གད་སྙིགས་ཐོན་ཁུངས་ཅན་བེད་སྤྱོད་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་མ་ཟད། ལས་་་་་
དོན་སྙན་ཞུ་ཡང་གསན་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་དང་བཅས་པ་སྔ་་་་་་་་་
རྗེས་སུ་གངས་རི་ཉི་ཤར་བཟོ་སྐྲུན་གད་སྙིགས་་་་་་་་་
ཚུར་བསྡུ་སོ་ཕག་བཟོ་གྲྭ་དང་། སྟོད་ལུང་བདེ་་་་་་་་
ཆེན་ཆུས་གནས་ཆུང་ཁྲོམ་གཞུང་། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་བཟོ་སྐྲུན་གད་སྙིགས་ཐོན་ཁུངས་ཅན་བེད་་་་་་
སྤྱོད་གཙང་སེལ་ལྟེ་གནས་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ས་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་དང་། སྙན་ཞུ་གསན་པ།
འདྲི་རྟོགས་སྤེལ་རེས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་བཟོ་སྐྲུན་གད་སྙིགས་འབྱུང་རྩ་ནས་་་་་་

ཉུང་གཏོང་དང་། རིགས་ཕྱེ་ནས་གཡུག་པ།
བར་སྣེའི་བསྡུ་འདྲེན། མཐའ་སྣེའི་གཙང་སེལ་་་་
བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་
བྱས་ཡོད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ནན་བཤད་བྱས་
དོན། བཟོ་སྐྲུན་གད་སྙིགས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་་
དོ་དམ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཚན་་་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་དང་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་
ཤིག་ཆགས་པར་བྱས་ནས་ལྟ་འདོམས་བྱ་ཐབས་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པའི་འགན་་
ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་དོ་་་་་
དམ་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་བཟོ་་་་་་་་་
སྐྲུན་གད་སྙིགས་ཐོན་ཁུངས་ཅན་བརྒྱུད་བཤུག་་་་་་་
ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ཐོག་བཟོ་སྐྲུན་གད་སྙིགས་ཐོན་་
ཁུངས་དྲ་ཐོག་ནས་མཉམ་འབྲེལ་དང་ཉོ་ཚོང་བྱས་
ནས་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་གི་ཕན་འབྲས་དང་དོ་
དམ་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་དང་ཚེ་་་
ལྷས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཟོ་སྐྲུན་གད་སྙིགས་
གཙང་སེལ་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ལྗང་མདོག་ནུས་སྤྲོད།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སོག་རྫོང་ར་བ་ཤང་རྭ་རྭ་གྲོང་ཚོར་ཡོད་པའི་50MWཕྱུགས་འོད་གསབ་རེས་ཀྱི་ནུས་གསོག་རྣམ་གྲངས་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྣམ་གྲངས་ཁྲོད་ཀྱི་དྲ་གྲུབ་རྣམ་པའི་ནུས་་་་་་་་་

གསོག་འོད་ཤུགས་གློག་གཏོང་རྣམ་གྲངས་གསར་པ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐོག་མའང་རེད། 2023ལོའི་ཟླ་12པར་དྲ་སྦྲེལ་གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དེའི་ས་བབ་སྨི་4150ནས་་་
སྨི་4500བར་ཟིན་པ་དང་ལོ་ལྟར་གློག་དྲར་གློག་ནུས་གཙང་མ་80558MWhགཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཕྱུགས་འོད་གསབ་རེས་ཀྱི་ནུས་གསོག་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་ཟླ་8
ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་་་་་་་
གོང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲོང་པ་རྫོང་གིས་མཛད་སྒོ་་་་་
འཚོགས་ནས་མ་ཡུམ་དང་ཡ་སི་མཱའི་ཀྲུང་གོ་དང་ནེ་པ་་་་་་་
ལའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་མཚམས་ཉོ་ཚོང་ས་ཚིགས་སླར་ཡང་་
སྒོ་ཕྱེ་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལེགས་རྩེ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་་་་་་་
མཚམས་ཉོ་ཚོང་ས་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་ལས་འགན་དངོས་སུ་སྒྲུབ་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མ་ཡུམ་དང་ཡ་སི་
མཱའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་མཚམས་ཉོ་ཚོང་ས་ཚིགས་ནི་ཚྭ་ལུག་
གནའ་ལམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ནེ་་་་

པ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་་
དང་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་
རེད། དེར་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5000ཡན་ཟིན་་
གྱི་ཡོད། ད་ཐེངས་འབྲོང་པ་རྫོང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་་་་་་་་་་
མཚམས་ཉོ་ཚོང་ས་ཚིགས་སླར་ཡང་སྒོ་ཕྱེ་བ་ནི་བོད་ཀྱིས་་་་
ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་རམ་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ནེ་པ་ལ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་ཞིག་རེད་
ལ། ཀྲུང་གོ་དང་ནེ་པ་ལའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་་་་་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་

ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།
ལེགས་རྩེ་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས་འགོ་་་
འཛུགས་ས་མཐོན་པོས་ཐབས་ཇུས་འདིང་བ་དང་། ཚད་་
གཞི་མཐོན་པོས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོན་་་
པོས་དོན་འཁྱོལ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བགྲོད་་་་་་་་
ལམ་སླར་གསོའི་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་
བསྒྲུབས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མཚམས་ཉོ་ཚོང་བགྲོད་་་
ལམ་སླར་གསོའི་ལས་དོན་བདེ་འཇགས་དང་། ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཆེ་བ། ཤར་གཏོང་བཅས་ཡོང་བར་ནུས་ཤུགས་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་དང་ཚེ་ལྷས་་་་་་་
ཞུས)

འབྲོང་པ་རྫོང་གི་མ་ཡུམ་དང་ཡ་སི་མཱའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་མཚམས་ཉོ་ཚོང་ས་ཚིགས་སླར་ཡང་སྒོ་ཕྱེ་བ།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོའི་ཟླ་8ཚེས་་་་་
15ཉིན་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཉིན་མོ་ཐེངས་་་
གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉིན་དེར། 2024ལོའི་རྒྱལ་་
ཡོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཉིན་མོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་
ཚོགས་ར་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་ལྷ་སའི་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་་་་་་་་
ཁང་དུ་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཉིན་མོའི་བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོ་ནི“དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་་་་
སྒྱུར་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ”ཞེས་པ་ཡིན་པ་་་་་་་
ཞིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་
སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་་
བྱས་ཏེ་དྲིལ་བསྒྲགས་འགྲེམས་པང་འཛུགས་པ་་་་་་་
དང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ལྗང་མདོག་འཚོ་བའི་་་
རྒྱུན་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་གྲོང་མིར་ལྗང་་་་་་་་་་
མདོག་ཐཱན་ཉུང་དང་བདེ་ཐང་ཡ་རབས་ཀྱི་འཚོ་་་་་
བའི་གོམས་གཤིས་འཇགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་་་
རེད།

2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
ནུས་རྒྱུའི་གྲུབ་ཆ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་

ནས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་འདོན་ཚད་95%
ཡན་ཟིན་ནས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་་
ཚད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུའི་འཛད་སྤྱོད་སྤྱི་་་་་་་
འབོར་གྱི་50%ཡན་ཟིན་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
ཐཱན་ཚད་མཐོ་ཤོས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི“དུས་ཚོད་རེའུ་་་་་་་་
མིག”ནང་གཏན་འཁེལ་བའི་2025ལོའི་དུས་་་་་་་་
མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་ཚད་སྔ་སྣུར་དུ་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད། བཟོ་ལས་དང་། བཟོ་་་་་་་་
སྐྲུན། འགྲིམ་འགྲུལ། སྤྱི་པའི་སྒྲིག་གཞི་སོགས་་་་་
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་་་་
ཁྱོན་ཡན་གྱི་ཁེ་ལས་ཚན་པའི་བཟོ་ལས་འཕར་་་་་་
ཐང་གི་ནུས་རྒྱུ་ཟད་གྲོན་མངོན་གསལ་དོད་པོས་་
དམའ་རུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ལྗང་་་་་་་་་་་
མདོག་བཟོ་གྲྭ་4དཔྱད་འདེམས་བྱུང་ཡོད། གྲོང་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གསར་དུ་ལས་འགོ་ཚུགས་་
པའི་ལྗང་མདོག་བཟོ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་63%ཡན་
ཟིན་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་་་་་་
པའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་87%ཡན་ཟིན་པ། སྤྱི་
པའི་སྒྲིག་གཞིའི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ནུས་རྒྱུ་ཟད་་་་་་
གྲོན་དང་ཚན་པའི་བཟོ་བཀོད་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ནུས་རྒྱུ་
ཟད་གྲོན་2020ལོ་ལས་4.5%དང་6.4%ཁག་སོ་
སོར་ཆག་ཡོད་པ་རེད།

2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཉིན་མོའི་བོད་ཀྱི་ཚོགས་ར་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།


