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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ཚེསཚེས་་ ༡༦༡༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 88 ཚེསཚེས་་ 2020

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23956བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ནིནི་་མིམི་་དངདང་་རང་་་་་རང་་་་་
བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་མཉམམཉམ་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་་་་ཅན་་་་་་་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་ཁབ་་
ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་ཡོལཡོལ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུར་་་རྒྱུར་་་
དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པ་་་པ་་་
དངདང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་འགནའགན་་ལེན་་་་་་་ལེན་་་་་་་
ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུག་་ཡུག་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་མགྱོགས་་་་་མགྱོགས་་་་་
པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་དངདང་།་། འགན་་འགན་་

འཁྲིའཁྲི་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མངོནམངོན་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེ་་་་་ཆེ་་་་་
ཤོསཤོས་་ནིནི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་ལལ།། མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྐྱེ་་་་སྐྱེ་་་་
ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་འཚོའཚོ་་གནས་་་་་་་གནས་་་་་་་
དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཆེ་་་་་་་་ཆེ་་་་་་་་
ཤོསཤོས་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པ་་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་་
འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་་་་་་་་ཤིང་་་་་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེས་་་་་ཤེས་་་་་
དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་
ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ཞིངཞིང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་་་ཞི་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་མཆནམཆན་་འགོདའགོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོན་་སྟོན་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡག་་་་་ཡག་་་་་
པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་བསྟན་་་་་བསྟན་་་་་
ལལ།། རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སའངསའང་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་
པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལྗོངསལྗོངས་་རིསརིས་་གསརགསར་་པཔ་་འབྲིའབྲི་་དགོསདགོས།།

———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཡུན་རིང་མ་སོང་གོང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་
ལེགས་རྩེ་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ལ་འབྱོར་བའི་ཐུམ་སྒྲིལ་་་་་་་་་
གཉིས་ནི་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཨན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ལུང་ཆོན་གྲོང་རྡལ་ཤིས་ཧུང་ཀོའུ་གྲོང་ཚོ་ནས་་་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

ཐུམ་སྒྲིལ་ཁ་ཕྱེ་སྐབས་ཁ་དཀྲིས་དམར་པོ་20
ཡོད་པ་དེ་དག་ཐོག“ལྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཀྲུང་གོར་
འཆང”ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དང་ཀྲུང་གོའི་ས་བཀྲ་་་་་་་་་་
བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

ཐུམ་སྒྲིལ་དེ་སུས་བསྐུར་བ་ཡིན་ནམ།
མཐའ་སྲུང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་བསྐུར་་་་་་་་་་
དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། ལེགས་རྩེ་མཐའ་སྲུང་་
ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་རུ་ཁག་གི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་དབྱང་ཧྥན་གྱིས་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་་
མའི་ཐོག་གི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་དེར་ཁ་པར་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ།

ཁ་པར་བརྒྱབ་པའི་དུས་ཚོད་ཐུང་རུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་ཧྥན་ལ་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཧོཧོ་་ནནནན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ཨནཨན་་དབྱངདབྱང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཅུརཅུར་་སླེབསསླེབས་་པའིཔའི་་ཀྲའོཀྲའོ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཕུའུཕུའུ་་དངདང་་ཀྲངཀྲང་་ཨེཨེ་་མེམེ་་བཟའབཟའ་་ཚོསཚོས་་
ཁཁ་་དཀྲིསདཀྲིས་་བསླསབསླས་་ནསནས་་ལེགསལེགས་་རྩེརྩེ་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པརཔར་་བསྐུརབསྐུར་་བབ།།
ཁབཁབ་་སྐུདསྐུད་་ཕྲཕྲ་་མོའིམོའི་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ལསལས།། ལེལེ་་དབརདབར་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཚོརཚོར།།

ཚེས་18ཉིན། མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་་་་་་་
གཉིས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་བོད་་་་་་་
ལྗོངས་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མཚོ་བོད་
ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པའི་རུ་ཁག་གིས་ཚན་་་་་་་་
རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐད་གལ་ཆེན་ཚན་རིག་ཤེས་རྟོགས་དང་་་་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་ནང་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་
རིམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚོགས་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་ད་དུང“འཁྱགས་ཐང་གཅིག་དང་། མཚོ་་་་་་་་་་་
གཉིས། གཙང་པོ་གསུམ”བཅས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་རང་་་་་་་་་

བཞིན་གྱི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་སྤེལ་འགོ་་་་་་་
ཚུགས་པ་རེད། མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་
པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཁོངས་མིའི་་་་་
ཚན་པ་དང་། མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་་་་
པའི་ལས་འགན་ཆེ་གྲས་བཅུའི་འགན་འཁུར་བ་དང་།
ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་རུ་མི། འབྲེལ་ཡོད་མཐོ་སློབ་དང་ཚན་་་་
ཞིབ་ཁང་དང་སུའོ་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མི་400ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་་་་་
པའི་མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲུབ་་་་་

འབྲས་ཆེ་གྲས་བཅུའི་ནང་། མཚོ་་་་་་་་
བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་
མ་ལག་རང་བཞིན་དང་དམིགས་་་་་་་་་
བསལ་རང་བཞིན་འཆད་འགྲེལ་བྱས་་
ཏེ་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མཚོ་བོད་ས་་་
མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་་་་
འཛུགས་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་
སྒོ་ནས་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་།
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་གི་ཤུགས་་་་་

རྐྱེན་འོག་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག་དོ་སྙོམས་མེད་པའི་་་
ཁྱད་ཆོས་དང་ཤུགས་རྐྱེན་གསལ་བཤད་བྱས་ཏེ་ཚན་རྩལ་་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་དང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་
འཐབ་ཇུས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ། གནམ་གཤིས་འགྱུར་་
ལྡོག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཐཱན་བསྡུས་་་་་་་་
ནུས་པ་དང་འགྱུར་ལྡོག་གི་ཁྱད་ཆོས་གསལ་བཟོ་བྱས་ཏེ་་་་་་་
ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་་་་་་་་
གཏད་བཅགས་པ་དང་འབྲེལ་ཐཱན་གཉིས་དམིགས་ཚད་ལ་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མཚོམཚོ་་བོདབོད་་ཚནཚན་་རིགརིག་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་རངརང་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་1515ཡིཡི་་རིངརིང་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་མམ་་ལགལག་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཞུསཞུས་་ཡུསཡུས་་ཡའོཡའོ།།

ལོ་ངོ་བཅུ་ཡི་གོང་དུ། མེ་འཁོར་གྱི་དུང་བརྡའི་སྒྲ་དང་
བསྟུན་ནས་ལྕགས་ལམ་གསར་རྐྱང་ཞིག་སྟེ། མཚོ་བོད་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་བསྣུར་བསྲིང་བྱས་པའི་ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་་་་་་
དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་་་་
ས་ཆར་གཞུང་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁོ་ནར་བརྟེན་པའི་ལོ་་་་་་་
རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་ནས“ལྕགས་ལམ་དཔལ་འབྱོར”གྱི་དུས་་
རབས་ཕྱོགས་ལ་དངོས་སུ་སྐྱོད་འགོ་ཚུགས།

ས་མཐོའི་ལྕགས་ལམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་ལྷ་་
གཞིས་ལྕགས་ལམ་བསྐྲུན་ནས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དེས་ལྷ་་་་་
ས་དང་གཞིས་རྩེའི་བར་ཐག་ཇེ་ཉེར་བཏང་བ་དང་། རང་་་
རྒྱལ་གྱི་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཆའི་ལམ་དྲའི་བཀོད་སྒྲིག་སྔར་བས་་་་་་་
འཐུས་ཚང་དུ་ཕྱིན་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཡོད།

མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པས་འགྲོ་སྐྱོད་་་
སྔར་བས་སྟབས་བདེར་སོང་བ།

2014ལོར་ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་
ཐུབ་པ་ལས་ལྷ་ས་ནས་གཞིས་རྩེའི་བར་རླངས་འཁོར་ལ་་་་་་་
བསྡད་ན་ཆུ་ཚོད་6དགོས་པ་ནས་མེ་འཁོར་གྱི་ལམ་ཐག་་་་་་་་

དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།
ལྷ་སའི་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་འགྲུལ་སྐྱེལ་འཁོར་ཁང་གི་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས། ངའི་ཁྱོ་ག་ནི་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་ནས་ཡིན། དེ་ཕྱིར་ང་ནི་གཞིས་རྩེའི་མནའ་མ་་་་་་་
ཡིན་པས་དེ་སྔོན་རྟག་ཏུ་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ལ་་་་་་་་་་་་
བསྡད་ནས་ལྷ་ས་དང་གཞིས་རྩེ་བར་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ལམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་མེད་པས་གཞིས་རྩེར་སླེབས་དུས་ཧ་ལམ་་་་
ས་རུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད།

འགྲོ་སོང་ཉུང་། དུས་ཚོད་ཐུང་། འགྲོ་སྐྱོད་བདེ། ལོ་་
ངོ་བཅུའི་རིང་གི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་རིག་ནུས་ཅན་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་བེད་སྤྱོད་བཏང་བ་ཙམ་མིན་པར་བདེ་འཇགས་
ཀྱི་འགན་ལེན་ཡང་བྱུང་ཡོད།

ལྷ་ས་བབས་ཚུགས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་་་་
གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་གི་དཔང་པོར་གྱུར། ཁོང་་་་་
གིས“མེ་འཁོར་བདེ་འཇགས་ངང་སྐྱོད་ཐེངས་རེར་ང་ལ་་་་་་་
སྤོབས་པ་ཚད་མེད་སྐྱེ་གི་འདུག ལོ་ངོ་བཅུའི་རིང་ངའི་ལས་
ཀར་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་མང་པོ་བྱུང་སོང་། དང་ཐོག་བབས་་་་
ཚུགས་སུ་སྐོར་གཡེང་དང་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་
ནས་ཕྱིས་སུ་འགྲུལ་པ་མང་དུ་ཕྱིན་པར་བསྟུན་ནས་འགྲུལ་་་་

པའི་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོ་དང་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་འཕྲལ་
སྡོམ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དེ་གལ་ཆེར་འཛིན་གྱི་ཡོད”ཅེས་་་་་་
གསར་འགོད་པར་བཤད།

མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པས་འཚོ་བ་་་་་་་
སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་གྱུར་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གནས་ཆུང་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་སེར་མ་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་པ་ན། ཨ་སྔོན་སྤྲིན་་་་་་་་་་་
དཀར་གྱི་འོག་ཏུ་ཐོག་སོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ར་ཆུང་ཆུང་རེ་རེ་
བཞིན་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པ་་
དང་། གཙང་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་པའི་འགྲོ་ལམ་ཕྱོགས་བཞི་་་་་
མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཟོས་པ། ལུས་སྦྱོང་ཡོ་བྱད་དང་།
འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་། བུ་བཅོལ་ཁང་། རྒན་རྒོན་ཟ་ཁང་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་ལ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད།

ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་མ་ཐུབ་པའི་གོང་། དེ་ནི་ལྟ་་་་་་
རིན་མེད་པའི་གྲོང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་རེད། ལོ་30ལ་སླེབས་་
པའི་ལྕགས་ལམ་ལས་བཟོ་བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཡུལ་དེ་་་་་
གར་འཚར་ལོངས་བྱུང་ནས་གྲོང་ཚོའི་འགྱུར་ལྡོག་དངོས་སུ་
མཐོང་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་བགྲངབགྲང་་བྱབྱ་་བཅུབཅུ་་ཡིཡི་་རིངརིང་།་། གཏམགཏམ་་བཟངབཟང་་སྙནསྙན་་མོམོ་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་གྲགསགྲགས།།
———— ལྷལྷ་་གཞིསགཞིས་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་བྲིསབྲིས་་པཔ།།

↑ འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་17ཉིན། རྒྱུག་འགོ་འཛུཊ་ས་ནས་རྒྱུག་བཞིན་པའི་འགྲན་ཞུཊ་པ་ཡིན་པ།

ལམལམ་་ཕྱེདཕྱེད་་མརམར་་སུནསུན་་འགྲནའགྲན་་རྒྱུགརྒྱུག་་ལྷལྷ་་སརསར་་གཉེརགཉེར་་བབ།།
ཟླ་8ཚེས་17ཉིན། 2024ལོའི་ལྷ་སའི་ལམ་་་

ཕྱེད་མར་སུན་འགྲན་རྒྱུག་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དེ་ནི་རྒྱལ་
ནང་དུ་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་་་་་་
འགྲན་རྒྱུག་ཞིག་རེད། འགྲན་བསྡུར་ལ་ལམ་ཕྱེད་
མར་སུན་འགྲན་རྒྱུག（སྤྱི་ལེ་21.0975）དང་།
རྒྱུག་འགྲན（སྤྱི་ལེ་10） བདེ་ཐང་རྒྱུག་ཤར（སྤྱི་་་་
ལེ་5）བཅས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པར་ཁྱོན་རྒྱལ་་་
ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་འགྲན་ཞུགས་
པ་5000ཙམ་གྱིས་མིང་ཐོ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

→ འདི་ནིཟླ་8ཚེས་17ཉིན། ལམ་ཕྱེད་་་་་་་
མར་སུན་འགྲན་རྒྱུག་བུད་མེད་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་་
ཨང་དང་པོ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན（གཡས་ཀྱི་་་་་་
གཉིས་པ）དང་། ཨང་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་མཚོ
（གཡོན་གྱི་དང་པོ） ཨང་གསུམ་པ་གཡང་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ལྷ་མོ（གཡས་ཀྱི་དང་པོ）བཅས་ཀྱིས་བྱ་་་་་་་
དགའ་ལེན་བཞིན་པ།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་
དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་
མཉམ་གནས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ཡིན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8
ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མི་་་་་་་་
དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་་་
སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་18ཉིན་མཚོ་བོད་་་་་་་
ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཆུ་གསོག་་་་་
མཐོ་ལྕོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད—འཁྱགས་ཐང་གཅིག་་་་་
དང་། མཚོ་གཉིས། གཙང་པོ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་་་་་
མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་་་་་
བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་ལྷ་སར་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྒོས་བུ་་་་་་་་་་་་
རོགས་གངས་རིའི་འཁྱགས་ཐང（འཁྱགས་ཐང་་་་་
གཅིག）དང་། སེར་གླིང་མཚོ་དང་གནམ་མཚོ
（མཚོ་གཉིས）དེ་བཞིན་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོ་དང་།
རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་ཆུ་འགོ ཉག་ཆུའི་ཆུ་འགོ（ཆུ་བོ་་
གསུམ）སོགས་འགག་རྩའི་ཁུལ་ཁོངས་ལ་དམིགས་
ཏེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་རེད། ད་་་་
ཐེངས་ཀྱི་འཁྱགས་ཐང་གཅིག་དང་། མཚོ་གཉིས།
གཙང་པོ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་་་་་་་་

དེར། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཧྲི་10ཡིས་སྣེ་ཁྲིད་
པ་དང་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་6གི་་་་
ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་15ཡི་ཚན་རིག་་་་་་་
རྟོག་ཞིབ་རུ་མི་400ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འཁྱགས་ཐང་
གཅིག་དང་། མཚོ་གཉིས། གཙང་པོ་གསུམ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ནི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག་་
གི་འགག་རྩའི་ཁུལ་ཁོངས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ཁུལ་་་་
ཁོངས་དེའི་གནམ་གཤིས་ཁོར་ཡུག་རྙོག་འཛིང་ཆེ་་
ཞིང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བ་དང་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་ཧ་་་་་་་
ཅང་ཉམས་ཞན་རེད་ལ། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་་་་
ཁུལ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚན་རིག་རྟོག་་་་
ཞིབ་བྱེད་སྒོ་ནི་མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་་་
ཐེངས་གཉིས་པ་སྟེ། ཇོ་མོ་གླང་མ་དང་། ཇོ་བོ་་་་་་
དབུ་ཡག ཤི་ཤ་སྦང་མ་སོགས་ཀྱི“རི་རྩེའི་འགན་་་
འཁྲིའི”ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་་་་་་་
རིག་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་རྗེས་་་
ཀྱི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་
བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

འཁྱགསའཁྱགས་་ཐངཐང་་གཅིགགཅིག་་དངདང་།་། མཚོམཚོ་་གཉིསགཉིས།། གཙངགཙང་་པོཔོ་་གསུམགསུམ་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་རྟོགརྟོག་་

ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སྤེལསྤེལ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

↑ འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་17ཉིན། འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྐབས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་མདུན་དུ་འགྲན་་
ཞུགས་པས་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།


