
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་16ཉིན་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་་
30འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་།
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་་་་་་་
རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀའོ་ཡུན་ལུང་དང་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་་་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཀའོ་ཡུན་ལུང་གིས་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགྱུར་་
མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་
དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག བོད་དུ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་་་་་་
དཔལ་ཡར་ཐོན་ལ་མཆོང་སྐྱོད་རླབས་པོ་ཆེ་བྱུང་སྟེ། མི་རིགས་ཁག་གི་་
བུ་ཕྲུག་ཚོར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་30ཡི་རིང་ཏང་གིས་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཟམ་དང་རམ་་་
འདེགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཤིང་། ལྟེ་བར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ། དམངས་་་་་་་་་་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣར་མཐུན་སྒྲིལ་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་པ་དང་།
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། “སྐྱོན་་་་་་
བྲལ་གཉིས”ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད། སླད་ཕྱིན་་་་

རངརང་སྐྱོངསྐྱོང་ལྗོངསལྗོངས་བཟོབཟོ་ཚོངཚོང་ལསལས་རིགསརིགས་མཉམམཉམ་འབྲེལའབྲེལ་ལྷནལྷན་ཚོགསཚོགས་བཙུགསབཙུགས་
ནསནས་ལོལོ་30འཁོརའཁོར་བརབར་རྟེནརྟེན་འབྲེལའབྲེལ་ཞུཞུ་བའིབའི་ཚོགསཚོགས་ཆེནཆེན་འཚོགསའཚོགས་པཔ།

ཀའོཀའོ་ཡུནཡུན་ལུངལུང་དངདང་ཝངཝང་ཅུནཅུན་ཀྲེངཀྲེང་ཚོགསཚོགས་འདུརའདུར་ཞུགསཞུགས་ནསནས་གསུངགསུང་བཤདབཤད་གནངགནང་བབ།

ཟླ་8ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་30འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་་་་
ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ཏེ། ཀྲུང་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་བཟོ་་་་་
ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་་་་་
དུས་རབས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁོང་དུ་ཏན་ཏིག་ཆུད་པར་བྱས་ནས། “སྐྱོན་་
བྲལ་གཉིས”ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་་་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་དང་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་
ཚབ་ཞུས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་
ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་
གིས་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་་
པོ་གནང་གི་ཡོད། དེས་ན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་ལ་་་་་་་་་་
གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
གཉིས”བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། དམངས་་་་་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣའི་བསམ་བློ་དང་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག
མི་དམངས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པ། མི་དམངས་ལ་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་

གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐོང་དགོས།

སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབས་་་རབས་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཨངཨང་་དང་་་་དང་་་་
པོཔོ་་རེདརེད།། ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་
ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམས་་་འཛོམས་་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལག་་ལག་་
བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོང་་་་་སྐྱོང་་་་་
མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལ་་་་་་སྲོལ་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དཔལ་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་མམ་་ལགལག་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ།། སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུས་་་་་སྤུས་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐད་་་་་་་ཐད་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གིགི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་སྤུས་་་སྤུས་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་ཅིའིཅིའི་་ཐདཐད་་ཁྱབཁྱབ་་ནསནས།།
ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་འབྲེལའབྲེལ་་བ་་་་བ་་་་
དངདང་།་། སྟེངསྟེང་་གིགི་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་ཁབ་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་སྟངས་་་་་སྟངས་་་་་
འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརྡབརྡ་་རྟགསརྟགས་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དུསདུས་་ཐུངཐུང་་གིགི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་བརབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གཞི་་་་་་གཞི་་་་་་

ཁྱོནཁྱོན་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་འབོརའབོར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐད་་་་་་་་་་་ཐད་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།། དུསདུས་་ཐུངཐུང་་གིགི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ནིནི་་རྩོདརྩོད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་གཅིགགཅིག་་འདུའིའདུའི་་ཕུངཕུང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པས་་་པས་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་དྲགསདྲགས་་ནན།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཞནགཞན་་དེ་་་་་་་་་དེ་་་་་་་་་
ཉམསཉམས་་ཞནཞན་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་ཏེཏེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་དཔོགདཔོག་་དཀའ་་་་དཀའ་་་་
བའིབའི་་གྱོངགྱོང་་གུནགུན་་བཟོབཟོ་་སྲིདསྲིད།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལྗོངསལྗོངས་་བབབབ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་་
དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་ལལ་་བལྟསབལྟས་་ནན།། མམ་་འཇོགའཇོག་་ནིནི་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་དཔལ་་་་་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གལགལ་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ནིནི་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་སྤུས་་་་་་་་སྤུས་་་་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འདེགས་་་་་་་་་འདེགས་་་་་་་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ནུསནུས་་གསོགགསོག་་སྟོབསསྟོབས་་འཕེལའཕེལ་་གྱིསགྱིས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
8ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
15ཉིན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ལྷ་སའི་་་
གནའ་གྲོང་སྲུང་སྐྱོང་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་
ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་དང་ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་་་་་་་་་་་
བསྟན་འཛིན་ལྷན་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་་་་་་་་་
ཕེབས་པ་རེད།

བོན་ཤོད་སྒོ་ར་དང་། ཞི་བདེ་དགོན་སྒོ་ར།
བླ་བྲང་རྙིང་པའི་སྒོ་ར། དེ་བཞིན་ཚེ་སྨོན་གླིང་་་་་་
དགོན་བཅས་སུ་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གནའ་བོའི་་་་་
སྒོ་ར་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཁྲོམ་གཞུང་རྒྱུད་ཀྱི་བཟོ་སྐྲུན་་་
རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་
ཞིང་། ཁོང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
གིས་རིག་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་འཛིན་པ་དང་མི་རིགས་་་
ཀྱི་བླ་སྲོག་སྲུང་བའི་མཐོ་ཚད་ནས་ལོ་རྒྱུས་རིག་་་་་་

གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་་་་་
སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་་
གནང་ནས། ང་ཚོས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་་་་་
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་
བཞག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པར་རྩ་་་་
བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། སྲུང་
སྐྱོང་སྔོན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ་དང་།
རྙིང་པར་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་རྙིང་པ་ལྟར་་་་་་་་
བཟོ་བའི་རྩ་དོན་བཟུང་བ། རྒྱུ་ཆ་གསར་པ་དང་་་
ལག་རྩལ་གསར་པ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ། ཕར་ཆིན་རྒྱག་པའི་སྙིང་རུས་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཉམས་གསོ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རིང་སྔར་་་་་
ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་དགོས།
ལས་རྣམ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་རིགས་དབྱེ་ཇུས་བསྟར་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
དང།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་བོད་ལྗོངས་ཁྲེང་་་
ཀོན་ས་མཐོའི་བཞོན་མའི་ཚན་རྩལ་ཁང་ཆུང་་་་་་་་
ཆུང་གི་སྒོ་བྱང་གི་ཡོལ་བ་ཕྱེ་བའི་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་
འཚོགས་པ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་བཞོན་མའི་ཚན་རྩལ་་་་་་་
ཁང་ཆུང་ཆུང་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་རེད། ངོ་སྤྲོད་་་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། བཞོན་མའི་ཚན་རྩལ་ཁང་
ཆུང་ཆུང་ནི་དཀར་ཆུའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་་་
གསོ་སྐྱོང་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་
གསར་གཏོད་བྱེད་སྟངས་ཤིག་རེད།

2023ལོ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་སློབ་་་་
ཆེན་གྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲི་ཀྲའོ་བཞོན་མ་གསོ་་་་་་
སྤེལ་ལྟེ་གནས་དང་གར་པ་སྐྱེ་ཁམས་འབྲོག་རར་་་་
བཞོན་མའི་བེའུ་བཙའ་ནུས་ལ་ཚད་འཇལ་གཏན་

འཁེལ་བྱས་ཏེ། བཞོན་མ་ར་བའི་བཞོན་མ་རྐྱང་་་་
པ་དང་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཚན་རིག་དང་་་
མཐུན་པའི་དཔྱད་དཔོག་བྱས་ནས་བཞོན་མ་ར་
བའི་གསོ་ཚགས་དོ་དམ་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ་བཞོན་མའི་བེའུ་བཙའ་ནུས་ཀྱི་མི་་་་་་་
མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་འདོན་སྤེལ་གང་ཐུབ་་་་་་
བྱས་ཡོད། 2023ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སློབ་གསོ་པུས་
བོད་ལྗོངས་ཁྲེང་ཀོན་ས་མཐོའི་བཞོན་མའི་ཚན་་་་་
རྩལ་ཁང་ཆུང་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་་་་་་་་་
དངོས་སུ་སྤྲད་པ་དང་། 2024ལོའི་ཟླ་3པར་ཀྲུང་
གོ་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་འབུམ་རམས་པ་ཧྥང་་་་་་་
ཆན་ཧའེ་སོགས་ཚན་རྩལ་ཁང་ཆུང་ཆུང་དེར་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་བྱས་ནས་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་་་
པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

བོདབོད་ཀྱིཀྱི་བཞོནབཞོན་མའིམའི་ཚནཚན་རྩལརྩལ་ཁངཁང་ཆུངཆུང་ཆུངཆུང་
གིགི་སྒོསྒོ་བྱངབྱང་གིགི་ཡོལཡོལ་བབ་ཕྱེཕྱེ་བབ།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་ལྷལྷ་་སའིསའི་་གནའགནའ་་གྲོངགྲོང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་རིགརིག་་
གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ལོ་70ཡི་གོང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱས་ཚེ། ཁྲོན་
བོད་གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་
པར་དཀའ་ངལ་ཇི་ཙམ་འཕྲད་ཡོད་དམ། “ལམ་གཉིས”ཀྱི་
སྙིང་སྟོབས་གྲུབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་མི་སེམས་འགུལ་བའི་་
གཏམ་རྒྱུད་གང་དག་ཐོན་ཡོད་དམ།

ཟླ་8པའི་ཟླ་འགོར“བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག
མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་། ‘ལམ་གཉིས’བསྐྲུན་་་་་་་་
ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་སྟེ་ལོ་70འཁོར་བར་་་་་་་་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི”མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་པའི་སྐབས་དེར་གསར་འགོད་པ་སི་ཁྲོན་འགྲིམ་་་་་་་་་་

འགྲུལ་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་དུ་གནས་པའི་ཁྲོན་་་་་
བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་རྟེན་མཛོད་ཁང་སྟེ། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་་་་
གྱི་གཞུང་ལམ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྟེན་མཛོད་་་་་
ཁང་ཐོག་མ་དེར་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་་་་་
པ་ཡིན།

“མཁའ་ལམ”ཞིག
རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་མིག་ལམ་དུ་འཆར་བ་་་་

ནི་མུ་ཁྱུད་དུ་ཆགས་པའི“རི་ཚོགས”ཡིན་པ་དང་། རི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གློག་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་འཐེན་ཡོད་པ་དེས་་་་
ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་མཚོན་གྱི་ཡོད། རི་བོ་ཆེ་གྲས་14ཡི་་་་་་
ནང་ནས་ཨེར་ལང་རི་བོར་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3400ལྷག་་་་
ཙམ་ཡོད་པ་ཕུད། གཞན་དག་ཚང་མར་ས་བབ་མཐོ་ཚད་་་་་
སྨི་4000ཡན་ཡོད། ས་བབ་མཐོ་ཚད་དམའ་ཤོས་ཡིན་པའི་་

ཁྲེང་ཏུའུ་དང་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཁྲོ་
ལའི་དབར་ས་བབ་ཧེ་བག་སྨི་5500
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེ་་་་་
དུས་ལམ་བཟོ་བར་འཕྲུལ་ཆས་ཆེ་་་་་

གྲས་མེད་པས་སྤྱི་ལེ་2000ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་
ཐོག་ཕུག་ལམ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་གཞུང་ལམ་ཚང་མ་་་་་་་་་
གཡང་གཟར་རམ་རི་སྟེང་དུ་བཟོས་ཡོད་པས། སྐབས་དེ་་་་་་
དུས་གཞུང་ལམ་བཟོ་བའི་དཀའ་ཚེགས་ནི་ད་ཆ་བསམ་ཚོད་
བྱེད་དཀའ་བ་ཞིག་རེད།

དཀའ་ངལ་དེ་འདྲའི་ཁྲོད་གཞུང་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྐྲུན་་་་་
མིན་རྟེན་མཛོད་ཁང་ནས་ཤེས་ཐུབ། བརྐོས་ཐིག་གསལ་ལ་་
མི་གསལ་བའི་ཚད་ཤིང་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་་་་
ལམ་ཐིག་རྩད་ཞིབ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་བདེན་དཔང་བྱེད་་
ཐུབ་པ་དང་། རྨང་གཞིའི་གཞི་གྲངས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་མེད་་་་་
ལ་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་འཕྲིན་གཏོང་ཡོ་བྱད་ཀྱང་མེད་པར་་་་་་
རྩད་ཞིབ་ཚད་འཇལ་རུ་མི་ཚོས་རྐང་ཐང་མར་ས་བབ་མཐོ་་་་
ཚད་སྨི་4000ནས་6000བར་གྱི་རི་མཐོ་200ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
བརྒལ་བ་དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་རྟེནརྟེན་་མཛོདམཛོད་་ཁངཁང་་དུདུ““ལམལམ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཉམསཉམས་་སུསུ་་མྱོངམྱོང་་བབ།།
བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།
“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།
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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ ཚེསཚེས་་ ༡༥༡༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 88 ཚེསཚེས་་ 1919

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23955བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY


