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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱ་ཆེའི་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣར་་་་་་
རྒྱལ་གཅེས་ལས་བཀུར་དང་། ཁྲིམས་སྲུང་གཉེར་སྐྱོང་། ལས་གཏོད་གསར་་་་་་
གཏོད། སྤྱི་ཚོགས་ལ་དྲིན་འཇལ་བཅས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཏུ་རང་འགུལ་ངང་་
འགྱུར་བའི་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱེད་དགོས། “གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་། ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཁོར་ཡུག་བཅས་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའི་འཕྲལ་མཁོ་དང་།
དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་་་
ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་་་་་
སྐུལ་ལྕག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱས་ནས་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་་་་་་་
ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། མི་་་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་ཁེ་
ལས་མཁས་ཅན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་གསོ་སྐྱོང་དང་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། དམངས་་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་ལ“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་་་་་་་་་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་རང་འགུལ་ངང་སྤྱི་ཕན་བྱ་གཞག་ལ་ཞུགས་་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། རང་ངོས་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ལས་ཀའི་མ་ལག་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཞབས་ཞུའི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། སྤྱོད་་་་
ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་ཤུགས་རྒྱག་པ། བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་་་་་
དཔུང་ཁག་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་དང་ལེགས་
སུ་བཏང་ནས། བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ལ་ནུས་པ་་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པར་ཆ་རྐྱེན་ཡག་པོ་སྐྲུན་དགོས། རིམ་ཁག་འཐབ་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་

བཏང་སྟེ། བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་
དང་སྒྲིག་ཡིག་ལྟར་འགན་ནུས་སྒྲུབ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་
ཚན་ཁག་གིས་འབྲེལ་གཏུག་དང་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་
ནས་ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེན་པོ་་་་་
འབུལ་དགོས།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་
ཚོགས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པར་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་གོང་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཀའོ་ཡུན་ལུང་བཅས་པ་་་་
དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་མིར་ལྷན་དུ་་་་་་་་་་་
མཇལ་འཕྲད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། བསོད་ནམས་ཉི་མ། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། ཐང་མིང་་་་་་་་
དབྱིང་། ཞུས་ཀྲི་ཐའོ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ། ང་ཕོད་འཇིགས་ཡོན། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་
ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧྥང་ཀོང་ཧྭ། ཅི་
ལིན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ལི་ཝུའེ་ཏོ་བཅས་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།
ལིའུ་ཅང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་མཇལ་འཕྲད་་་་་་
ལའང་ཞུགས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་
སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་17གྱི་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་
བློ་མཐུན། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་འཐུས་མི། རང་སྐྱོང་ལྗོངས
（ཀྲུང་དབྱང）ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བློ་་་་
མཐུན་གཙོ་བོ། གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་མི་སྒེར་་་་་་
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་བཙུགས་
ནས་ལོ་30འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ““རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནི་་་ནི་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེད་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་ནན་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི””འདུ་་་་འདུ་་་་
ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོང་་་་་་གཏོང་་་་་་
སྐབསསྐབས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ནསནས་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་དངདང་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་གྱི་་གྱི་་
སྙོམསྙོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་རྩིསརྩིས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་ནསནས་་གཏོངགཏོང་་ཆཆ་་དངདང་་ཐོན་་་་་ཐོན་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་སྤོགསསྤོགས་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མིགམིག་་སྔར་་་སྔར་་་
གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་ཞནཞན་་ཆཆ་་སེལསེལ་་བའིབའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བ་་བ་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་་རུ་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།། མིགམིག་་སྔརསྔར་་ངང་་ཚོརཚོར་་སྔར་་་་་་་་་་་སྔར་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་མངམང་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་གིགི་་དུས་་་་དུས་་་་
བབབབ་་འཕྲདའཕྲད་་ཡོདཡོད།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ནན།། བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་དངདང་་གོགོ་་སྐབས་་་་་་སྐབས་་་་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་གནསགནས་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ནན།། གོགོ་་སྐབསསྐབས་་འགྲནའགྲན་་སློང་་་སློང་་་
ལསལས་་མངམང་་བབ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཞནཞན་་ཆཆ་་ལསལས་་ཆེཆེ་་བབ་་ཡོདཡོད།། དགེདགེ་་སྐྱོནསྐྱོན་་གསབ་་་་་་་་གསབ་་་་་་་་
རེསརེས་་དངདང་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁོགཁོག་་ནསནས་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས།། ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
བཀོདབཀོད་་པཔ།། ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་སྤྲོདསྤྲོད་་མཁོམཁོ།། ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་སོགས་་་་་་་་་་་སོགས་་་་་་་་་་་
གསལགསལ་་པོཔོ་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་་བྱེབྱེ་་བྲགབྲག་་ནསནས་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་རྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་མམ་་གནསགནས་་སོགསསོགས་་ཤེས་་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགསརྟོགས་་གསལགསལ་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཇོན་་་་འཇོན་་་་
ནུསནུས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཅསབཅས་་ཟུང་་་་་་་་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཚགསཚགས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ལས་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་དངདང་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡག་་་ཡག་་་
པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བར་་་་་་་་་བར་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།། སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་དངདང་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ནི་་་་་་་་་་ནི་་་་་་་་་་

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཡིནཡིན།།
སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་དངདང་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི““ལགལག་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་འདོནའདོན་་པ་་པ་་
དངདང་།་། ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་དོདོ་་དམདམ་་ཟུངཟུང་་
འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཚགསཚགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དེདེ་་བསབས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་གསོན་་་་་་་་་་གསོན་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
““གློདགློད་་ཐུབཐུབ་་པཔ””དངདང““དོདོ་་དམདམ་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི””འགནའགན་་ལེནལེན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
དགོསདགོས།། ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག་་མགྱོགས་་་་མགྱོགས་་་་
མྱུརམྱུར་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་།་། ““གཉིསགཉིས་་འགུགསའགུགས་་གཉིསགཉིས་་འདྲེནའདྲེན””ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལ་་སྐུལ་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཉེཉེ་་གཙངགཙང་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་ཚོངཚོང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་གཏོདགཏོད་་པཔ།། ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟར་་ལྟར་་
ཚོངཚོང་་འགུགསའགུགས་་མམ་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་བ་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པོཔོ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་མམ་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བློ་་་་་་་་བློ་་་་་་་་
བདེབདེ་་བབ་་དངདང་།་། ལསལས་་རིགསརིགས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་བློབློ་་བདེབདེ་་བབ།། ལསལས་་གཏོདགཏོད་་
བདེབདེ་་བབ།། འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱིདསྐྱིད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ནངནང་་ཁོངསཁོངས་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་ཁོངསཁོངས་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུག་་་་་་་རྒྱུག་་་་་་་
དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་གསོནགསོན་་ཤུགས་་་་་ཤུགས་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།། སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ནིནི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའི་་་་་རའི་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་སས་་ཁུལཁུལ་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ལྡནལྡན་་པཔ།། སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལལ་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་ནིནི་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ལྷོལྷོ་་མརམར་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་འབྱེདའབྱེད་་པའིཔའི་་འགྲོའགྲོ་་
ལམལམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ངེསངེས་་གནསགནས་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ཏེཏེ་་མིམི་་སྣ་་་་སྣ་་་་
དངདང་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
ཚོངཚོང་་དོནདོན་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་རིམརིམ་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་
སྒོསྒོ་་ཁྲལཁྲལ་་མེདམེད་་ཁུལཁུལ་་སྐྲུནསྐྲུན་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གཞིསགཞིས་་རྩེའིརྩེའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྐམ་་སྐམ་་
སའིསའི་་གྲུགྲུ་་ཁཁ་་དངདང་་སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་ཁུལ་་་་་་་་ཁུལ་་་་་་་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་མཚམསམཚམས་་འཛུལའཛུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་ཚོང་་་་་་་ཚོང་་་་་་་
ཟོགཟོག་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་བསྡུབསྡུ་་འགྲེམསའགྲེམས་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་གཏོདགཏོད་་པཔ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
འགགའགག་་སྒོའིསྒོའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་དངདང་་ལྷལྷ་་སའིསའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་མཉམ་་་་་མཉམ་་་་་
འགུལའགུལ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས““རྒྱུད་་་་་་་་རྒྱུད་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་དེདེ་་བས་་་་་བས་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ནུས་གསོག་སྟོབས་འཕེལ་གྱིས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཆུ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྒྲོལ་བ། སྤྱི་ལེ་ཁྲི་1ལྷག་་
ཙམ་སྐྱོད་པ་བཅས་བྱས་མཐར་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་རྩད་ཞིབ་ཚད་་་་་་་་་་་་
འཇལ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་གདམ་ག་བྱ་གཞིའི་ལམ་ཐིག་7
བཏོན་པ་རེད།

སྲིང་བལ་གྱི་ལྭ་བ་གཉིས།
ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་སྲིང་བལ་གྱི་ལྭ་བ་་་་་་་་་

གཉིས་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་དེ་སྔའི་ལམ་བཟོ་བ་དང་ལམ་་་
སྲུང་བའི་གྲང་འགོག་གྱོན་གོས་ཡིན་པས“ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ས་མཐོའི་གྲང་འགོག་སྲིང་བལ་ལྭ་བ་སྔོན་པོ་དེས་ཁྲོན་བོད་ལྷོ་རྒྱུད་
གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་པའི་དཔང་པོ་བྱེད་ཐུབ། ཁྲོན་བོད་ལྷོ་རྒྱུད་གཞུང་་་་་
ལམ་ནི་ཤར་འགུ་རོ་ནས་ལི་ཐང་དང་། འབའ་ཐང་། སྨར་ཁམས་་་་་་་་་་
བཅས་བརྒྱུད་སྤོམ་མདའ་བར་ཡིན་པ་དང་ཁྲོན་བོད་བྱང་རྒྱུད་གཞུང་་་་་
ལམ་ལས་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་200ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཐུང་བ་ཡོད་པ་རེད། ལྷོ་་་་་
རྒྱུད་གཞུང་ལམ་གྱི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བ་དང་དྲོད་ཚད་ཧེ་་་་་་་
བག་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཟད། ལམ་ཀྱག་ཀྱོག་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་སྟབས་མི་་་་་་
བདེ་བས་དེ་བསྐྲུན་པར་ལོ་13འགོར་ཡོད་པ་རེད། ཁོར་ཡུག་དཀའ་་་་་་
ཚེགས་ཆེ་ཡང་ལམ་བཟོ་བ་ཚོས་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྔར་་་་་་་་་་་་
བཞིན་འབད་བརྩོན་བྱས་ཡོད།

བབ་ཆགས་ཀྱི་བོད་ལྭ་དེ་ལམ་སྐྱོང་བཟོ་པ་ཁྲེན་ཏེ་ཧྭ་ཡིས་ཞལ་་་་་་་་
འདེབས་ཕུལ་བ་ཞིག་རེད། ཁྲོ་ལ་ནི་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་གངས་རི་་་
མཐོ་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་དང་ལམ་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ལྔ་པ་ནི་ཁྲོན་བོད་གཞུང་་་་་
ལམ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ལམ་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཤིག་ཡིན་པ་རེད། ཁྲེན་་
ཏེ་ཧྭ་ནི་ལམ་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ལྔ་པའི་པན་ཀྲང་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཁྲོན་
བོད་གཞུང་ལམ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ལམ་317གྱི་ལམ་གཙོ་བོར་ལོ་བཅུ་་་་་་

གྲངས་ཉིན་གཅིག་ལྟར་གངས་རི་སྲུང་བ་དང་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་་་་་
དང་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་གི་ཡོད་པས། ཁོང་ལ་་་་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི“ལམ་རྡོ”དང་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི“ཚེ་སྲོག་་
སྲུང་མཁན”ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། ལྭ་བ་དེ་ནི་ཁྲེན་ཏེ་ཧྭ་ལམ་སྐྱོང་ས་་་་་་་
ཚིགས་ལྔ་པར་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་གྱོན་གོས་ཡིན་པ་དང་དུས་ཡུན་་་་་་
རིང་པོ་གྱོན་རུང་སྔར་བཞིན་དྲོ་པོ་ཡོད།

བབ་ཆགས་ལ་སྤྱིར་བཏང་མ་ཡིན་པའི་ལྭ་བ་དེ་གཉིས་ནི་ལོ་70
ལྷག་ཙམ་རིང་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་བདག་སྐྱོང་བྱེད་
མཁན་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་རེད། ཁོང་་་་་
ཚོ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་དུ་བགྲང་གིས་མི་ལང་་་་་་་
བའི་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་དག་བྱུང་ཡོད།

བགྲོད་ལམ་གསུམ།
རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་པར་རིས་གསུམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་དེ་་་

དག་ནི་ཨེར་ལང་རི་བོ་བརྒལ་སྐབས་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པ་་
སྟེ། 1950ལོར་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཨེར་ལང་
རི་བོའི་ལམ་རྙིང་པ་དང་། 1999ལོར་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་
པའི་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཨེར་ལང་རི་བོའི་ཕུག་ལམ་རྙིང་པ།
2017ལོར་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་གཡག་རྔ་ནས་དར་་་་་་་་་་
མདོའི་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཨེར་ལང་རི་བོའི་ཕུག་ལམ་་་་་་་
གསར་པ་བཅས་རེད། འགྲོ་ལམ་དེ་གསུམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་དེ་སྔ་་་་
དུས་ཚོད་ཉིན་ཕྱེད་འགོར་བ་ནས་ད་ཆ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་བར་ཐུང་དུ་ཕྱིན་་
པ་དང་དེ་ནས་སླར་ཡང་སྐར་མ་15བར་ཐུང་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་བས་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་ལ་བདེ་འཇགས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད།

གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་ཏེ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70ཡི་་
རིང་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་་་་

བཞིན་ཡོད། 1969ལོར་ཁྲོན་བོད་ལྷོ་ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་་
ཐུབ་པ་དང་བགྲོད་ལམ་གཉིས་ཆགས་རྗེས་1984ལོར་ཁྲོན་བོད་གཞུང་་
ལམ་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ནས་་་་་་་་
ཀྱག་ཀྱོག་གི་ལམ་བུ་མང་པོ་ཞིག་འདྲོང་པོར་བཟོས་པ་དང་གངས་རི་་་་་་
མཐོན་པོ་མང་པོ་བསྐོར་བ་ནས་རི་ལ་ཨི་ཁུང་ཕུག་སྟེ་ཕུག་ལམ་དུ་སྐྱོད་་་་
པའི་བར་དུ་འགྱུར་ལྡོག་སོང་ཡོད།

རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་གྲངས་གཞིས་བདེན་དཔང་བྱེད་ཐུབ་པ་སྟེ།
གཞུང་ལམ་ཐོག་མར་བསྐྲུན་ཟིན་སྐབས་ཁྲོན་བོད་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་་་་
ཐག་སྤྱི་ལེ་2416དང་ཁྲོན་བོད་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་2149ཟིན་་
པ་དང་། 2020ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཁྲོན་བོད་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཐག་སྤྱི་
ལེ་1994དང་ཁྲོན་བོད་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་2104ཟིན་གྱི་ཡོད་་
པ་རེད། འོ་ན་ཅི་ཞིག་གིས་རྐྱེན་པས་ལམ་ཐག་ཐུང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་་་་
ནམ་ཞེ་ན། སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་སྒྱུར་བཀོད་ཐེངས་་་་་་་
མང་བྱས་པ་བརྒྱུད། ད་ཆའི་ཁྲོན་བོད་བྱང་ལམ་དང་ལྷོ་ལམ་གྱི་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་འདྲོང་བ་དང་ཕུག་ལམ་མང་བས་ལམ་ཐག་སྔར་བས་་་་་་་
ཐུང་དུ་དང་ཤར་བགྲོད་བདེ་འཇགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྨོས་་
མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད།

ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་བགྲོད་ལམ་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར།
ད་དུང་ཁྲོན་བོད་ལམ་ཐིག་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ལམ་227དང་། རྒྱལ་ལམ་་་་་
214 རྒྱལ་ལམ་109སོགས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཡོད། གཞུང་ལམ་དང་། མྱུར་་་་་་་་་་་་
བགྲོད་གཞུང་ལམ། ལྕགས་ལམ། དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་མ་ལག་ཆགས་ནས་གང་སར་འགྲོ་
ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་སྟེ། ལམ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་
ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་པར་འགའ་ཞིག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་དེ་ནི་་

པར་ལེན་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་ཚོས་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་་་་་་་་
འཁོར་འཁྲིད་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྐབས་བཞག་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་
སྐད་ཅིག་མ་ཞིག་རེད། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་་་་་
རིགས་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་མཛེས་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ད་དུང་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་ངེས་རེད།

（རྩོམ་ཡིག་འདིའི་ནང་གི་ཚན་པའི་མིང་ཁ་ཤས་ནི་སྐབས་དེའི་་་་་་་
མིང་ཡིན）

（བདེ་སྐྱིད་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ“ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིག་གནས་སྔོག་འདོན་དང་་་་་་་
ལས་རྣམ་གསབ་འཇུག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དོན་ཕུན་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ། གནའ་བོའི་སྒོ་ར་ནས་སྐྱེ་སྟོབས་སྔར་་
བས་འཕེལ་བ་དང་དུས་རབས་གསར་པར་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་རྒྱས་པ་དང་གཟི་འོད་གསར་པ་འཕྲོ་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་གྱི་
ཡུལ་སྐོར་བ་མང་ནའང་སྒྲིག་ལམ་སྔར་བཞིན་ཡག་པོ་ཡོད་་་་་་་་་་
ཅིང་། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཕེབས་ཀྱིན་ཕེབས་ཀྱིན་གཟིགས་་་་་་་
ཀྱིན་གཟིགས་ཀྱིན་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཐུགས་རྩ་་
འཁོལ་པོས་འཚམས་འདྲི་དང་བྱམས་བརྩེའི་བཀའ་མོལ་ཡང་་་་་
ཡང་གནང་བ་མ་ཟད། ཚོང་ཁང་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་་་་་
ཚོང་ཟོག་ལ་གཟིགས་པ་དང་རིན་གོང་དང་ཡོང་འབབ་བཀའ་་་
འདྲི་གནང་བ་རེད། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚོང་དུད་ལ་ཁ་དན་་་་་
ཚིག་གནས་ཀྱིས་ཚོང་གཉེར་བྱས་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་
ཡག་པོ་ཞིག་བཏོད་དེ། ཡུལ་སྐོར་བར་འཛད་སྤྱོད་དེ་བས་བློ་་་་་
བདེ་དང་ཉམས་ལེན་དེ་བས་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་
བཀའ་མངག་གནང་བ་རེད།

ཡུལ་སྐོར་བ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་་་་་

ཡག་པོ་ཞུ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་དམངས་ཞབས་ཞུའི་་
Vས་ཚིགས་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་དམངས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་་་
འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ། སྨན་རྫས་དང་། གསོ་རླུང་།
ཆུ་ཚ་པོ་སོགས་རིན་མེད་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་ཞབས་འདེགས་་་
ལེགས་པར་ཞུ་གི་ཡོད། བར་སྐོར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་དམངས་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་Vས་ཚིགས་སུ་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ངལ་གསོ་རྒྱག་་་་་་
བཞིན་པའི་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཀའ་མོལ་་་་་་་
གནང་བར། ཡུལ་སྐོར་བས་ཏང་དམངས་ཞབས་ཞུའི་ས་་་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་རྣམས་ཧ་ཅང་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོ་འདུག་་
པས་རང་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་
ཞུས། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཁྱེད་ཚོ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ་ནི་ང་ཚོའི་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་ཆེ་ཤོས་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་མུ་་་་་་་་
མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་་་་་་་
ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། ཚང་མར་དེ་བས་་་་་
སྤུས་ལེགས་དང་། ནུས་ཆེ། སྙིང་ཉེ་བཅས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་་་
ཞུས་ནས“ཏང་དང་མང་ཚོགས་སེམས་པ་གཅིག་མཐུན་དང་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ”ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་་་་་
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ལྷ་སའི་གནའ་གྲོང་སྲུང་སྐྱོང་དང་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

今日主要内容
▲ 自治区工商联成立30周年庆祝大会举行

▲ 本报评论：蓄能成势 推动高原经济高质

量发展

——三论学习贯彻自治区党委十届六次全

会精神

▲ 严金海调研拉萨古城保护和文化旅游业

一二三，在川藏公路博物馆感悟“两路”精神

▲ 西藏首个奶牛科技小院正式揭牌

第一版

第二版

▲ 手牵手 心连心 同奋斗

——全国对口援藏30周年成就展见闻
▲ 对口援藏30周年“双招双引”推介会暨集
中签约在拉萨举行
▲ 全区第三季度乡村振兴重点工作调度会
召开
▲ 全区政协（党建）工作交流座谈会召开

མིག་མངས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྤྲོ་སྣང་།
ཉེ་དུས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་ཅུས་དང་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་དང་གྲོང་ཁྱེར་མིག་མངས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
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བདམས་ཐོན་པ་106ཞུགས་ཡོད། འདི་ནི་འགྲན་ཞུགས་པ་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་གྱིས་མིག་མངས་འགྲན་བཞིན་པ།


