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今日主要内容

▲ 藏族姑娘线上“吸粉引流”助力边境旅

游，且看新时代守边人 恩嘎儿返乡创业

记

▲ 上半年我区财政收支实现“双增长”
▲ 上半年全区生态环境保护工作取得实

效

▲ 湖北省援藏工作队举行招商引资项目

集中签约仪式

▲ “让藏医药为全人类服务”

第一版

第三版 ▲ 文艺副刊

2024ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཚོང་
འགུགས་མ་འདྲེན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་

གན་འཇོག་མཛད་སྒོ་གཉེར་བ།(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ནོར་སྲིད་དོ་དམ་ནི་ནོར་སྲིད་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་

པའི“ནང་རྩལ”ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ནི་གཞི་རྩའི་་་་་་
ལས་དོན་ཞིག་ཡིན་ལ་ལྟེ་བའི་འགན་ནུས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན།
ལོ་སྨད་དུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་ཁོངས་གཏོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་ནོར་སྲིད་དོ་དམ་གྱི་ནུས་ཕྱོད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་་་་་་
འབད་བརྩོན་དང་སང་ལོའི་སྔོན་རྩིས་འཆར་འགོད་ཡག་
པོ་བྱས་ཏེ། སྒྱུར་སྤྲོད་ཁག་བགོས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་དང་གོ་ཆོད་ཡུན་ཚད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་
སྔོན་རྩིས་དོ་དམ་གྱི་རྨང་གཞི་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ཀྱིས་རྫོང་གི་ནོར་་་་
སྲིད་སྒྱུར་བཅོས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ལྗོངས་་་་་
ཐད་གཏོགས་ཀྱིས་རྫོང་གི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་དོ་དམ་མུ་་་་་་་་་་་
མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ། སྔོན་རྩིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་་་
བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་སྔོན་རྩིས་དང་དོ་དམ་་་་་་་་་་་

གཉིས་གཞི་གཅིག་ཅན་དང་རྩིས་ཁྲ་ཚོད་ལྟ་གཅིག་སྡུད་་་་
ཚབ་གཉེར་སོགས་བེད་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་གཞི་རིམ་ནོར་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ནོར་དོན་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ།
“རིགས་བཞིའི”སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་་་་
ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་མུ་མཐུད་བྱེད་པ་དང་། རྒྱང་་་་་་
ཁྲིད་དང་ཡུལ་གཞན་ནས་དཔྱད་འདེམས་བྱེད་རྒྱུ་ཁྱབ་་་་་
སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། སྲིད་གཞུང་གིས་གུད་སྐྱོབ་་་་་
ལས་གནས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཤར་བགྲོད་་་་་་་་
ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་དོ་དམ་ཚད་
ལྡན་དུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་རྒྱུ། ནོར་སྲིད་གཏོང་ཡོང་་་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་གཏོང་ཡོང་སྔོན་དུ་་་་་་་་་་་་
འཇོག་པའི་གོ་རིམ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས“འགན་་་་་་་
ལེན་གསུམ”གྱི་སྔོན་རྩིས་འཆར་འགོད་སྔོན་ནས་བཀོད་་་
དེ“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་མཐའ་ཚད་ཐ་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་་་
ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ། ནོར་དོན་རྩིས་གཉེར་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱ་ཤུགས་
ཆེ་རུ་མུ་མཐུད་བཏང་ནས་ནོར་དཔལ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ནན་་
དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་ནོར་སྲིད་གཏོང་ཡོང“གཉིས་འཕར”བྱུང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་་་་

དང་། རྒྱུན་ལས་ཧྲི་ཀྲང་གཞོན་པ། ཧུའུ་པེ་་
ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་་་་་་་
བཅུ་པའི་རུ་སྣེ་ཁྲིད་མཁན་བཅས་ཡིན་པའི་་་
ཝང་ཡུན་ཆིང་གིས། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོང་་་་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་རྣམ་གྲངས་དེ་ཚོང་དོན་་་་
འཁོར་རྒྱུག་ནས་སྤྲིན་རྩིས་བར་དང་དངོས་་་་
ཚན་དཔལ་འབྱོར་ནས་ཞིང་ནགས་འདེབས་་
འཛུགས་བར་ཚང་མ་ལྷོ་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་་་
མཐུན་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཚོང་དུད་
ལ་སྣང་ཆེན་དང་། འབྲེལ་འདྲིས། བདེ་་་་་་་་
འགོད། འབྱོར་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐོག་

མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་།
གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་དང་ཡིད་རྟོན་མཉམ་་་་
ལས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་བློ་གཅིག་་་་་་་་་་་
སེམས་གཅིག་གིས“ཚོང་ཕྲུག”ཡག་པོ་ཞིག་་་་
བྱས་ཏེ་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིབ་མཆན་་་་་་་་་་་
འགོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་སྟབས་བདེ་རུ་གཏོང་
བ། སྲིད་འཛིན་གྱི་ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་
བཅས་བྱས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་སྔ་ཙམ་ལས་་་་་་་་
འགོ་འཛུགས་པ་དང་། སྔ་ཙམ་ལས་མཇུག་་་
འགྲིལ་ནས་སྤྱོད་འགོ་འཛུགས་པ། སྔ་ཙམ་་་་
ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་ཡོང་བའི་འགན་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ནི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་
དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་ཅིག་་
རེད། གདོང་ལེན་རུ་ཁག་ཅེས་པ་མདོར་བསྡུས་་་
ནས་བཤད་ན་རུ་སྣེ་འཁྲིད་མཁན་ཞིག་རེད། ལོ་་་
100ལྷག་ཙམ་རིང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་
དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་གྱི་མདུན་མར་ལངས་་་་
ནས་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་དུས་རབས་ཀྱི་མདུན་་་་་་
གྲལ་དུ་བསྐྱོད་དེ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་་་
མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཡང་ནས་ཡང་་
དུ་བླངས་ཡོད། ཉེ་རབས་ཚུན་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ལོ་་་་་་
རྒྱུས་ལས། གུང་ཁྲན་ཏང་མེད་ན་ཀྲུང་གོ་གསར་་་
པ་མེད་ལ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་་་་་་
གསར་པའང་མེད་པ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད།
ང་ཚོར་ད་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་འདི་འདྲ་སྐྱེལ་རྒྱུ་
ཡོད་པ་ནི་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་་་་་
ཡིན་པ་ཚོར་ཐུབ་པ་དགོས་ལ། འབྱུང་འགྱུར་ང་་་
ཚོར་འཚོ་བ་སྔར་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཡོང་་་་་་་་་་
དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་མུ་མཐུད་ཏང་གི་བཀའ་ལ་་
ཉན་པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས།

ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ཞེས་པ་ནི།
བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་གྱིས་ཏང་གི་བཀོད་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ལ་ཉན་དགོས་པ་དེ་ཡིན། རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་རང་རང་གི་ལས་་་་་་་
གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དོན་་་་
དངོས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་
དོན་སྐོར་ལ་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་
མཛད་ཇུས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ལག་ལེན་ཡག་པོ་་་་་་་
བསྟར་བ་དང་། དུས་ཚོད་རེའུ་མིག་དང་ལམ་་་
ཐིག་རི་མོ་ལྟར“འཛུགས་གཏོད་བཞི”མདུན་་་་་
གྲལ་དུ་སླེབས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རྒྱ་་་་་་་
ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཕུགས་བསམ་དང་དད་་་་་
སེམས་དང་། རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་འཛིན་ཕྱོགས།
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ལ་ཐུན་མོང་་་་
གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
ཏང་གི་འབོད་སྐུལ་ལ་ཉན་ནས་བརྟན་ལྷིང་་་་་་་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་་
བཅས་ཀྱི“དོན་ཆེན་བཞིའི”ཁྲོད་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་་་་་་་་་
དགོས།

ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ་ཞེས་པ་ནི། ང་
ཚོས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་་་
སྐབས་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་མི་བརྗེད་་་་
པར་བྱས་ཏེ་དྲིན་ཚོར་གྱི་བསམ་པ་བཅངས་་་་་་་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ། ཏང་བཅས་་་་
ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་དགོས་པ་དེ་ཡིན། བོད་ཞི་་་
བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ཚུན། ཀྲུང་གོ་གུང་་
ཁྲན་ཏང་གིས་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་་
ཏེ་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱ་ཡར་ལངས་བྱུང་་
ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་།
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ཚུན། ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་་་་
ཁྲན་ཏང་གི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཁག་གིས་་་་
བོད་ཡུན་རིང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་

བཏང་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་་་་་
པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་་་་་
ཁུར་འོག་བོད་དུ་དབུལ་པོ་དབུལ་ནག་གི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐག་གཅོད་
ཐུབ་ཡོད། ཤོད་རྒྱུན་ལ“ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་དྲིན། ཆུ་
མིག་གིས་འཇལ་དགོས”ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད།
དུས་རབས་གསར་པར། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་
གི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་་་་་་་་
བར་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྒྱང་ལམ་
གསར་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་་་་
ཕུལ་ཏེ“བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་་་
མཁན་དང་། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་་་་
སྐྲུན་མཁན”ཞིག་བྱེད་དགོས།

ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་པ་ནི།
ཏང་དར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཏང་དར་་་་་་་་་
གང་དུ་ཕྱོགས་ཀྱང་ང་ཚོ་དེ་གར་བསྐྱོད་དེ་སྔ་་་
བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད།
བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་་་་་་་་་་
མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་དང་ཡིན་མིན་ཆེན་
པོའི་མདུན་དུ་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་
སྟོན་པ་དང་དར་ཆ་གསལ་སྟོན་བྱེད་དགོས་་་་་
པ་དེ་ཡིན། “ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ”སྟོང་་་
གཏམ་ཞིག་མིན་པར་ང་ཚོ་མི་རེ་ངོ་རེའི་སློབ་་་
སྦྱོང་དང་། ལས་དོན། འཚོ་བ། ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་སྔ་བར་་་་་
ཕྱི་གསུམ་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་་
སྟོན་དུ་འཛིན་ཏེ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟམ་མི་་་་
ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་་་་་་
ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་དགོས་མཁོ་་་
ཡོད་སར་དུས་ནམ་ཡང་དོན་ཐུབ་པ་དང་།
འགག་རྩའི་དུས་སུ་གདོང་ལེན་ཕོད་པ།
དཀའ་ཉེན་དུས་སུ་སྲོག་འབེན་འཛུགས་ཕོད་་་
པ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་བོད་ཀྱི་་་་་
ལེའུ་ཡག་པོ་བརྩམས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་
འཛུགས་རིང་བོད་ཀྱི་དཔེ་དབྱིབས་བཏོད་པ་་་
དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་
ཚོགས་པ་གཏོད་རིང་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་
པོ་བརྗོད་དགོས།

བོད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་ཏང་ལ་བརྟེན་་
ནས་བྱུང་བ་ཡིན། དུས་རབས་གསར་པ་ནི་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་
མྱུར་ཤོས་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་་
ཐོབ་མང་ཤོས། མི་རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་ལ་་་་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་ཆེ་ཤོས་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་ཤིག་་་
ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ཚང་མ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་
ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་རི་ལས་་་་་་་་
མཐོ་ཞིང་མཚོ་ལས་ཟབ་པར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་མི་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་ནམ་ཡང་་་་
མི་བརྗེད་པར་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་།
ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་་་་
འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་
བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།
ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཧོ་པེ། འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཆིན་ཧོང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་ལུའུ་ལུང་རྫོང་ཀེ་པོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞིང་་་་
པས་རྒུན་འབྲུམ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་དབོར་གྲབས་བྱེད་བཞིན་པ།

སྟོན་བསྡུའི་ལས་ལ་བྲེལ།
སྟོན་ཀ་ཤར་མ་ཐག་ཞིང་ཁའི་ནང་དུ་ལོ་ཏོག་གི་འབྲས་བུའི་མགོ་བོ་དུད་ཅིང་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་འོང་བ་དང་། ཞིང་པ་རྣམས་སྟོན་བསྡུའི་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་ཡོད།

སི་ཁྲོན། འདི་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཏ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུས་རྫོང་པའོ་ཁྲེང་གྲོང་རྡལ་དུ་ཡུལ་མིས་བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་ནས་སྐྱེ་ལྡན་ཆུ་འབྲས་བརྔ་བསྡུ་བཞིན་པ།

ཁྲུང་ཆིང་། འདི་ནི་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཆན་ཅང་ཆུས་ཧྥེང་ཅ་ཁྲོམ་གཞུང་ཀྲའེ་ཙི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་
ཡུལ་མིས་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དང་སྲན་མ་སེར་པོ་སྐེམ་བཞིན་པ།

ཧོ་ནན། འདི་ནི་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཤིན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་ཧྲན་རྫོང་ལུའོ་ཁྲེན་ཤང་ཀྲང་་་
ལོའུ་གྲོང་ཚོའི་ཆིང་ལུང་ཧོ་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ཧྲེ་ཡོན་ཚོས་ཆུ་འབྲས་བསྡུ་བཞིན་པ།

ཀྲེ་ཅང་། འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅིན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ཕུའུ་ཅང་རྫོང་ཧོང་ཀྲའེ་གྲོང་རྡལ་ཅང་་་
ཚའེ་ཝུན་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིས་དྲོད་ཁང་དུ་རྒུན་འབྲུམ་འཐོག་བཞིན་པ།
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