
ང་རང་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སྐབས། ང་ཚོའི་བོད་་་་་་་་
ཡིག་དགེ་རྒན་གྱིས་ང་དང་སློབ་གྲོགས་གཉིས་གསུམ་ཞིག་
ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་འགན་ཞིག་སྤྲད་པ་སྟེ། དེ་ནི་་་་
ཐང་གའི་ཐོག་ཡིག་གཟུགས་ཐོན་པོས་ཡི་གེ་འབྲི་རྒྱུ་དེ་་་་་་་
རེད། ངས་ཐང་གའི་ཐོག་ལ་ཡི་གེ་དེ་ཙམ་འབྲི་མི་ཤེས་་་་་་
པས། ཨ་མས་ང་དང་གཅུང་མོ་ཨ་ཁུའི་གམ་དུ་སོང་ཟེར།
ང་ཡི་ཨ་ཁུ་ནི་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་དགེ་་
འདུན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ནི་ཡིག་གཟུགས་ལ་ཤིན་་་་
ཏུ་མཉེས་པོ་གནང་མཁན་ཞིག་རེད།

ཨ་ཁུ་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་
ཕེབས་དགོས་པས། ཚོགས་ལ་ཕེབས་རིང་གཅུང་མོ་ངེད་་
གཉིས་གཅིག་པུར་སྡོད་དགོས་པར་སེམས་ཁྲལ་ལངས་ཏེ།
སྤོ་བོ་ལགས་ང་ཚོར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པར་མངགས། དེ་དུས་་་་
ངེད་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ལ་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་།
ཉལ་ཚར་རྗེས་དགའ་སྣང་གིས་གཉིད་ཀྱང་དེ་ཙམ་མ་ཁུག

ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་བའི་ཉིན་དང་པོ་ནས་བཟུང་།
ང་དང་གཅུང་མོས་སྔ་པོ་ནས་ལངས་ཏེ་ཁ་ལག་བཟས་་་་་་་

རྗེས་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་གི་ཡོད། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་ཁུས་
གསུངས་པའི་ཡི་གེ་འབྲི་སྟངས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་རྡོ་ལ་་་་
རི་མོ་བརྐོས་པ་ལྟར་སེམས་ལ་ངེས་ཏེ་ཡི་གེ་འབྲི་སྦྱོང་བྱས་་
པས། ཉིན་བཅུ་ལྷག་གི་ནང་དུ་ཡིག་གཟུགས་འབྲི་རྩལ་་་་་
ལ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་སོང་། ཉིན་ཞིག་ཨ་ཁུས་སང་་་་་་
ཉིན་ང་ཚོས་ཐང་གའི་ཐོག་ཡི་གེ་འབྲི་དགོས་ཟེར་བས།
ང་གློ་བུར་དུ་སེམས་འཚབ་འགོ་བརྩམས། རྒན་ལགས་་་་་་
ཀྱིས་སྨྱུག་ཁ་6.0ཡིས་བྲིས་ཟེར་མོད། ཨ་ཁུས་དེས་མ་་་་་་་་་
བྲིས་པར་སྨྱུག་ཁ་3.8ཅན་གྱི་སྨྱུ་གུ་ཞིག་གནང་ནས་དེ་་་་་་་་
རིང་འདིས་ཡག་པོ་སྦྱོངས་ཟེར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་འགོ་་་་་
བཙུགས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན། ངས་ནན་ཏན་གྱིས་བྲིས་ཏེ་་་་་་་་
འབྲི་མཚམས་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལ་སླེབས་སྐབས་སྤོ་བོ་ལགས་་་་་
ཕེབས་བྱུང་། སྤོ་བོ་ལགས་ཀྱིས་ངའི་ཡི་གེར་གཟིགས་་་་་་་་
བཞིན་བསྟོད་བསྔགས་བཏང་བས་སེམས་ལ་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་
དགའ་པོ་བྱུང་།

དེ་ནས་སློབ་འགོ་ཚུགས་རྗེས་ངས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་་
དགེ་རྒན་ལ་བསྟན་པར། དགེ་རྒན་གྱིས། འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་

བྲིས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་བྱུང་། ངས་མགོ་བོ་ལྕོག་ལྕོག་་་
གིས་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་པས། རྒན་ལགས་ལ་དགྱེས་་་་་་
ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་སོང་།

ལོ་རིམ་བཞི་པར་སླེབས་སྐབས་སློབ་གྲྭས་ཡིག་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་འགྲན་བསྡུར་ཞིག་སྤེལ་གྱི་ཡོད་ཚུལ་གོ་བ་དང་།
ད་དུང་ཐང་གའི་སྟེང་ལ་འབྲི་ཆོག་ཟེར་བས། ངས་ཀྱང་་་་
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐེངས་འདིའི་ཡིག་གཟུགས་འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ཉིན་གཉིས་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་སྤྲོད་པའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ང་ཚོ་་
ཡིག་གཟུགས་འབྲི་མཁན་ཚོ་ལ་གཟེངས་རྟགས་རེ་གནང་་
བྱུང་།

ང་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་བར་དགའ་པོ་ཡོད། ང་ཙམ་་་་
མ་ཟད་ང་ལ་གཅུང་མོ་གཅིག་དང་གཅུང་པོ་གཅིག་ཡོད་་་་
པ་ཁོ་གཉིས་ཀྱང་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་བར་དགའ་པོ་ཡོད།
ང་རང་སློབ་འབྲིང་དུ་སླེབས་རྗེས། སྐབས་རེར་འཛིན་་་་་་
གྲྭའི་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་ནག་པང་ཐོག་ནག་པང་ཚགས་པར་་་་་་་་
འབྲི་དགོས་པས། ནག་པང་ཐོག་བོད་ཡིག་འབྲི་མཁན་ང་
རང་ཡིན། ལོ་རིམ་གསུམ་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་ལོ་རིམ་་་་
བདུན་པ་བར་ངས་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་མཚམས་འཇོག་་་་་་་
མྱོང་མེད། ང་རང་དངོས་གནས་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་བར་་
ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད།

རྩོམ་རིག་དགའ་ཚལ་གྱི་ཡིག་སྒམ། xzrbwenyifukan@163.com
འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
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མི་ཚང་མར་རང་རང་གི་དགའ་ཕྱོགས་རེ་ཡོད་ལ།
དགའ་ཕྱོགས་དེ་ལ་སོ་སོས་དང་དོད་དང་སྣང་ཆེན་ཡང་་་་
བྱེད་ངེས་རེད། ང་རང་གི་དགའ་ཕྱོགས་ནི་དཔེ་དེབ་ལྟ་་་་
ཀློག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

དགའ་ཕྱོགས་དེ་ནི་ང་རང་གི་གཅེན་མོའི་བག་་་་་་་་་་་
ཆགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་དུས་ངའི་གཅེན་མོ་ནི་ཤང་གི་་་
སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་མ་ཞིག་རེད། སྐབས་་་་་་་་
དེར་ཤང་སློབ་ཆུང་གི་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་མ་རྣམས་་་་་་་
རྫོང་ལ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་མི་འདུག དགོང་མོ་ཞིག་ལ་གཅེན་་
མོ་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་དུས་དཔེ་ཁུག་ནས་སྒྲུང་དེབ་འགའ་་་་་་་་
བཏོན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག་ལག་ཏུ་་་་་་་་་་་
བླངས་ཏེ་བལྟས་སོང་བས། ངས་སྒྲུང་དེབ་ཐོག་ཏུ་མཛུབ་
མོ་འཛུགས་བཞིན། དེ་ཚོ་སུས་སྟེར་བྱུང་ངམ་ཞེས་སྐད་་་་་
ཆ་དྲིས། མོ་རང་གིས། དེ་ཚོ་སློབ་གྲོགས་ཀྱིས་གཡར་་་་་་་་
བྱུང་ཟེར། དེ་ནས་མོ་རང་གིས་སྒྲུང་དེབ་ཀློག་གིན་བསྡད་་
སོང་། ངས་དེའི་འགྲམ་དུ་ཉན་ནས་བསྡད། ཅུང་ཙམ་་་་་
ནས་གཅེན་མོས་སྒྲུང་དེབ་མར་བཞག་ནས་སྦྱོང་ཚན་འབྲི་
རྩིས་བྱས། ངས་མོ་རང་ལ་ཞུ་བ་འཐེན་ཏེ། བུ་མོ་ཆུང་་་་་་
ཆུང་དེ་ཆུའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་རེད་དམ། དེའི་རྒྱབ་ནས་་་་་་་
མར་ཀློག་རོགས་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན། མོས་ང་ལ། ཁྱོད་་་་་་་་
ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ན། སྒྲུང་དེབ་འདི་ལྟ་ཤེས་ཀྱི་་་

རེད། མ་ཟད་ང་སྦྱོང་ཚན་མ་བྲིས་ན། སང་ཉིན་རྒན་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་ངེས་རེད་ཅེས་ཟེར། དེ་་
ནས་ངས་ཧ་གོ་ལ་མ་གོ་བའི་ངང་ནས་ཅུང་ཟད་བཀླགས་་་
པ་ཡིན། དེ་དུས་གཅེན་མོས་ང་ལ་རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཀྱི་ཡོད་པ་་
དང་། ཨ་ཕའི་གཅུང་པོ་སྟེ་ཨ་ཁུས་ང་ལ་བོད་ཡིག་སློབ་ཀྱི་
ཡོད།

ད་ལྟ་པཱ་ལགས་དང་ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས་ང་རང་ལ་དཔེ་
དེབ་མང་པོ་ཉོ་རོགས་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ནང་རྒྱ་ཡིག་གི་་་་་་
སྒྲུང་དེབ་ཡོད་ལ་བོད་ཡིག་གི་སྒྲུང་དེབ་ཀྱང་ཡོད་པས།
ང་ལ་མཚོན་ན་རང་གིས་ཀློག་ཐུབ་ན་དཔེ་ཆ་ཀློག་རྒྱུ་མི་་་་་
རྙེད་པའི་སེམས་ཁྲལ་མེད།

ད་ལོའི་དགུན་ཁའི་གུང་གསེང་སྐབས། ང་རང་དྲ་་་་
ཐོག་གི་དཔེ་ཀློག་འགྲན་བསྡུར་ཞིག་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།
འགྲན་བསྡུར་གྱི་བརྡ་ཐོ་ནི་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་གྱིས་ང་་་་་་་
ཚོའི་འཛིན་གྲྭའི་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་བསྐུར་་་་་་
བྱུང་བ་དང་། གལ་སྲིད་ཞུགས་འདོད་ཡོད་ན་བརྩམས་་་་་
ཆོས་བསྐུར་རྒྱུ་སོགས་ལ་རྒན་ལགས་ཀྱིས་ཕྱག་རོགས་་་་་་་་་

གནང་ཆོག་ཟེར། ངས་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་རྒན་ལགས་ཀྱིས་་་་་
བཙུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པ་དེའི་་
ནང་འཛུལ་ཏེ་དཔེ་ཀློག་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་མོས་ཡོད་
ཚུལ་ཞུས། རྒན་ལགས་ཀྱིས་བཀླག་བྱའི་ནང་དོན་མང་པོ་
བསྐུར་བྱུང་བའི་ཁྲོད་ནས་ངས་ཀྲུའུ་ཙི་ཆིང་གི་ལྗགས་རྩོམ

《དཔྱིད》ཅེས་པ་དེ་ཀློག་རྒྱུར་ཐག་བཅད། རྩོམ་ཡིག་དེ་་་་
ཐེངས་དང་པོ་ཀློག་དུས་དཀའ་ཙམ་བྱུང་མོད། རྗེས་སུ་་་་་
ཐེངས་མང་པོར་བཀླགས་པས་བརྗོད་དོན་མང་ཆེ་བར་གོ་
བ་ལོན་ཏེ་ཀློག་ལ་ཅུང་ཟད་བྱང་ཆུབ་པ་བྱུང་། དེའི་ཁར་་
དགེ་རྒན་གྱིས་ཀྱང་ཀློག་སྟངས་མི་འགྲིག་སར་མཛུབ་མོ་་་་་
རི་སྟོན་གནང་བས། ང་རང་གི་དཔེ་ཀློག་ཆུ་ཚད་ཇེ་་་་་་་་་་་
མཐོར་ཕྱིན། ང་ལ་ཐེངས་དེའི“ཨ་རང་བྱོན་རྟགས་་་་་་་་་་་
མའི”བྱིས་པའི་དཔེ་ཀློག་འགྲན་བསྡུར་ནང་བྱ་དགའ་་་་་་་་
རིམ་པ་དང་པོ་ཐོབ་པས། སེམས་ལ་དགའ་བ་དཔག་་་་་་་་
མེད་སྐྱེས་བྱུང་ལ། མི་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་རང་གི་དགའ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཆེད་དུ་འབད་པ་བྱས་ན་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་་་་་་་་
འཐོབ་ངེས་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་རྟོགས་བྱུང་།

སྤྱིར་མི་སོ་སོར་རང་ཉིད་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལ་དཔག་་་་་་་
པའི་དགའ་ཕྱོགས་རེ་ཡོད་ངེས་ཤིང་། ངའི་དགའ་ཕྱོགས་
ནི་གཏམ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དགའ་ཕྱོགས་དེ་འབྱུང་
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཨ་ཕ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད། ང་་་
རང་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་འདོད་ཤོས་ནི་ལད་མོ་་་
བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དགོང་མོ་ཁ་ལག་ཟ་སྐབས་ཨ་ཕས་རྟག་་་
པར་བརྙན་འཕྲིན་ནས་གསར་འགྱུར་ལྟ་གི་ཡོད་པས།
ངས་ཀྱང་ཨ་ཕ་བཞིན་འབོལ་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་བསྡད་ནས་ཧ་་་་
མ་གོ་ནའང་བལྟས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནས་ང་སློབ་་་་་་་
གྲྭར་སོང་རྗེས་ཡིག་ངོ་ཆོད་པས། ངས་གསར་འགྱུར་དེ་་་་་
ཚོའི་ནང་དོན་རེ་རེ་བཞིན་ཧ་གོ་བར་གྱུར།

ཉིན་ཞིག་ང་བརྙན་འཕྲིན་ལྟ་བཞིན་སྡོད་སྐབས།
བརྙན་འཕྲིན་ནང་གི་གཙོ་སྐྱོང་བ་བུ་དང་བུ་མོ་དེ་ཚོས་་་་་་
སྐད་ཆ་ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག་ཤོད་ཐུབ་པར་ཡི་རང་ཚད་མེད་སྐྱེས་་་
པ་དང་སྦྲགས། ང་རང་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ཅི་་་་་་
འདྲའི་དགའ་བ་ལ་ཨང་སྙམ་བྱུང་།

དེ་རྗེས་ངས་གཏམ་བཤད་ཡག་པོ་བྱེད་ཤེས་པའི་་་་་་་་
ཆེད་དུ་རྟག་པར་དྲ་རྒྱ་དང་ཁྱུག་དབྱིངས་ནས་གཏམ་་་་་་་་
བཤད་ཀྱི་དུམ་བུ་ཡག་པོ་དེ་འདྲ་བཙལ་ཏེ། ཁོང་ཚོའི་་་་་་་
སྐད་ཆ་ཤོད་ལུགས་དང་བཟོ་ལྟ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར།

བརྩེ་དུང་ངོམ་ཚུལ་བཅས་ཚང་མར་ལད་མོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
དུས་རྒྱུན་ཁོང་ཚོས་བཤད་པའི་སྐད་ཆའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཚིག་་་་་་་་
སྙན་པོའམ་གནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་རིགས་ངས་་
ཟིན་བྲིས་ཆུང་ཆུང་དེའི་ཐོག་ཏུ་བཤུས་ཏེ་ངག་ལ་འཛིན་་་་
གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་ལྔ་པ་ཡིན་སྐབས། ང་ཚོ་འབྲི་རུ་་་་་་
རྫོང་སློབ་ཆུང་དང་པོར“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་་་
མདུན་སྐྱོད”ཅེས་པའི་གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཞིག་སྤེལ་སོང་། རྒན་ལགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་འཛིན་་་་
གྲྭའི་ཚབ་བྱེད་མཁན་གྱི་གཏམ་བཤད་བྱེད་མཁན་སློབ་མ་
གཅིག་དང་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ཞུགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་་་་་་་
པས། སུ་ཞུགས་འདོད་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པར། ངས་ལག་པ་
བརྐྱངས་ཏེ། “རྒན་ལགས། ང་ཞུགས་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་་
བཤད། འགྲན་བསྡུར་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་སོང་། སློབ་་
མ་འགའ་རེ་ངོ་ཚ་ནས་སྦོ་དགྱེ་དགྱེ་ཡང་བྱེད་མི་ཐུབ། ང་་
ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དེ་རིང་ང་ཚོའི་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤོད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ངོ་ཚ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་་
སྙམ་སྟེ་རང་ནུས་གང་ཡོད་བཏོན་པས། ང་ལ་འགྲན་་་་་་་་
བསྡུར་དེའི་ནང་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་བྱུང་། ངས་་་་
རང་གི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ལག་ཁྱེར་དེར་ལྟ་བཞིན་་་་་

སེམས་ལ་དགའ་བ་དཔག་མེད་སྐྱེས་བྱུང་།
ད་ལྟ་ང་རང་སློབ་འབྲིང་སློབ་མ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བས།

གཏམ་བཤད་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་སྔར་ལས་མང་བ་འདུག
ང་རང་སློབ་འབྲིང་དུ་སླེབས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་མ་་་་་་་
སོང་བར་སློབ་གྲྭས་གཏམ་བཤད་བྱེད་སྒོ་ཞིག་སྤེལ་སོང་།
དེ་དུས་འཛིན་བདག་གིས་ང་ཚོའི་འཛིན་གྲྭར་གཏམ་་་་་་་་་
བཤད་འགྲན་བསྡུར་དུ་ཞུགས་འདོད་ཡོད་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་
དྲིས་སོང་བས། འདི་གའི་སློབ་མ་ནི་སློབ་ཆུང་དུས་དང་་་་
གཏན་ནས་མི་འདྲ་བར་སློབ་མང་པོ་ཞིག་གིས“ང་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”དང“ཁོ་ཡིན”ཞེས་ཧབ་ཐོབ་རྒྱག་གི་འདུག

ཉིན་གཉིས་པར་ང་དང་གྲོགས་མོ་མཉམ་དུ་ལུས་་་་་་་་
རྩལ་རྩེ་བར་འགྲོ་རྩིས་བྱེད་སྐབས། རྒན་ལགས་ཀྱིས
“འཆི་མེད་གཡང་འཛོམས། འདིར་ཤོག ང་ཚོའི་འཛིན་་
གྲྭའི་གཏམ་བཤད་བྱེད་མཁན་ཁྱོད་ཡིན་པས། གྲ་སྒྲིག་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས”ཞེས་གསུངས། ཨ་ཅང་ཅང་། ངའི་་་
སེམས་ལ་དགའ་སྣང་དང་སྤྲོ་བས་ཁེངས་པའི་མོད་ལ།
དངངས་སྐྲག་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ནས་ལུས་ཡོངས་ཚ་བེར་བེར་
བྱེད། ངའི་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ལ། “མེས་རྒྱལ་ལ་་་་་་
དགའ་ཞེན་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་རྒྱུ་ནམ་ཡང་་་་་
ཡིད་ལ་བཅངས”ཞེས་པ་དེ་ཡིན། འགྲན་སྡུར་དེར་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་བརྒྱུད། ང་རང་ལ་ལོ་རིམ་བདུན་པའི་འགྲན་་་་་
ཁག་གི་སྦྱངས་འབྲས་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ངས་རང་་་་
གི་དགའ་ཕྱོགས་དེའི་ཆེད་དུ་མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱེད་
རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་ཀྱང་བཞག་པ་ཡིན།

（མཛུབ་སྟོན་དགེ་རྒན། དགའ་བཟང）

སློབསློབ་་འབྲིངའབྲིང་་སློབསློབ་་མམ་་ནིནི་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཚལཚལ་་དུདུ་་བཞདབཞད་་པའིཔའི་་མཚར་་་་་མཚར་་་་་
སྡུགསྡུག་་གིགི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རེརེ་་རེརེ་་དངདང་་མཚུངསམཚུངས།། ཁོངཁོང་་ཚོཚོ་་ནན་་སོསོ་་ཕྲཕྲ་་བབ་་དངདང་།་། ལངལང་་ཚོ་་ཚོ་་
དརདར་་བབ།། བློབློ་་རིགརིག་་གསལགསལ་་བསབས།། ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས་་བྱབྱ་་དངོསདངོས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་སྤྱི་་་་་་སྤྱི་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་གསརགསར་་པརཔར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་ལྟལྟ་་ཚུལཚུལ་་དངདང་་མཐོངམཐོང་་སྣང་་་་་་་སྣང་་་་་་་
ཅུངཅུང་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བབ་་ཡོདཡོད།། ཐེངསཐེངས་་འདིའིའདིའི《《རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་དགའདགའ་་ཚལཚལ》》གྱིགྱི་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
ངོསངོས་་སུསུ་་ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འབྲིའབྲི་་རུརུ་་རྫོངརྫོང་་སློབསློབ་་འབྲིངའབྲིང་་དངདང་་པོའིཔོའི་་སློབསློབ་་མའི་་་་་མའི་་་་་
རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་བདམསབདམས་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། འདིའངའདིའང་་སློབསློབ་་མམ་་
ཚོའིཚོའི་་རྩོམརྩོམ་་འབྲིའིའབྲིའི་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དངདང་་ཁོངཁོང་་ཚོའིཚོའི་་རྒྱུདརྒྱུད་་ལལ་་རྩོམ་་་་་་་་་་་རྩོམ་་་་་་་་་་་
འབྲིའིའབྲིའི་་གོམསགོམས་་གཤིསགཤིས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་འཇགསའཇགས་་པརཔར་་རྔོརྔོ་་ཐོགསཐོགས་་པའིཔའི་་རྒྱུར་་་་་རྒྱུར་་་་་
གྱུརགྱུར་་བརབར་་སྨོནསྨོན།།

རྩོཡོམརྩོཡོམ་་སྒྲིགྱིགསྒྲིགྱིག་་པའགྱིཔའགྱི་་སྦྲགསསྦྲགས་་མཆནམཆན།།

༄༅་། ང་རང་ཡིཡིག་གཟུགས་སྦྱོསྦྱོང་བར་དགའ་།
དབྱངས་ཅན་དབང་མཚོ།

༄༅་། ང་རང་དཔཔེ་དཔེབ་ལྟ་བར་དགའ་།
དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ།

༄༅་། ང་རང་གཏམ་བཤད་བྱེཔེད་པར་དགའ་།
འཆི་མེད་གཡང་འཛོམས།

ཞོགས་པའི་ཁྲི་གདུགས་ཉི་འོད་ས་ལ་འཕྲོས། །
ཆར་ཆུས་གསོས་པའི་མེ་ཏོག་སྣུམ་ཞག་དོད། །
སྐྱི་བསེར་རླུང་གིས་དྲི་བསུང་ཕྱོཊ་བཞིར་ཁྱེར། །
རྫ་ཆུ་བསིལ་མས་མཛའ་གཞས་ཡང་ཡང་གྱེར། །
ཕྱེ་ལེབ་སྒེག་མོས་གར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ངོམ། །
འཇའ་རིས་སྣ་ལྔས་གངས་རིར་མཐའ་རྒྱན་སྤྲས། །
ཅང་ཤེས་རྟ་ཕོས་འཚེར་སྐད་བར་མེད་སྒྲོག །

བཻཌཱུར་ཞུན་མས་བྲན་པའི་སྤང་གཞུང་དུ། །
ནམ་མཁའ་ས་ལ་ལྷུངས་འདྲའི་མཚོ་མོ་མཛེས། །
བྱ་རྒོད་ནམ་འཕང་གཏོད་འདྲའི་སྦྲ་གུར་མཛེས། །
མུ་ཏིག་ཐང་ལ་གཏོར་འདྲའི་ལུག་ཁྱུའི་ཚོམ། །
རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལགས། །
ཨེ་མ་ཉམས་དགའི་དབྱར་གྱི་དཔལ་ཡོན་འདི། །
རི་མོ་མཁན་པོས་པིར་གྱིས་བཞེངས་པ་འདྲ། །

༄༅། །༄༅། །དབྱརིདབྱརི་་གྱིགྱིགྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་ཡཡོནཡཡོན་་ཨེཨེཨེཨེ་་མམ་་མཚེརིམཚེརི།།
གསོན་འདྲེ།

ལན་བུ་རྒྱ་ལྕང་ལོ་མར། །
མེ་ཏོག་ཕྲ་རྒྱན་བཏབ་ཡོད། །
པད་མའི་ཞལ་ཁྱིམ་ངོས་སུ། །
འཛུམ་དཀར་རི་མོ་བཀྲ་བྱུང་། །

ལང་ཚོའི་གཞོན་ཤ་མཛེས་པོར། །
ཁྲེལ་གཞུང་ཉི་ཟླ་རང་འཁོར། །
མ་ལོ་སྙིང་ལ་ཉེ་བོ། །
ཕ་ཁྱིམ་ནང་གི་གཅེས་ལོ། །

དར་མའི་ལང་ཚོ་སྨིན་དུས། །
མ་འདོད་མནའ་མར་བསྐྱལ་སོང་། །
ཕྱི་མིག་ཡུལ་ལ་ཐོགས་ནས། །
མིག་ཆུས་མཁུར་ཚོས་སྦངས་སོང་། །

ས་མཐའི་ཉིན་ཞག་རིང་མོར། །
སེམས་པ་ཡུལ་ལ་ཤོར་སོང་། །
དར་རྒུད་ལས་འཕྲོའི་ཁྲོད་དུ། །
མ་ཡི་ལང་ཚོ་རྒས་སོང་། །

ཁྱིམ་གཞིས་གཡང་ར་གྲུ་བཞིར། །
རིགས་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་བཙས་སོང་། །
གནག་སྣུམ་སྐྲ་ཡི་ལན་བུར། །
ཁ་བའི་འདབ་མ་བབས་སོང་། །

རི་ཀླུང་ལྷས་འདབས་ཁྲོད་དུ། །
མི་ཚེའི་གཏམ་རྒྱུད་བྲིས་སོང་། །
ཨ་མ་བྱམས་སེམས་བདག་མོ། །
བུ་ངའི་སེམས་ཀྱི་ཉི་མ། །

༄༅། །༄༅། །ཨེཨེ་་མའགྱིམའགྱི་་ཚེཚེཚེཚེ་་ཡགྱིཡགྱི་་དརིདརི་་རྒུདརྒུད།།
དབྱངས་ལྡེའུ།

འབྲུ་དྲུག་སྙེ་མའི་རྦ་རླབས་འཕྱུར་བའི།
གསེར་མདོག་གི་སྟོན་ཁ།
ནས་ཞིང་གི་སྐྲ་ལོ་ཐུར་དུ་གུག་པའི།
ཡིད་འོང་གི་སྟོན་ཁ།
གྲོ་ནས་ཀྱི་བསུང་ཞིམ་གང་སར་འཐུལ་བའི།
ལོ་ལེགས་ཀྱི་སྟོན་ཁ།

གསེར་མདོག་གི་ན་བཟའ་བཞེས་པའི།
མཛེས་སྡུག་གི་ཞིང་ཐང་གྲུ་བཞི།
སྙན་ངག་ཅིག་གི་དབྱངས་འགྲོས་རེད།
སྙེ་མའི་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་བའི།
འབྲས་བུས་གཏམས་པའི་ཞིང་ཐང་གྲུ་བཞི།

སྙན་ངག་ཅིག་གི་ནང་སྙིང་རེད།
ནས་ཞིང་གི་སྐྲ་ལོ་གཅོད་པའི།
བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་བར་ནས།
སོ་ནམ་ཞིང་པས་འཛུམ་མདངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར།
འབྲུ་རྡོག་རེ་རེ་སྦར་མཐིལ་དུ་ལེན་པའི།
སྐད་ཅིག་མའི་ཚོར་བའི་བར་གསེང་དེར།
ཞིང་པའི་གདོང་ནས་འཛུམ་གྱི་མེ་ཏོག་བཞད།

གསེར་མདོག་གི་སྟོན་ཁ།
ཡིད་འོང་གི་སྟོན་ཁ།
མདོར་ན།
སྟོན་ཁ་ནི་སྙན་ངག་ཅིག་གི་བརྒྱུད་རིམ་རེད།

༄༅། །༄༅། །སྟོཡོནསྟོཡོན་་ཁཁ་་ནགྱིནགྱི་་སྙནསྙན་་ངགངག་་ཅིགྱིགཅིགྱིག་་རིཨེདརིཨེད།།
སྨྱུག་སོན་ནོར་སངས།

སོར་རྩེའི་འགྱུར་ཁུག་ནས་ཐོན་ཞིང་། །
མགྲིན་པའི་མགུལ་རྒྱན་དུ་བྱས་པའི། །
ལོ་ཟླའི་བར་གསེང་གི་བྱམས་པ། །
མི་འགྱུར་བདག་འགྲམ་དུ་གནས་ཡོད། །

ཚོར་འདུ་ཚོགས་དྲུག་གི་རྗེས་ལ། །
བྲིས་པའི་རི་མོ་དེ་མ་བསུབས། །
ཚེ་གང་ཀྱོག་ལམ་གྱི་སྣང་ཡན། །
དཀར་དམར་པིར་རྩེ་ནས་བྲིས་ཡོང་། །

ཕར་དགའ་ཚུར་དུངས་ཀྱི་དགའ་འཁྱིལ། །
ནོར་བུ་མེ་འབར་དང་འདྲ་བྱུང་། །

འདྲིས་ཡུན་ལོ་ཟླ་ཡི་རི་མོ། །
དཀར་གཙང་ཤོག་ངོས་སུ་ཕབ་ཡོད། །

ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་འདི་བན་བུན། །
ནང་གི་ཡིད་སེམས་འདི་རྟ་ཕོ། །
ཕྱི་ནང་མི་རྟག་གི་ཞལ་རས། །
མ་བཅོས་རང་གཤིས་སུ་གྲུབ་འདུག །

ཚིག་འབྲུ་མང་པོ་ཞིག་བསྡེབས་ནས། །
དགའ་སྐྱོའི་བརྩེ་སེམས་དེ་མཚོན་ཡོད། །
ལོ་ཟླའི་ཆར་རླུང་དེ་རྒོད་ཀྱང་། །
ནམ་ཡང་རྗེས་དྲན་དུ་བྱས་ཆོག །

༄༅། །༄༅། །དུངདུང་་སཨེམསསཨེམས་་ཀྱིགྱིཀྱིགྱི་་འགྱུརིའགྱུརི་་ཁུགཁུག
རང་མདངས།

མི་ཡི་ལུས་རྟེན་ལོ་ཟླའི་བང་གིས་བཅད། །
སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཕྱི་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །
གཡོ་བར་བྱེད་པའི་དྲན་པའི་མཚོ་ངོགས་སུ། །
ཕ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེར་འཆར། །

མཐོ་བ་གནམ་གྱི་མཐོ་ཚད་མི་གསལ་ལ། །
དམའ་བ་ས་ཡི་ཟབ་ཚད་མི་ཤེས་མོད། །
ལང་ཚོ་དུས་ཀྱིས་གཙེས་པའི་དྲིན་ཆེན་ཕ། །
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བུ་ཡི་དོན་དུ་རྒས། །

སྤང་བླང་འབྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་བསྩལ་བ་དང་། །
ནོར་དང་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱང་། །
གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལས་བྱུང་འོ་མ་ཡི། །
ངང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་བུ་ཡི་རྣ་ལ་གཏད། །

རིག་པའི་གནས་དང་བདེ་བའི་དགའ་ཚལ་དུ། །
ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་སྦྱོང་བར་མངགས་པ་དང་། །

དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་རྒྱུ་ཡིས་ཕོངས་གྱུར་ཀྱང་། །
བསགས་ཚད་འཛིན་པ་མེད་པར་བུ་ལ་སྦྱིན། །

རྟག་ཏུ་བུ་དང་ཁྱིམ་ཚང་འཚོ་ཚིས་སླད། །
རྐང་ལག་ཁྲག་དང་རྣག་གིས་གཙེས་ཀྱང་འབད། །
མཚན་མོ་ངལ་བ་གསོ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། །
བུ་དང་ཁྱིམ་གྱི་གཞིས་ཀ་ཡང་ཡང་འཁོར། །

བུ་ཁྱོད་ཁོག་པའི་སྙིང་ལས་ལྷག་པར་འཛིན། །
བུ་ཁྱོད་མིག་འབྲས་ཇི་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྲུང་། །
བུ་ཁྱོད་སྲོག་དང་འདྲ་བར་གཅེས་པར་བྱེད། །
དྲིན་ཆེན་ཕ་ལོ་བུ་ཡི་རྒྱབ་རི་ལགས། །

དྲིན་ཅན་འདི་འདྲ་རང་གི་མིག་འོག་ཏུ། །
ཡོད་དུས་ནོར་བུར་བརྩིས་ནས་སྲི་ཞུ་མཛོད། །
རྒྱུ་དང་ཁེ་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་གང་གིས་ཀྱང་། །
གཞལ་བར་དཀའ་བས་དྲིན་ལན་མྱུར་དུ་གསོལ། །

༄༅། །༄༅། །ཡབཡབ་་ཀྱིགྱིཀྱིགྱི་་བཀའབཀའ་་དྲིགྱིནདྲིགྱིན།།
བཀྲེན་པོ།


