
2024 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བོད་་་
ལུགས་གསོ་རིག་གི་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་དང་། རབ་འབྱམས་པ།
འབུམ་རམས་པ་སོགས་རིམ་པ་ཁག་གི་ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་པ་8000
ལྷག་ཙམ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་བྱ་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་བརྗོད།

“ང་ཚོས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་རིག་གནས་ཁྱད་ཆོས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་ཟུང་འབྲེལ་་་
གྱི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་དེང་རབས་ཚན་ཞིབ་མ་ལག་དང་མཐོ་རིམ་་་
སློབ་གསོའི་མ་ལག་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ནས། ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ལ་འཇོན་ཐང་ཆེ་་་
བའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཤེས་ལྡན་པ་ཁག་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་གླེང་མོལ་བྱེད་རིང་མིག་དམར་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་་་་་་
གིས“ང་ཚོས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྣེ་ཁྲིད་ཤེས་ལྡན་པ་ལེགས་གྲས་་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད་ལ། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་གཞི་་་་་
རིམ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་ཡང་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། བོད་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་་་་་་
ཁག་གམ་ཡང་ན་བོད་སྨན་ཚན་ཁག་གི་རྐང་འཛིན་སྟོབས་ཤུགས་མང་་་་
ཆེ་བ་ནི་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་པ་ཤ་སྟག་རེད”ཅེས་མགྲིན་པ་་་་་་་་་་་་་་
གཟེངས་སུ་བཏེགས་ནས་བརྗོད།

ལོ་ངོ་3800ལྷག་ཙམ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། བོད་་་་་་་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་་་་
མ་ལག་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་ཅིང་།
འདི་ནི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་མཆོག་ནོར་ཞིག་་་་་་་

རེད།
བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོས“སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་

འཛིན། གསར་འབྱེད་གསར་གཏོད”ཀྱི་སློབ་གཉེར་འདུ་ཤེས་ཐོག་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང

《ཀྲུང་གོའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་རྩ་ཆེའི་དཔེ་རྙིང་ཀུན་བཏུས》ཀྱིས་་་་་་་
གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་རྣམ་གྲངས་མང་
པོ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག བོད་་
སྐྱོར་མཐོ་སློབ་དང་མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཡིག་་་་་་་་
ཐོག་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་རྨང་གཞི་དང་། ནད་་་་་་
ཐོག་སྨན་བཅོས། སྨན་རྫས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་སོགས་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་མཉམ་དུ་སྤེལ་བས། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲངས་
འབོར་དང་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱང་ལམ་་་་་་་
གསར་པར་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་བོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་་་་་
ལྡན་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་ཇི་ལྟར་སྐྱོད་དགོས་པ་ནི་མིག་དམར་གྱིས་་་
སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བསམ་གཞིག་བྱེད་བཞིན་པའི་གནད་དོན་ཞིག་་་་་་་་
རེད།

“ཆེད་ལས་རིག་ཚན་གྱི་གྲུབ་ཆ་དང་སློབ་ཚན་གྱི་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་ནས། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་ཤེས་པའི་ཁར་་་་་
དེང་རབས་ཚན་རྩལ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རྩལ་འཛོམས་པའི་མི་་་་

སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། སློབ་མའི་ལག་ལེན་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་འཇོན་་་་
ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡིན”

“སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་དང་སྨན་རྫས་ཁེ་ལས་སོགས་དང་མཉམ་་་་་
ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས། སློབ་མའི་ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་་་་་་་་
ལག་ལེན་དང་ཚན་ཞིབ་ནུས་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། བོད་ལུགས་གསོ་་་་་་་
རིག་གི་ཚན་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་དང་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
གི་ཡིན”

“རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐོང་རྒྱ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་རིག་གཞུང་བསམ་བློ་་་་
དང་འཇོན་ཐང་ལྡན་པའི་དགེ་རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག་ཁག་གཅིག་ནང་་་་་་་་
འདྲེན་དང་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། ཤེས་ལྡན་པའི་སློབ་གྲྭ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་པ་སོགས་་
ཐག་གཅོད་བྱ་ཐབས་སྐོར་གླེང་སྐབས་མིག་དམར་གྱིས་གསར་འགོད་་་་་་
པར་ལྷུག་པོར་བརྗོད།

མི་གང་འདྲ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། མི་ཇི་ལྟར་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་པ། སུའི་ཆེད་དུ་མི་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་བཅས་ནི་སློབ་གསོའི་རྩ་བའི་་
གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་་་་
ཆེ་མོའི་ལེགས་གྲུབ་ཆེ་ཤོས་བྱུང་བའི་ལག་ལེན་ནི། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་གི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་་་་་་་
འཛིན་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་མིག་་་་་་་་་་་
དམར་གྱིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བརྗོད།

“ང་ཚོས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་སྔར་བས་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་དང་། རིག་ཚན་དང་། ཤེས་ལྡན་པ། ཚན་ཞིབ་བཅས་མཉམ་་་་
འགུལ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། ‘རྐང་་
འཛིན་རྨང་གཞིའི་རིག་ཚན་རྩེ་གྲ་འཛུགས་སྐྱོང’དང‘ལེགས་ཆ་དང་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རིག་ཚན་འཕེལ་རྒྱས’ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་་་་་་་་་་
བསྟར་བ། སྒོ་དབྱེའི་སློབ་གསོའི་མ་ལག་བསྐྲུན་པར་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་་་་་
པ། རིག་ཚན་སྒྲོལ་བའི་ཚན་ཞིབ་མནའ་འབྲེལ་འཛུགས་པར་སྐུལ་་་་་་་་་

འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་གྱི་སློབ་གསོའི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་རིམ་པ་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་་་་་་
ཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན” བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་རྩེ་གྲ་གཏོད་པའི་
ཕུགས་འདུན་དང་དམིགས་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་་་་་་
གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོས་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་མིག་དམར་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་དམིགས་ནས་བརྗོད།

ཕྱིས་འབྱུང་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་སམ།

“བོད་ལུགས་གསོ་རིག་ནི་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་བ་རིག་པའི་་་་་་་
གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་
དང་ལག་ལེན་གྱི་རྨང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད། དུས་རབས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཚན་རྩལ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས། སྲོལ་་་་་་་་
རྒྱུན་གསོ་རིག་དང་དེང་རབས་ཚན་རྩལ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་བོད་་་་་་་་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཚན་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་ནས་གསོ་རིག་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གནས་བབ་མཐོ་རུ་དང་ནུས་པ་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ་ནི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ལས་འགན་ཞིག་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་མིག་དམར་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“ཕྱོགས་གཅིག་་་་་
ནས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཚན་ཞིབ་མ་་་་་་་
ལག་བསྐྲུན་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ད་དུང་བོད་ལུགས་གསོ་་་་
རིག་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཚན་ཞིབ་་་་་
གཞན་སྒྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་་་་་་་
དང་སྤུས་རྟགས་གཏོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ལས་ལ་ཞུགས་ནས་ལོ་30ལྷག་ཙམ་སོང་་་་་
ཡང་ད་དུང་མིག་དམར་གྱིས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་བྱ་གཞག་ལ་དགའ་་་་
ཞེན་ཚད་མེད་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་གིས“བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ལས་ཀ་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་ངའི་གཟི་བརྗིད་ཡིན། ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ནུས་་་
ཡོད་རྒུ་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་ཁྱབ་གདལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཤེས་ལྡན་པ་་་་
གསོ་སྐྱོང་ཐད་བཏོན་ནས། མི་དེ་བས་མང་བའི་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་་་
ནས་བདེ་ཐང་དང་རེ་བ་སྦྱིན་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

“བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པས་མིའི་རིགས་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་ཡིན”

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
2023ལོའི་ཟླ་8པར་ལྷོ་ཁའི་ཡུལ་སྐོར་ཁྱབ་གདལ་ཕོ་ཉ་ཝང་ཙེ་་་་་་་

ཧའོ་རྩ་རིར་པར་ལེན་ཡུལ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་པ་རེད། སྣེ་ཤན་པ་ཨེན་་་་་་་་་་
དཀར་གྱི་ཕ་སྐར་མས་ལམ་བར་དུ་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་ལྟ་རྟོག་བྱས་་་་་་
པས་ཐག་རིང་པེ་ཅིང་ནས་ཡོང་བའི“ཡུལ་སྐོར་པོད་བདག”ལ་ཁྱིམ་ལྟ་་་
བུའི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་བ་མ་ཟད། ཝང་ཙེ་ཧའོ་དང་ཨེན་དཀར་གཉིས་ཕན་་་
ཚུན་གཅེན་གཅུང་ལྟར་གྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། ཝང་ཙེ་ཧའོ་ཡིས་་་
ཕྱིས་སུ་སྤེལ་བའི་བརྙན་ཐུང་རབ་དང་རིམ་པའི་ནང་ཙ་རིའི་ཡུལ་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཕུད། ཨེན་དཀར་དང་ཁོ་མོའི་ཕ་སྐར་མ་ཡང་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་
མིག་ལམ་དུ་ཐོག་མར་བསྟན་པ་རེད། “གཅེན་པོ་དང་ངའི་ཕ་གཉིས་་་་་
ནི་ལོ་མང་འགྲོགས་འདྲིས་ཆེ་བའི་གྲོགས་པོ་རྙིང་པ་རེད་ཟེར་ན་མི་ཆོག་་
པ་མེད། རྗེས་སུ་ཁོང་ཆེད་མངགས་ཁྱིམ་དུ་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་བ་་་་་་་་
དང་། ངས་ཀྱང་ཁོང་ཙ་རིའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ལྟ་སྐོར་་
དུ་འཁྲིད་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་ང་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་གཏོད་བྱེད་་་་་་
པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཤེས་རྗེས་ང་ལ་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་བྱས་བྱུང”ཞེས་ཨེན་་་་་
དཀར་གྱིས་བརྗོད།

ཨེན་ཀར་ནི་གཟུགས་པོ་རིང་ལ་གདེང་ཚོད་ཆེ་བའི་གཞོན་ནུ་མ་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས། ཝང་ཙེ་ཧའོ་ཡིས་མཐོང་མ་ཐག་ནས་ཁོ་མོ“དྲ་ཐོག་་་་་་་་
མིང་ཅན”དུ་འགྱུར་ཐུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤེས། “གཅེན་པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་
འོག་རང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་པོ་མང་པོ་བསྒྲིགས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་
ངས་ཁྱུག་དབྱིངས་ནས་ཕ་ཡུལ་ཙ་རི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་བརྙན་ཐུང་ཐོག་་་
མ་དེ་སྤེལ་བ་ཡིན། ལྟ་མཁན་ཚོའི་ཁས་ལེན་ཐོབ་པ་ལས་རང་ཉིད་ཕ་་་་་
ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་གཏོད་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་་་་
བཅད་པ་ཡིན”ཞེས་ཨེན་དཀར་གྱིས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད།

ཁྱུག་དབྱིངས་ཐོག་ཨེན་དཀར་དང་ཝང་ཙེ་ཧའོ་ཡིས་བརྩམས་་་་་་་་་
ཆོས་མཉམ་དུ་པར་ལེན་བྱེད་པ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱིས་སུ་རང་ཉིད་་་
སྒེར་གྱི་གསར་རྩོམ་བྱེད་པའི་བར། བརྙན་ཐུང་ནང་ཁོ་མོས་མཐའ་་་་་་་་
མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བ་དང་། ཙ་རིའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་
རིག་གནས། བོད་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་
བཅས“ཐུང་ཞིང་སྤུས་ལེགས་དང་དངོས་ཡོད”ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་་་་་
ལྟ་མཁན་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པས་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་གཅིག་་་་་་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ལྟ་མཁན་གྱི་གྲངས་འབོར་་་་་་་་
ཡང་དེ་སྔའི་1000ནས་ཁྲི་1.5བར་འཕར་ཡོད།

ཨེན་དཀར་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་སྐད་གྲགས་ཆོད་པས། ཡུལ་སྐོར་དང་་་་་་་་

འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་གཉེར་མི་སྣ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཁོང་དང་མཉམ་་་
ལས་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་འདོན་གྱི་ཡོད། ཨེན་དཀར་གྱིས“སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་་་་་་
རྒྱའི་ལས་སྟེགས་ཐོག‘ཟོག་དཔེའི་ཤེལ་སྒྲོམ’བཙུགས་ནས་ཚོང་ཟོག་་་་་་
བཙོངས་ཚེ་ཡོང་འབབ་མང་པོ་རག་གི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་མིག་སྔར་་་་
དེའི་ཐད་ཀྱི་འཆར་གཞི་མེད། ‘ཡུལ་སྐོར་པོད་བདག’ཞེས་པའི་མིང་་་་
དེར་མཚོན་ན་རང་ཉིད་ནི་ལས་དང་པོ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། དེ་བས་་་་་་
བརྙན་ཐུང་གི་ཐོག་ནས་ཕ་ཡུལ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་དང་མཐའ་མཚམས་་་་་
ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་ཟིན་ཐོར་འགོད་འདོད་ཆེན་པོ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

མཚོ་དཀར་མཚོ་ནི་ཙ་རིའི་རི་སྐོར་ལམ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པས། དེ་གར་
བསྐྱོད་ན་ལ་ཆེན་པོ་གསུམ་རྒྱག་དགོས་པ་མ་ཟད། ལོ་ལྟར་ཆར་པ་མང་་
པོ་བབས་པས་ལམ་མང་ཆེ་བ་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་ཁེངས་ཀྱི་ཡོད། ཙ་རི་་་་་་
ཤང་ནས་མཚོ་དཀར་མཚོ་བར་ས་གནས་དེ་གའི་ཁ་ལོ་བ་རྙིང་པས་མ་་་་་
གཏོགས་སྐྱོད་ཐུབ་ཀྱི་མེད། སྐྱོད་ཐེངས་གཅིག་ལ་བདལ་གླ་སྒོར་3000
ལྷག་ཙམ་དགོས་ཤིང་ཆ་སྙོམས་ལ་རེར་སྒོར་1000ཟིན་གྱི་ཡོད།

འགྲོ་ལམ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་དང་གསང་བ་ལྐོག་འགྱུར་ཡིན་པའི་་་
དབང་གིས་མཚོ་དཀར་མཚོ་དེ་ཡུལ་སྐོར་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་ཚོས་་་་
དོ་ཁུར་དང་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ནང་་
དོན་ཡང་ཨེན་དཀར་གྱི་ཁྱུག་དབྱིངས་བརྩམས་ཆོས་ཁྲོད་ཀྱི་དམིགས་་་་་་
བསལ་གྱི་བརྙན་ལམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། བརྙན་ཐུང་པར་ལེན་ཡག་པོ་་་་
ཡོང་ཆེད། ལ་རྒྱག་ཐེངས་རེར་ཨེན་དཀར་གྱིས་རྐང་ཐང་དུ་བསྐྱོད་་་་་་་་
ནས་ལམ་བར་དུ་པར་ལེན་དང་། འགྲེལ་བཤད། ལམ་ཐིག་མཉམ་་་་་་་་
སྤྱོད་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོ་མོས“དེ་ནི་ཆུང་དུས་ཕྱུགས་འཚོ་བར་འགྲོ་
བ་ལས་དཀའ་ཚེགས་ཧ་ཅང་གིས་ཆེ་བ་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

ད་ཆ་ཨེན་དཀར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་གཏོད་ཀྱི་ལམ་བུ་མུ་་་་་་་་
མཐུད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བཞིན་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་5པར་ཁོང་གིས་ཤང་དུ་
འཁྲུད་ཁང་གཉེར་བ་དང་ནང་མིར་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཟ་ཁང་གཉེར་རོགས་་་་
བྱས་པ་དང་དུས་མཚུངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པའི་མགྲོན་ཁང
“ཙ་རིའི་འདས་དོན”རགས་ཙམ་བསྐྲུན་ཟིན་ཡོད།

མགྲོན་ཁང་དེ་ནི་ཙ་རི་ཤང་གི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་་
གྱི་འཛུགས་སྐྲུན“ཙ་རི་མགྲོན་ཁང”གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ཁུལ་དུ་་་
ཡོད་པ་དང་མགྲོན་ཁང་དུ་གསང་སྤྱོད་ལོགས་དགར་ཡོད་པའི་ཁང་པ་8
ཇུས་འགོད་དང་མིག་སྔར་སྒྲོམ་གཞི་གཙོ་བོ་བསླངས་ཟིན་ཡོད། “ད་ཆ་
ཤང་དུ་ཁང་པ་མཛེས་བཟོ་དང་ཚོང་ཁང་གསར་པ་གཉེར་མཁན་མི་་་་་་་
ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད། ཚང་མས་སྤུས་ཚད་ཡག་པོ་ཡོད་ཚེ་གཞི་ནས་འགྲན་་་

རྩོད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཨེན་དཀར་གྱིས་བརྗོད།
འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཙ་རི་ཤང་གིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་2.5

ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་ཤང་ནས་ད་དུང་སྒོར་ཁྲི་1000ལྷག་་་་་་
ཙམ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་141སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཡོད།
ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བའི་དུས་སུ་ཁང་པ་སྔོན་ནས་མ་མངགས་ཚེ་རག་ཁག་་
པོ་ཡོད་པ་རེད།

མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་ཨེན་དཀར་གྱི་་་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ནས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་མངོན་བཞིན་ཡོད་པ་སྟེ།

ཁྱིམ་ཚང་གི་མིང་སྲིང་གསུམ་པོ་སྔ་རྗེས་སུ་སློབ་ཆེན་དུ་རྒྱུགས་་་་་་་་་
འཕྲོད་པ་དང་། གཅུང་མོ་ལྷ་སར་ལས་ཀ་རག་པ་དང་གཅེན་མོ་ཤང་དུ་
ལས་ཀ་རག་པས་ནང་མི་ཚང་མའི་འཚོ་བ་མི་སྨོན་རང་སྐྱིད་ཅིག་ཡོད་པ་

དང་། དེ་སྔ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་མཚོ་དཀར་མཚོ་ལྟ་སྲུང་བྱེད་མཁན་་་
གྱི་ཕ་ལའང་ས་ཁུལ་མི་འདྲ་བ་དང་མི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་གྲོགས་པོ་ཧ་་་་
ཅང་མང་དུ་སོང་བ་དང་། འདི་ལོ་ཝང་ཙེ་ཧའོ་ཡི་གདན་ཞུས་ལྟར་བོད་
ནས་ཐོག་མར་གྱེས་ཏེ་པེ་ཅིང་གི་གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་ཆེར་བསྐྱོད་ནས་་་་་་་་་་
རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡོད།

ཨེན་དཀར་རང་ཉིད་ལའང་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ནས་་་་་་
ལས་གཏོད་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཡག་པོ་རག་གི་ཡོད་པ་སོགས། “མཐའ་སྲུང་
བའི་འཚོ་བ་གསར་པར་ད་དུང‘དགའ་རྟགས’དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་་་་་་་
སྲིད”སྔ་མོའི་མཐའ་མཚམས་སུ་འཚོ་བ་གསར་པར་བརྟེན་ནས་ཨེན་་་་་་་
དཀར་གྱིས་གདེང་ཚོད་སྔར་བས་ཆེན་པོས་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོ་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་པ་སངས་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་
བྱས）

ཨེན་དཀར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་གཏོད་བྱེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད།

སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར་་དངདང་་གཡངགཡང་་འཛོམསའཛོམས་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིས་་་་་་ཀྱིས་་་་་་
མཚོནམཚོན་་པའིཔའི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རབསརབས་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་གིགི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སུ་་སུ་་
སྔསྔ་་སས་་ནསནས་་གྲགསགྲགས་་ཤིངཤིང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་མིགམིག་་དཔེ་་་་་་་་དཔེ་་་་་་་་
ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཁོངཁོང་་གཉིསགཉིས་་ལསལས།། མིམི་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བསབས་་རྒྱལརྒྱལ་་
གཅེསགཅེས་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་གིགི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུན་་རྒྱུན་་
དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་དངདང་་
ཞུམཞུམ་་པཔ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་ལྟརལྟར་་མེསམེས་་རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
གྱིགྱི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་རྩརྩ་་བབ་་ཚུགསཚུགས་་ཏེཏེ་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའི་་་པའི་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་སྲུངསྲུང་་མཁནམཁན་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡན་་་་་་་་ལྡན་་་་་་་་
པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་སྐྲུནསྐྲུན་་མཁནམཁན་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་་པར་་་་་་
ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ་་ཐེབསཐེབས་་ཀྱིནཀྱིན་་ཡོདཡོད།།

ངང་་ཚོསཚོས་་ལྷུནལྷུན་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་ཡུལཡུལ་་སྨདསྨད་་ཤངཤང་་དངདང་་ས་་་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་་་
མཚམསམཚམས་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ཙཙ་་རིརི་་ཤངཤང་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མི་་མི་་
སེརསེར་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱས་་བྱས་་
པཔ་་ཡིནཡིན།། ཁོངཁོང་་ཚོཚོ་་ནིནི་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་མཐའམཐའ་་མཚམམཚམསས་་ཡུལཡུལ་་

སྐོརསྐོར་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ཨེནཨེན་་དཀརདཀར་་དངདང་།་།
““ཙཙ་་རིའིརིའི་་བོདབོད་་རགརག་་སྙོལསྙོལ་་བའིབའི་་ལགལག་་རྩལརྩལ””རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིན་་་་འཛིན་་་་
པཔ་་ཕུནཕུན་་ཚོགསཚོགས་་རྡོརྡོ་་རྗེརྗེ་་དངདང་་ཁོངཁོང་་གིགི་་བུབུ་་མོམོ་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་མཁའ་་མཁའ་་
འགྲོའགྲོ ཤིངཤིང་་ཕོརཕོར་་བཟོབཟོ་་བརབར་་དབྱིངསདབྱིངས་་ཞུགསཞུགས་་མཁན་་་་་་་་་མཁན་་་་་་་་་
བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་བགབག་་གྲོགྲོ དད་་དུངདུང་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་མའིམའི་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
གཏོདགཏོད་་པཔ་་སྐྲསྐྲ་་བཞརབཞར་་དངདང་་སེནསེན་་མོམོ་་མཛེསམཛེས་་བཟོབཟོ་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
མཁནམཁན་་པཔ་་སངསསངས་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་དངདང་་ཡེཡེ་་ཤེསཤེས་་མཚོམཚོ་་མོམོ་་བཟའ་་་་བཟའ་་་་
ཚོཚོ་་གཉིསགཉིས་་སོགསསོགས་་རེདརེད།།

མིམི་་རབསརབས་་རེརེ་་རེརརེར་་མིམི་་རབསརབས་་རེརེ་་རེའིརེའི་་འགནའགན་་འཁྲི་་་འཁྲི་་་
ཡོདཡོད་་ལལ།། མིམི་་རབསརབས་་རེརེ་་རེརརེར་་མིམི་་རབསརབས་་རེརེ་་རེའིརེའི་་ངོ་་་་་་་་་་་ངོ་་་་་་་་་་་
མཚརམཚར་་ཡངཡང་་ཡོདཡོད།། དད་་ཆའིཆའི་་དུསདུས་་སུསུ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གོང་་གོང་་
འཕེལའཕེལ་་མྱུརམྱུར་་བབ་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཉིནཉིན་་རེརེ་་ལསལས་་མ་་་་་་་་་་་མ་་་་་་་་་་་
འདསའདས་་པརཔར་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་འགྲོའགྲོ་་བབ།། རིགརིག་་གནསགནས་་མིམི་་འདྲ་་འདྲ་་
བའིབའི་་ཉམསཉམས་་སྣངསྣང་།་། མིམི་་ཚེའིཚེའི་་གདམགདམ་་གག་་སྣསྣ་་མངམང་་ཕུན་་་་་་་་ཕུན་་་་་་་་
སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་སོགསསོགས་་དེདེ་་སྔསྔ་་དངདང་་བསྡུརབསྡུར་་ནན་་དད་་ཆའིཆའི་་ན་་་ན་་་
གཞོནགཞོན་་ཚོསཚོས་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་གདམགདམ་་གག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དེདེ་་བས་་་་བས་་་་
མངམང་་བརབར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སོསོ་་སོའིསོའི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་
ངོམངོམ་་ཆོགཆོག

རྒནརྒན་་རབསརབས་་ཚོཚོ་་དངདང་་བསྡུརབསྡུར་་ནན།། ཁོངཁོང་་ཚོཚོ་་ནིནི་་ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
གོའིགོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མགྱོགསམགྱོགས་་ཤོསཤོས་་དངདང་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ལོ་་་་་ལོ་་་་་

རབསརབས་་སུསུ་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་འཁོསའཁོས་་ཀཀ་་ཞནཞན་་པའི་་པའི་་
དུསདུས་་དངདང་་བྲལབྲལ་་བབ་་དངདང་་བརྡབརྡ་་འཕྲིནའཕྲིན་་མམ་་འཕྲོདའཕྲོད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་
སྐབསསྐབས་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་དུདུ་་གྱེསགྱེས་་ཏེཏེ་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྟོབསསྟོབས་་འབྱོར་་་་་འབྱོར་་་་་
མངའམངའ་་ཐངཐང་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་དངདང་་འགྲོགསའགྲོགས་་ནསནས་་འཚརའཚར་་ལོངས་་་ལོངས་་་
བྱུངབྱུང་་བསབས།། སྔརསྔར་་ལསལས་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་ཤེསཤེས་་རྒྱརྒྱ་་དངདང་།་། སྔར་་་་སྔར་་་་
ལསལས་་ཡངསཡངས་་པའིཔའི་་མཐོངམཐོང་་རྒྱརྒྱ།། སྔརསྔར་་ལསལས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་གནམ་་གནམ་་
སས་་ཡོདཡོད།།

གངགང་་སརསར་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་
མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཙཙ་་རིརི་་ཤངཤང་་དུདུ་་ཨེནཨེན་་དཀརདཀར་་
དཔེདཔེ་་རུརུ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མིམི་་སེརསེར་་རབས་་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་ཚོསཚོས་་ཕྱུགསཕྱུགས་་འཚོསའཚོས་་ནསནས་་མཐའམཐའ་་མཚམས་་་་་་་མཚམས་་་་་་་
སྲུངསྲུང་་ཤེསཤེས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། དད་་དུངདུང་་ཁྱུགཁྱུག་་དབྱིངསདབྱིངས་་ནསནས་་ཅ་་་་ཅ་་་་
དངོསདངོས་་འཚོངའཚོང་་བབ་་དངདང་་མེསམེས་་པོའིཔོའི་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིན་་འཛིན་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་སོགསསོགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མདུན་་་་་མདུན་་་་་
ལམལམ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་བཙལབཙལ་་ཏེཏེ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་རྩརྩ་་བ་་་བ་་་
བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་བུར་་་བུར་་་
གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་བརྟནབརྟན་་པོསཔོས་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཞིནབཞིན་་པཔ་་ངང་་ཚོསཚོས་་གསལ་་གསལ་་
ལེརལེར་་མཐོངམཐོང་་བྱུངབྱུང་།་།

ངང་་ཚོསཚོས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མིམི་་སེརསེར་་རབསརབས་་གསར་་་་་གསར་་་་་
པརཔར་་བསྟོདབསྟོད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད།།

མཐའ་མཚམས་མི་སེར་རབས་གསར་པར་བསྟོད་པར་བྱེད།

འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོའི་སློབ་མ་ཡིན་པ།
མི་དམངས་དྲ་བའི་གསར་འགོད་པ། ཚེ་རིང་ནོར་བུས་པར་བླངས།

འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོའི་སློབ་མ་ཚོ་སློབ་ཚན་ཉན་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

མི་དམངས་དྲ་བའི་གསར་འགོད་པ། ཚེ་རིང་ནོར་བུས་པར་བླངས།

འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོའི་་་་་
ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

མི་དམངས་དྲ་བའི་གསར་འགོད་པ། ཚེ་རིང་ནོར་་་་་་་
བུས་པར་བླངས།

གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།


