
2024 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 16 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མར་ཏང་གི་སྐབས་་་་་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཚ་་་་་་་་་་་
རླབས་འཕྱུར་བའི་མཚམས་སུ། ཟླ་8ཚེས་13ཉིན། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་
ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པ་འཚོགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲུབ་་་
འབྲས་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་། དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ། སླད་་་་་་
ཕྱིན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་ལས་་་་་་་
དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་པར་ཐུན་མོང་གི་ངོས་་་་་་་་་་
འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བ་དང་ངར་ཤུགས་འཕེལ་ནས་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་་་་་
ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་རྒྱུར་་་་་་་་
དམིགས་ནས་བོད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་ནི་སྐྱེ་ཁམས་དང་།
འགན་འཁྲི་ཆེ་ཤོས་ནི་སྐྱེ་ཁམས། མི་མངོན་པའི་སྟོབས་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་སྐྱེ་ཁམས་བཅས་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

དེའི་ཐད་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་་་་་
མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་བྲག་ཡིབ་ཆུས་རུ་འབྲིང་གི་རིམ་་་་
པ་གཉིས་པའི་མེ་ཟོན་རུ་མི་ཤེས་རབ་ལྷ་དབང་ལ་མྱོང་་་་་་་་
ཚོར་གཏིང་ཟབ་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གིས“ངའི་འགན་འཁྲི་་་་
གཙོ་བོ་ནི་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པར་སྔ་་
ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་གི་འདུག ངས་རི་་་་་་
སྔོན་ཆུ་དྭངས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་སེར་གྱི‘ལྟོ་་་་་་་་་་་་་
ཕོར’སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་དང་མི་་་་་་་་་་

རབས་རྗེས་མར་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་པའི་དོན་ཆེན་ཨང་་་་་་་་
དང་པོར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་་་་་་
ཀའི་ཁྲོད་ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ཡོད་བཏོན་ནས་
ང་རང་དགའ་ཞེན་ཆེ་བའི་རི་ཆུ་དག་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་་
བྱས་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་བྱ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

“རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་ཐོག་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི‘དམིགས་པ་དྲུག’གི་གཙོ་གནད་ལས་་་་་་་་་་་་
འགན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ང་ཚོའི་སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་་་་་་
དོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་་་་་་
འདོན་བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་་་
གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དེ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་དང་མཉམ་འདྲེས་འབྲེལ་མཐུད་ཡོང་
བར་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་ཚ་རླབས་རྒྱུན་མཐུད་འཕྱུར་་་
བ་དང་། བདེན་དོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་དེ་སྒུལ་་་་་
ཤུགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་སུ་སྒྱུར་བ། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་གྱི་་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་དང་
བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་ལས་གྲྭ་སྔར་ལས་མང་བ་་་་་་་
ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་

བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་དང་། ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ནུས་ཤུགས་་་་
ཡོད་རྒུས་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་གྱི་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན”ཞེས་ལྷ་ས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྲེན་་་་་
ཕུང་ལིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བཤད།

“ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་
བསྟེན་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ།
མི་འབོར་གྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་དང་བདེ་ཐང་ཆུ་ཚད་་་་་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
བདེ་རྩ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བཏོན་
ཡོད། སྨན་དོན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ལས་འགན་་་
ལྕི་ལ་འགན་འཁྲི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་
འཛིན་ཟབ་མོ་བྱུང་། ང་ཚོས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་
ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་་་་་
ཏུ་བྱས་ནས‘མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་་་
བླ་ན་མེད་པའི’འདུ་ཤེས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། དེ་བས་ཧུར་ཐག་འབད་་་་་་་་་
ཐག་གིས་ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ལ་དེ་བས་སྙིང་ཉེ་བ་དང་། ཕན་་་་་
ནུས་ཆེ་བ། སྤུས་ལེགས་བཅས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྨན་བཅོས་ལག་་
རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སེར་གྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་ཐང་སྲུང་་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱས་ཏེ་བདེ་ཐང་གི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་
པར་རམ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་ཡོན་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་སྨི་མིང་གིས་བཤད།

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་དུས་རབས་ཀྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བ།
—— རངརང་སྐྱོངསྐྱོང་ལྗོངསལྗོངས་ཏངཏང་ཨུདཨུད་སྐབསསྐབས་བཅུབཅུ་པའིཔའི་ཚངཚང་འཛོམསའཛོམས་གྲོསགྲོས་ཚོགསཚོགས་ཐེངསཐེངས་དྲུགདྲུག་པའིཔའི་དགོངསདགོངས་དོནདོན་ལལ་རངརང་ལྗོངསལྗོངས་སུསུ་ཚུརཚུར་སྣངསྣང་ལནལན་ཆཆ་ཆེནཆེན་པོཔོ་བྱུངབྱུང་བབ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དམིགས་
བསལ་གྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལྡན་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུས་འགན་ནུས་སྔར་བས་་་་་་་་་
འདོན་པ་དང་། སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་པ། ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་
བྱས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འབུལ་་་་་་་་་་་་
དགོས་ངེས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་་་་
པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་མ་གནང་གོང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་་
ལིན་རུའེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་གཏད་བོད་་་

སྐྱོར་བྱས་ནས་ལོ་30འཁོར་བའི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་་་་་་་
སྟོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཝང་་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བརྗོད་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་པ་དང་། གཙོ་གནད་མངོན་་་་་་་་
གསལ་དོད་པ། ཁྱད་ཆོས་མངོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། ཟུར་ཚད་མང་པོ། ཕྱོགས་བསྡུས་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ་་་་་
དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གིས་བོད་ལ་གནང་བའི་ཐུགས་ཁུར་གང་ལེགས་མངོན་་་་
པ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་དང་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོའི་འགྲན་ཟླ་་་་་་
བྲལ་བའི་དྲོ་སྐྱིད་གང་ལེགས་མངོན་པ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། རང་འགུལ་ངང་མདུན་དུ་ཞབས་ཞུ་དང་།
དུས་ཐོག་རྗེས་སྙེག་གི་ཞབས་ཞུ། གནད་སྨིན་ཞིབ་་་་་་་་་་་

ཚགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བཅས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་་་་
ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། དྲ་ཐོག་་་་་
དང་དྲ་ཕྱིའི་མཐུན་སྦྱོར་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་སྣང་ཆེན།
ཞིབ་ཕྲའི་ཐད་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ་དང་ཞིབ་ཕྲའི་ཐད་་་
ནས་སྤུས་ཚད་མངོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་་་
ཕན་འབྲས་ཡག་ཤོས་ཐོབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས།
འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་་་
དང་། ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་བ། མཐུན་སྦྱོར་་
གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལྷུ་ཚིགས་་་་་་་་་
དང་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བྱེད་པའི་་་་་
དམིགས་ཚད་གང་མགྱོགས་མངོན་འགྱུར་གྱིས་འགྲེམས་་
སྟོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བའི་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ནིནི་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གོམགོམ་་ཞེངཞེང་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་རྗེསརྗེས་་སྙེགསྙེག་་པའིཔའི་་མཆོགམཆོག་་ནོརནོར་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིག་་ཞིག་་
རེདརེད་་ལལ།། དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་དངདང་་བརྗིད་་་་་་་་་་་བརྗིད་་་་་་་་་་་
ཉམསཉམས་་དོདདོད་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་ལྗོངས་་་་་་་་་་ལྗོངས་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་ནིནི་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའི་་་དབྱེའི་་་
དབངདབང་་གིསགིས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།།
བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
དངོསདངོས་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། བོད་་་་་བོད་་་་་
བརྟནབརྟན།། བོདབོད་་དརདར་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་གནངགནང་་ནསནས་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་སྟེསྟེ་་བོདབོད་་དུདུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་ཡོངས་་
ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པརཔར་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ནིནི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོའིསྒོའི་་དབྱེའིདབྱེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནས་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་
ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོའིསྒོའི་་དབྱེདབྱེ་་ཁྲོད་་་་་་་་ཁྲོད་་་་་་་་

མདུནམདུན་་ལམལམ་་ཡངསཡངས་་པོའངཔོའང་་གཏོདགཏོད་་ངེསངེས་་རེདརེད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམ་་་ལམ་་་
གསརགསར་་པརཔར་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་དེདེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོད་་་་་་་་བོད་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པརཔར་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཉེན་་ཉེན་་
ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བཅགབཅག་་སྟེསྟེ་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོ་་་་་་་་འཚོ་་་་་་་་
བརབར་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་འདོདའདོད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཟམཟམ་་མིམི་་
ཆདཆད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངང་་ཚོསཚོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལ་་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སེལསེལ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་ཆེན་་་་་་
དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་ལྟལྟ་་བརབར་་སྔརསྔར་་བསབས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དེདེ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ནུསནུས་་ཕྱོདཕྱོད་་ལལ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ཏེཏེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་འབྱོར་་་་
དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ནུས་་ནུས་་
ལྡནལྡན་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངས་་་ཐེངས་་་

དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངས་་་་་་་ལྗོངས་་་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟར་་བསྟར་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་དངདང་་རྒྱ་་་་་རྒྱ་་་་་
ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཚུགསཚུགས་་གནསགནས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
བསམབསམ་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་།་།
ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅསབཅས་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ་་བདེནབདེན་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་བས་་་་་་
ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་
སྒྱུརསྒྱུར་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་་་དོན་་་་
གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ངེསངེས་་གནསགནས་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྒྱུར་་སྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བྱསབྱས་་ཚུནཚུན་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པར་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་རྩརྩ་་ཆེའིཆེའི་་ཉམསཉམས་་མྱོང་་་་་་་་་་་མྱོང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་དངདང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་་བཅོས་་་་
ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་དགོསདགོས་་གཏུགགཏུག་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལ་་་ལ་་་
ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔར་་་་་་་སྔར་་་་་་་

བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསར་་གསར་་
པཔ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སེམསསེམས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཟམཟམ་་མིམི་་
ཆདཆད་་པརཔར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་།་།
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ཧུརཧུར་་སེམསསེམས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་མདུན་་་་་་་མདུན་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུས་་་་་་་་་ཇུས་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བོདབོད་་དུདུ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དངདང་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་
ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པཔ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོསདགོས།།

(སྒྱུར་ཞུས་པ་བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ)

བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྒྱུར་བཅོས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2014ལོར། ལྷོ་ཆུ་་་་་་
བྱང་འདྲེན་གྱི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་་་་་་
ལས་གྲྭར་ཆུ་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་སྐོར་ལ་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་
གནང་ཡོད། ལོ་བཅུའི་རིང་ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་གྱི་་་་་་་་་་
དབུས་རྒྱུད་ལས་གྲྭའི་ཆུ་འགོའི་ཁུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་
ཡིན་པའི་ཏན་ཅང་ཁོའུ་ཆུ་མཛོད་ཁུལ་གྱིས་ཆུ་སྤུས་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། དང་་་་་་་
བླངས་པ་ཚུད་པའི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་རྣམས་ཆུ་བཅོས་ཆུ་སྲུང་ལས་ལ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་
ཞུགས་པས། ཏན་ཅང་ཁོའུ་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་ཆུ་སྤུས་་་་་་་་་་

རིགས་Ⅱཔ་དང་དེ་ཡན་གྱི་ཚད་གཞི་བརྟན་པོ་རྒྱུན་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། ཉེ་ཆར། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧྲི་་་་་་
ཡན་གྲོང་ཁྱེར་ཏན་ཅང་ཁོའུ་ཆུ་མཛོད་ཁུལ་གྱི་ཁོར་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་བླངས་པས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་ཆུ་བོ་སྲུང་སྐྱོང་གི་དང་
བླངས་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་་་
ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་བཀའ་མངགས་བློ་ལ་བརྟན་་་་་་
པོར་ངེས་ནས་དྭངས་གཙང་ཆུ་མཛོད་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་་་
པོ་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་མཚོན་པར་བྱས་པ་་
རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧུའུ་པེ་ཧྲི་ཡན་ཏན་ཅང་ཁོའུ་ཆུ་མཛོད་ཁུལ་གྱི་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་བླངས་པར་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་

ནས་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་་

མར་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ལག་་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་་་་་
ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ནི་དགོས་་་
གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་
ཐེངས་དྲུག་པའི་ཐོག《<ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་་་་་་་
ཟབ་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས>ལག་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་
ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དེས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་ཕྲའི་བཀོད་་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལག་་་་་་
ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ངེས་ཡིན་་་
པ་དང་། དེ་ཐོག་ནས་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་པན་ཀྲང་གནང་་་་་
བའི་སྐབས་བཅུ་པའི་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གཙོ་འཛིན་གྱི་བཀའ་་་་་་་་

མངགས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་་་་་་
གཞི་ཚུགས་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
མི་དམངས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་བྱེད་སར་ལན་འདེབས་པ་བཅས་ཀྱི་ཚད་་་
མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་་་
སེམས་ཆེན་པོ་གངས་ལེགས་མཚོན་ཡོད།

སླད་ཕྱིན་བོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་་་
བྱེད་པར“སྒྱུར་བཅོས་གང་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ”དང“སུའི་ཆེད་དུ་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་དགོས་པ”“སྒྱུར་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་་་་་་
པ”སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད་པས། གོམ་
སྟབས་རྗེས་མར་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་་་་་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་
པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་་་་་་་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་ལ་་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “ཆུ་གཏིང་རིང་་་་་་་་་་་་་་
སར”བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་བརྒལ་བའི་ངར་ཤུགས་འདོན་པ་བཅས་བྱས་
ཏེ་གཟེར་འདེབས་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། གྲུབ་འབྲས་ལ་ངོས་འཛིན་དང་གདེང་་་་
ཚོད་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་་་

ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་
ཐག་རྩོམ་དགོས། དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ་དང་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་་་་
དཀའ་སེལ་བྱས་ནས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀ་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་་
འགན་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ“ཕྱོགས་གཉིས་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ལ་སྐུལ་འདེད། གཉིས་ཀ་མི་འཕྱུགས་་་་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། རྒྱུན་གཏན་གྱི་བཀོད་གཏོང་ལ་སྔར་
བས་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
གྲངས་གཞིའི་དམིགས་ཚད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་འགན་འཁྲི་འཁུར་
ཕོད་པ་བྱས་ཏེ་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་ཀའི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ད་དུང་ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། ཤུལ་བཞག་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དམག་ཞབས་ཐིམ་་་
པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་་
ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་བ། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་
ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་བླང་བྱ་ཞིབ་ཕྲ་བཏོན་གནང་
ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་་་་་་་་
ཞུས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

今日主要内容
▲ 习近平回信勉励湖北十堰丹江口库区的环保
志愿者 弘扬志愿服务精神带动更多人自觉守

水护水节水 为推进人与自然和谐共生的现代
化贡献力量
▲ 中国共产党西藏自治区第十届委员会第六次
全体会议公报
▲ 王君正与中央统战部副部长林锐座谈
▲ 洛桑江村主持召开自治区人大常委会党组会
议
▲ 严金海主持召开自治区人民政府党组（扩大）
会议
▲ 本报评论：统一思想 坚定不移将改革推向前
进
——一论学习贯彻自治区党委十届六次全会精
神

第一版

第二版
▲ 扛起全面深化改革的时代重任
——自治区党委十届六次全会精神在我区引发
强烈反响

第五版 ▲ 缘藏30载特刊

第三版 ▲ 生活空间

第六版
▲ 为幸福生活加分 为基层治理增彩 堆龙德庆

区妇联创建服务品牌办好民生实事

第七版 ▲ 西藏传统雕版技艺的“新生命”

第八版 ▲ 建行西藏区分行：绿色金融引领高原新风尚

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚོགས་འདུའི་ཐོག
《〈ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་སྤེལ་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་
གཏན་འབེབས〉ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་་
གྱི་ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་
གི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་་་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དེའི་ཐོག་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བརྩི་སྲུང་དང“སྲུང་སྐྱོང་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཁྱོན་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཚད་་་་་་་
མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་། བསམ་བློའི་་་་་་
རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་མཚོན་་་་་་་
ཡོད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་
དོན། འགན་འཁུར་ལས་སྒྲུབ་དང་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། འཕེལ་རིམ་དམ་འཛིན་དང་། སྤུས་་་་་་
ཚད་ལེགས་གཏོང་། ཕན་འབྲས་ཆེར་གཏོང་བཅས་་་
ཀྱི་ཐད་ཤུགས་བརྒྱབ་ཐོག་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་་་
མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་དང་། ལྟ་སྐུལ་ལས་་་་་་་་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག འཐུས་མིའི་ལས་ཀའི་་་་
སྤུས་ཚད་སྔར་བས་ལེགས་གཏོང་བཅས་བྱས་ནས།
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི“གཙོ་གནད་གཅིག་དང་འཆར་་་་

གཞི་གསུམ”སྤུས་ཚད་ལེགས་པ་དང་། ཚད་གཞི་་་་་་་་
མཐོ་བ། ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་་་་་་་་་
སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་
བྱེད་དགོས་ཤིང་། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་དང་དེ་བཞིན་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་མུ་མཐུད་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། “ལས་ཁུངས་བཞིའི”ངེས་
གནས་བླང་བྱ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཐོག་ཆབ་སྲིད་
འཛུགས་སྐྱོང་སྤྱི་འདོམས་སུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་་
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་མགོ་མཇུག་ཚང་བར་ཡག་་
པོར་སྤེལ་ཏེ། སྲོལ་བཟང་སྤྱོད་བཟང་གི་ཆབ་སྲིད་་་་་་
སྣང་ཚུལ་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། འཇོན་ཐང་ལ་་
གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་་
ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་ཡང་དག་་་་་་་
པའི་མི་སྤྱོད་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མི་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པས་སྒྱུར་བཅོས་་་
ལ་ཞབས་འདེགས་དང་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་་་
དགོས།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་་་་་
བཟང་མོས་ཞུས)


