
2024 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 16 དམངས་འཚོ།6666

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ཚུན་དུ།
སྟག་རྩེ་ཆུས་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏང་་་་་་
ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་་་་་
དམངས་ཆེད་ལས་དོན་དངོས་བསྒྲུབས་པའི་་་་་་་་
གསལ་ཐོ་བཟོས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྨན་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་ཞབས་ཞུའི་ལེའུ་གསར་པ་་་་
བཏོད་དེ་མང་ཚོགས་ལ་དེ་བས་སྤུས་ལེགས་དང་་
དེ་བས་སྟབས་བདེ་བའི་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་རེད།

“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང+”དམ་འཛིན་བྱ་་་་་་་་་་
གཞིར་བྱས་ཏེ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ལས་་་་་་་
དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཤིང་། ཐོག་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ“དམངས་བདེ་དང་།
དམངས་ཁེ། དམངས་ཕན”བཅས་ལས་དོན་་་་་་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་་་་་་་་་་
བབས་སར་བརྩིས་ནས“སྨན་བཅོས་ལམ་བུར་་་་་
ངེད་ཀྱིས་ཚེ་གང་སྐྱོང་བའི”ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
གི་སྤུས་རྟགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་པ་་་་་་
རེད།

“ཞབས་ཞུ+”ལྟེ་བའི་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་
ནས་ཞབས་ཞུའི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྲོམ་ཞབས་ལམ་་་་་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས། སྟག་་་་
རྩེ་ཆུས་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཆེད་་
མངགས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཞབས་ཞུའི་་་་་
སྐར་ཁུང་བཙུགས་པ་མ་ཟད། ཆེད་གཉེར་སྨན་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་ཞབས་ཞུའི་མི་སྣ་ལས་རེས་་་
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རེད། ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་་་
ལ་བྱེད་ནུས་ཁུལ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཕྱེ་ནས་རང་འདེམས་་་
དམངས་བདེ་སྒྲིག་ཆས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་མང་་་
ཚོགས་ལ་དེ་བས་སྐྱིད་སྣང་དོད་ལ་དེ་བས་སྟབས་
བདེ་བའི་ལས་གཉེར་ཁོར་ཡུག་བཏོད་པ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྨན་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་ཞབས་ཞུའི་སྐར་ཁུང་གིས་་་་
ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་གནད་དོན་དང་འཛིན་བསྡུ་་་་་
བཙལ་བཤེར་50ལྷག་ཙམ་ཐག་གཅོད་བྱས་པར་་་་
གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ་ཚད་100%ཟིན་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། (ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་རིང་་་་་
བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས)

སྟག་རྩེ་ཆུས་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས།
ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་གཉེར་སྒྲུབ་ཞབས་ཞུའི་མ་
ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་

རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ལུང་ཅེ་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ནི་2021ལོའི་ཟླ་དགུ་པར་བཙུགས་་་་་་་
ཤིང་། བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཁོ་ཚོའི་ནང་་་་་་་་
མིར་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས།
རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི། སེམས་་་་་་་་་་
ཁམས་བློ་འདྲི། དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་སོགས་ཀྱི་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་ནས་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་་
སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལུང་ཅེ་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་6དང་།
སྤྱི་བདེ་དང་། ཞིབ་དཔྱོད། ཁྲིམས་ཁང་། ཁྲིམས་འཛིན།
སྡེ་ཚོགས་ཨུ་ལྷན་སོགས་སྡེ་ཚན་དུ་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ས་་་་་་་་
ཚིགས་11བཙུགས་ཡོད། མིག་སྔར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་་
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ལ་འདུམ་འགྲིག་ཁང་4
ཡོད་ཅིང་། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པ་་
ཞུ་བ་དང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་
ཆེད། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ལུང་ཅེ་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་མཐུན་སྦྱོར་ཁང་ལ་་་་་་
སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ནས་ལུང་ཅེ་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་འདུམ་འགྲིག་ཁང་ཁག་གི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་་་་་་་་
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཁྱོན་180ལྷག་་་་་
ཙམ་འདུམ་འགྲིག་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་་་་་་
ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”ནུས་ལྡན་བཏོན་ཏེ་སྡེ་ཚན་ཁག་དབར་་་་
མཉམ་འགུལ་བྱས་ནས་འགལ་ཟླ་དུས་ཐོག་ཏུ་བསལ་ཡོད།

དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་འཇོན་ཐང་དང་ཆུ་་
ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་་
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ལུང་ཅེ་ཁེ་དབང་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དུས་འགོའི་འཁོར་རྒྱུག་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག ལུང་ཅེ་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི“སྙན་སེང་ཤེས་རྟོགས་དང་། ཁེ་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་རོགས་རམ། ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས།
དོན་གྲོས་གྲོས་མོལ”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ཁ་་་་་་་་་་་་
གསལ་བཟོས་ནས“ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་དང་།
མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ། བསྐྱར་འདྲིའི་ལས་དོན། ལྟ་སྐུལ་
སྒྲུབ་སྐུལ”བཅས་ལས་ཀའི་ལམ་ལུགས་བཞི་གཞིར་བཟུང་ཁེ་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད། “བུད་མེད་དང་བྱིས་་་་
པར་ལག་པ་བཏང་ནས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ངང་སྐད་ཆ་་་་་་

ཤོད་པ་དང་འཁྱག་དུས་གོས་དང་ལྟོགས་དུས་ཟས་སྐྱེལ་མཁན་་
ལྟ་བུ་བྱེད་པའི”ལས་ཀའི་རྣམ་འགྱུར་བཟུང་ནས་ལས་ཀའི་་་་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་
སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། རིན་མི་དགོས་པར་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲིར་
ལན་རྒྱག་པ། ཁྱིམ་ཚང་གི་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་བ།
ཁྱིམ་ཚང་གི་གཏུམ་སྤྱོད་ཞུ་གཏུག་བདག་སྤྲོད་བྱེད་པ། བཅའ་་
ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་པ། སེམས་་་་་་་་་
ཁམས་བློ་འདྲིའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་་་
ཚུལ་དང་དམངས་ཀྱི་བསམ་འདུན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་་་
བྱེད་པ། གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཞུགས་པ་བཅས་
ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཞབས་འདེགས་ཁག་8ཞུས་པ་རེད།

མི་སྣའི་འཇོན་ཐང་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་་་
ཆེད་ལས་འཇོན་ཐང་གི་ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་དེ་བས་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་་་་་་
ཆུས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་2023ལོའི་ཟླ་་་
10པར་ཆུས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་
ལས་བཟོ་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་ཁྲོམ་གཞུང་ཁག་གི་བུད་མེད་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་་་
པ་དང་དེ་བཞིན་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་34（སྡེ་ཁུལ）ཡི་བུད་་་་་་
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ལ《གཉེན་་་་་
སྒྲིག་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་འགལ་ཟླ་འདུམ་འགྲིག་གི་དྲ་ཐོག་སློབ་
ཚན》གྱི་སློབ་ཐུན་20ཉོས་པ་དེ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་
དང་། འདུམ་འགྲིག་བྱེད་སྟངས། འདུམ་འགྲིག་རྩལ་ནུས་་་་
བཅས་ཁག་གསུམ་ལ་དབྱེ་ནས་མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་། ལས་ཀའི་འགན་་་་་་
འཁྲི། ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ།《དམངས་དོན་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་་་
གཞུང》གི་གཉེན་སྒྲིག་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་ལེའུ་བཅས་ཀྱི་ནང་་་་
དོན་དང་དེ་བཞིན་ཤུལ་འཛིན་སོགས་དང་། འདུམ་འགྲིག་་་
གི་ཐུན་མོང་གནས་ཚུལ་དང་། འདུམ་འགྲིག་གི་ཇུས་གཞི།
གྱོད་དཔེ་དབྱེ་ཞིབ་སོགས་ནང་དོན་དུ་བྱས་ཤིང་། བུད་མེད་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པས་ལས་ཀ་དང་སློབ་་
སྦྱོང་གི་འགལ་ཟླ་ཡག་པོ་སེལ་ཆེད། དྲ་ཐོག་ནས་སློབ་ཚན་་་་་
ཁྲིད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་རིམ་ཁག་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་རང་ངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ནས་ལས་དོན་ཁག་་་
སྤེལ་ཡོད། སློབ་སྦྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ལ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད།
འགུལ་རྣམ་དཔྱད་ཞིབ་ལམ་སྲོལ་ལག་ལེན་བསྟར་བས་སློབ་་་

སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ཚད་100%དང་ཡིག་རྒྱུགས་ལོན་ཚད་་་་་་་་་
85%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“མཐའ་མའི་་་་་་་་་
འགག་གནད”སྔར་བས་སེལ་ཆེད། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་་་
ཆུས་གནས་ཆུང་ཁྲོམ་གཞུང་གནས་ཆུང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཆེད་་་་་་་་་་
མངགས་ཁུལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་སུ“ལུང་ཅེ་ཁྱིམ་ཆུང་་་་
ལས་སྟེགས”གནས་ཆུང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་་་་་་་་
དང་པོ་དེ་བཙུགས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་
བའི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ནུས་ལྡན་བསལ་བ་རེད།
“ལུང་ཅེ་ཁྱིམ་ཆུང་ལས་སྟེགས”ཀྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་
མང་ཚོགས་ལ་རིན་མི་དགོས་པར་ཆུ་ཚ་པོ་དང་། གློག་་་་་་་་་་་་
གསོག་ས། བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི། སེམས་ཁམས་བློ་འདྲི།
ཁྱིམ་ཚང་གི་འབྲེལ་བ་བློ་འདྲི་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་་
པ་མ་ཟད། དུས་བཀག་ལྟར་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཁྲིམས་རྩོད་པས་་
མང་ཚོགས་ལ་རིན་མི་དགོས་པར་བློ་འདྲི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
“ལུང་ཅེ་ཁྱིམ་ཆུང་ལས་སྟེགས”བཙུགས་ཚུན། ཁྱིམ་ཚང་གི་་
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་20ལྷག་ཙམ་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་ཉེ་འཁོར་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་་་
སྣ་ཚོགས་ཐེངས་160ལྷག་ཙམ་ཞུས་པ་རེད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་་་
ཨུ་ལྷན་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། དམངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་ལུང་ཅེའི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་དེ་སྟོད་ལུང་་་་་་་
བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་གཞུང）དང་གྲོང་ཚོ（སྡེ་་་་་་་
ཁུལ）ཁག་གི་སེམས་ཁམས་བློ་འདྲི་ཁང་6བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་པ་་་་
རེད། མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་བཤེར་ནས་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མོས་པོ་བྱེད་པའི་བློ་འདྲི་བར་
གཅིག་གཏད་གཅིག་གི་སེམས་ཁམས་བློ་འདྲི་བྱེད་ཆོག ཕྲུ་་་་་
གུར་སློབ་གསོ་གཏོང་བའི་ཐད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་ཆུང་དུ་གཏོང་ཆེད། སྟོད་ལུང་བདེ་་་་་་་
ཆེན་ཆུས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ད་དུང

《ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་སློབ་ཁང་ཆུང་ངུ》ཉོས་ནས“ལུང་་་་་་་
ཅེའི་སློབ་ཁང་ཆུང་ངུ”བཏོད་དེ་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོར་རམ་་་་
འདེགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་སྲོལ་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་བཏང་ཡོད།

（ཚེ་སྒྲོལ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ།
—— སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་དེ་དམངས་འཚོའི་ལས་དོན་་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།

ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྟོདསྟོད་་ལུངལུང་་བདེབདེ་་ཆེནཆེན་་ཆུསཆུས་་བུདབུད་་མེདམེད་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལུངལུང་་ཅེའིཅེའི་་སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་དེདེ།། བུད་་བུད་་
མེདམེད་་དངདང་་བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས།། བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་དངདང་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁག་་་་་ཁག་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ།། བུདབུད་་མེདམེད་་དངདང་་བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་ལལ་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འདོདའདོད་་བློབློ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བསྒྲུབས་་བསྒྲུབས་་
པཔ་་རེདརེད།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཁ་གསབ་ཀྱི་བྱ་དགའི་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མ་དངུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་དུད་ཚང་ལ་་་་
གྲངས་ཚང་སྤྲོད་ཐུབ་པ་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་
གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྨད་རྫོང་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་ལས་དོན་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་་་་་
རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་རྩྭ་ཐང་ཁ་གསབ་ཀྱི་བྱ་དགའི་ནང་
ཞུགས་མཁན་དུད་ཚང་3401ལ་མ་དངུལ་ཞིབ་་་
རྩིས་དང་། རྨང་གཞིའི་གྲངས་གཞི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས། ཆ་འཕྲིན་འཚོལ་བསྡུ། གྲངས་གཞི་་་་་
ཞིབ་བསྡུར་བཅས་བྱས་ནས་གྲངས་གཞི་ནོར་་་་་་་

འཁྲུལ་མེད་པ་དང་མ་དངུལ་སྤྲོད་པའི་དྲང་་་་་་་་་་
གཞག་རང་བཞིན་དང་ཁ་གསལ་ཚད་ལ་འགན་་་་་་
ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མིག་་་་་་་
སྔའི་བར། མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས“གཱ་གཅིག་ཀུན་་་་
འཐུས”ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་རྩྭ་ཕྱུགས་དོ་་་་་་་་་་་
སྙོམས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་འཚམ་པའི་དུད་ཚང་་་་་་་་་་
2380ལ་རྩྭ་ཐང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཁ་གསབ་བྱ་དགའི་་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་805.96སྤྲད་པའི་
ནང་ཕྱུགས་བཀག་དང་རྩྭ་ཕྱུགས་དོ་སྙོམས་ཀྱི་བྱ་་
དགའི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་793.01དང་རྩྭ་ཐང་ལྟ་་་་་་
སྐུལ་པའི་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་12.95ཡོད་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་2024ལོའི་རྩྭ་
ཐང་ཁ་གསབ་ཀྱི་བྱ་དགའི་དངུལ་སྤྲད་པ།

1. དཔེ་དེབ་ཀློག་སྐབས་འདྲོང་པོར་བསྡད་་
ན་རྒྱང་སྒྲིབ་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐུབ་ཅིང་། སློབ་་
སྦྱོང་བྱེད་ཞོར་དུ་མིག་སྲུང་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ་་
དང་ཐག་རིང་སར་མང་ཙམ་བལྟས་ན། མིག་་་
ལ་ངལ་གསོ་ཐེབས་པ་མ་ཟད། མིག་ཤེད་ཡག་་
ཏུ་འགྲོ་བར་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཅན་ཡོད།

2. ཕྱི་རོལ་དུ་རྩེད་མོ་བརྩེ་བ་དང་རི་་་་་་་་
འཛེག་པ་སོགས་ནི་ཧ་ཅང་བཟང་བའི་བྱེད་་་་་་
ཐབས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། གློག་རྡུལ་རྩེད་ཆས་་་་་་
བཞག་ནས་དཔེ་ཀློག་དང་རྩེད་མོ་འོས་འཚམ་་་
བརྩེས་ན་མིག་གི་བདེ་ཐང་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་་

ཅན་ཡོད་ལ། ཉི་འོད་ལའང་མིག་རྒྱང་སྙོམས་་་
སྒྲིག་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་མང་
ཙམ་འགྲོ་དགོས།

3. གློག་རྡུལ་རྩེད་ཆས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྐབས་
བར་ཐག་རན་པོ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། གློག་རྡུལ་་་
རྩེད་ཆས་དང་བར་ཐག་ཉེ་དྲགས་ན་མིག་ལ་་་་་
གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཉལ་ནས་་
གློག་རྡུལ་རྩེད་ཆས་བརྩེ་མི་རུང་ལ་གློག་བསད་་
ནས་དེ་བས་བརྩེ་མི་རུང་། མ་ཟད་རྒྱུན་དུ་ཁྱིམ་་
བདག་གིས་ཀྱང་ཕྲུ་གུར་མིག་ལ་གཅེས་སྤྲས་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་ཡང་ཡང་རྒྱག་དགོས།

གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་འདི་དག་གིས།
བྱིས་པའི་མིག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན།

བདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེས་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།

“མྱུར་སྐྱེལ་བའི་དུས་ཆེན”
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་་་་

ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
མྱུལ་སྐྱེལ་བའི་ས་ཚིགས་སུ་མྱུར་སྐྱེལ་ཕོ་གསར་་་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ཞིང་།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། མྱུར་སྐྱེལ་བ་ཚོར་མྱུར་སྐྱོབ་་་་་
ཤེས་བྱ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག “གཅེས་་་
སེམས་ལག་རྟགས་ཁུག་མ”སྤྲད་དེ་ཁོ་ཚོས་དྲོ་་་་་་་
སྐྱིད་དང་ཐུགས་ཁུར་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

↑འདི་ནི་རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་མྱུར་སྐྱེལ་
བར་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་མྱུར་་་་
སྐྱེལ་བས་གློག་གསོག་ཡོ་ཆས་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་་
ཡོ་བྱད་ཁུག་མ། ཉི་འགོག་ཕུ་ཤུབས་སོགས་་་་་་་་་་
བླུགས་པའི“གཅེས་སེམས་ལག་རྟགས་ཁུག་་་་་་་་་་
མ”སྟོན་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྙེ་མོ་རྫོང་མི་དམངས་དྲག་ཆས་པུས་དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་དབར་གྱི་སྦྲེལ་
ཐག་གི་ནུས་པ་ཧུར་ཐག་བཏོན་ནས་རྫོང་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་དང་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། བོད་དུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དང་སྒྲོག་་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། འདི་ནི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཆེད་མངགས་་་་་
གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ཁྲིམས་རྩོད་པས་དཔོན་དམག་ཚོར་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་དོགས་གནད་ལ་ལན་་་་་་
འདེབས་བཞིན་པ།


