
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

2024ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44

今日主要内容
▲ 中国共产党西藏自治区第十届委员会
第六次全体会议在拉萨举行
▲ 社论：奋力谱写中国式现代化西藏新
篇
▲ 聚焦“民之所盼” 书写幸福答卷
——我区持续深化民主法治和社会治理
体制改革

第一版

第二版

▲ 常德市妇产科医生李曼婉连续两次

援藏 传帮带，让当地医生掌握更多技能

▲ 汪海洲在那曲市嘉黎县宣讲党的二

十届三中全会精神
▲ 阿里地区推进“谁执法谁普法”责任

制落实
▲《扎念情》获全区专业舞蹈大赛民族

民间舞一等奖

第三版 ▲ 图片新闻

第四版 ▲ 图表：读懂党的二十届三中全会公报

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྣམ་་་་

པ་ས་གཞི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རིན་སྤུངས་རྫོང་བྱེ་བ་ཤང་ཕུ་སྣ་གྲོང་ཚོའི

“འབྲེལ་གསུམ”ཐང་ཆེན་དུ་སྐྱོད་སྐབས་གསར་འགོད་པར་མཐུན་སྒྲིལ་
རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ངར་་་་་་་་
ཤུགས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཚོར། གྲོང་ཚོ་དེ་རྒྱལ་ལམ་318ཀྱི་འགྲམ་དུ་གནས་་
པ་དང་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་དུད་ཚང་59ས་ཁུལ་མི་འདྲ་བ་དང་མི་་་་་་་་
རིགས་མི་འདྲ་བ་ནས་ཡོང་བ་ཞིག་རེད།

ཕུ་སྣ་གྲོང་ཚོས་ལོ་ལྟར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོག་གི་ཡོད་ཅིང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ནི་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་ཀྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། 2023ལོའི་
ཟླ་5ཚེས་4ཉིན་ཕུ་སྣ་གྲོང་ཚོས་གསར་བརྗེའི་ས་ཚིགས་བསྐྲུན་ནས་འགྲོ་
འོང་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་སྟབས་བདེ་མང་པོ་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད།
གྲོང་ཚོ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱོད་མཁན་རྐང་འཁོར་བཞོན་མཁན་དང་རྐང་ཐང་
དུ་འགྲོ་མཁན་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ཡོད།

བོད་དུ་བོད་རིགས་དང་། རྒྱ་རིགས། ཧུད་རིགས། ལྷོ་པ་རིགས།
མོན་པ་རིགས། ཤར་པ་བ། ཏེང་པ་བ་སོགས་མི་རིགས་40ལྷག་ཙམ་་་་་
འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་ནི་་་་་་
གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པ་དེ་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཚོན་ན་རྨང་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་རང་བཞིན་དང་སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་གཏིང་ཟབ་
ལྡན་ཡོད།

ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད་
ལ། གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་བདུན་ཚང་མ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གྱུར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་་
ཚང་མ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་དུ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པའི་དམིགས་ཚད་སྔ་སྣུར་དུ་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མར་མི་རིགས་ཁག་ཐུན་མོང་ཐོག་་་
མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་མངོན་པ་དང་། མི་རིགས་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་་་་་་་
སྟོན་གྲངས་ལོ་མང་བསྟུད་མར་99%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་ཚང་་
མས་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

དམངས་ཀྱི་འབོད་སྒྲ་ཉན་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་བློ་་
གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ཞབས་འདེགས་ཞུས།

ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་དང་པོ་་་་་་
སྟེ། རྨེ་རུ་སྡེ་ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
གཏུག་ས་ཚིགས་དངོས་སུ་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ་དང་འབྲེལ་སྤྱོད་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་ལས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་་་་་
མི་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
པ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་དམངས་གཙོ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བའི་ཐད་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོས་པ་མཚོན་ཡོད།

བོད་ཀྱི་རིམ་བཞིའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་42153
གྱིས་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་120ཡི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་བསྐྱོད་ནས་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་བྱ་བཞག་ཆེད་དུ་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བོད་རིགས་དང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་གཞན་དག་གིས་89.2%
བཟུང་བའི་ཚོགས་སྤྱི་འདིས་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་དང་། ལྟ་ཞིབ།
བཅར་འདྲི་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་་་་་་་་
སྒུག་ཤེས་རྟོགས་དང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་དང་ཐད་ཀར་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པ། མང་ཚོགས་ལ་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་དོན་སེལ་རོགས་བྱེད་པ་མ་ཟད། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་
གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པ་དེ་གའི་ད་ལྟ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་་་
ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་ངོ་བོ་ལྡན་པའི་་་
གྲོས་ཆོད་དང་གཏན་འབེབས་129འདོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་་་་་
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལམ་་་་
ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཁྲིམས་འཛུགས་དེ་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་ལག་ལེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཁྲིམས་སྲོལ་མང་པོ་བཟོ་སྐབས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་་་་་
ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་ལ་མཐོང་་་་་་
ཆེན་བྱས་པ་མ་ཟད། གཞི་རིམ་གྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་འབྲེལ་གཏུག་ས་་་་་་་་
ཚིགས་10བཙུགས་ནས་དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་བཤེར་དང་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོ་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བཏོད་ཡོད།

མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཁྱིམ་ཚང་དང་། འཐུས་་་་
མིའི་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས། འཐུས་མིའི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་དྲ་རྒྱའི་
ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་བཅས་སྐྲུན་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོ་དང་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་མཚོན་པའི་ལས་སྟེགས་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད། མིག་སྔར། ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི“མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཁྱིམ་ཚང”དང་། གྲོང་ཚོའི
（གྲོང་ལྷན）མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་འབྲེལ་གཏུག་ས་་་་
ཚིགས། འཐུས་མིའི་བྱེད་སྒོ་ཁང་བཅས་772མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་ཞུ་བ་དང་་་་་་་་་་་

དཀའ་གནད་སེལ་བའི་སྟེགས་བུ་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་ཡོད།
“དཀའ་ངལ་འཕྲད་ན་འཐུས་མི་འཚོལ་གྱི་ཡོད”བོད་ཀྱི་མི་རིགས་

ཁག་གི་མི་དམངས་རྣམས“ཡར་ལངས་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་རང་་་་
ཉིད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་བ”ནས“རང་ཁྱིམ་རང་བདག་བྱུང་ནས་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའི”འཕོ་འགྱུར་ཟབ་མོ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་་་་་་
ཡོད།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་གཞི་རིམ་བཅོས་་་
སྐྱོང་ལ་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ།

གཞིས་རྩེ་ཧུང་ཏ་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་ཁུལ་ཆུང་གི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་དང་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་དོན་གྲུབ་ནི་ཏང་ལོ་37ཟིན་པའི་་་་་་་
ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ཤིག་རེད། ཁོང་གིས“རྒན་རྒོན་ཚོས་ནུས་ཤུགས་་་་་་
གང་ཡོད་བཏོན་ན། གཞོན་ནུ་ཚོས་ལས་ཀ་དེ་བས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་་་་་་་
ཐུབ”ཅེས་བཤད། ཁུལ་ཆུང་དེས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ལེགས་་་
ཆ་བཏོན་ནས་ཁུལ་ཆུང་གི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པར་བརྟེན“དོན་དག་་་་
ཆུང་ཙག་དུད་ཚང་དུ་ཐག་གཅོད་དང་། དོན་ཆེན་དྲ་མིག་ནས་ཐག་་་་་་
གཅོད། འགལ་བ་ཛ་དྲག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ། གྲོས་མོལ་བྱས་ནས་ཐག་་་་་་་
གཅོད”བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལས་བྲལ་དང་ལས་་
འཁྱུར་ངལ་གསོ་རྒྱག་མཁན་ཏང་ཡོན་དང“འཐུས་མི་གཉིས་དང་ཨུ་་་
ཡོན་གཅིག”སོགས་དྲ་མིག་ལས་དོན་པའམ་ཡང་ན་དུད་ཚང་སྤྱི་མི་་་་་
དང་གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའམ་ཨུ་ཡོན་གྱི་་་་་་་
འགན་འཁུར་དུ་བཅུག་པ་མ་ཟད། ཏང་ཡོན་རྐང་འཛིན་པས་དྲ་་་་་་་་
མིག་གི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅིའམ་ཡང་ན་ཏང་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་་་་་་
ཀྲང་དང་དྲ་དཔོན་གྱི་འགན་གཅིག་ལྕོག་འཁུར་དུ་བཅུག་ནས་གཞི་་་་་
རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲོད་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་གཞུང）གྱི་་་་
ཏང（ལས་དོན）ཨུ་ལྷན་དང་གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་
ལྟེ་བའི་སྤྱི་འདོམས་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་་་
དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་འདེགས་སྐྱོར་་་་་
མཁོ་འདོན་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པར་འགྱུར་བ་བྱས་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཤ་གསོས་ཤང་གི“ཏང་དང་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཇ་ཁང་ཆུང་ངུ”དང“ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་་་
ཞུའི་ས་ཚིགས”ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་བྱང་བུ་དེ་བས་བཀྲ་མདངས་འཚེར་་་་་་
ཞིང་། དེ་ནི་ས་གནས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་མང་ཚོགས་་་་་་་
དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་གཞི་རྟེན་ནུས་ལྡན་ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་་་་་
ལོ་ཤས་རིང་ཤ་གསོས་ཤང་གིས“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་+དྲ་བ+ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང”གི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དེ“ལས་འགན་་་་་་
བཀའ་རྒྱ”ནས“སྐུལ་སློང་ཁྲིད་སྟོན”དུ་བསྒྱུར་བ། སྐར་མ་གསོག་་་་་་

པར་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ་་་་་་་
བཅས་བྱས་པས་ལོ་10བསྟུད་མར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་གཅིག་་་་་་་
ཀྱང་ཐོན་མྱོང་མེད་པ་དང་ལོ་5ལ་ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་གཅིག་ཀྱང་ཐོན་་་
མྱོང་མེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་མངོན་་་་་་་་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

བོད་ཀྱིས་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་་་་་་་་་་་
ཚགས་སུ་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་་་་་་་་
དཀའ་གནད་དང་འགག་གནད་ཀྱི་གནད་དོན་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་་་་་་
དང་། ལྷུ་ཚིགས་ཞན་ཤོས་ནས་དམ་འཛིན་དང་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་ཞན་ཆ་སེལ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ལག་བསྟར་བསམ་་་་་་་་་་་་
འཆར་འདོན་པ་བཅས་བྱས་པས“དོན་ཆུང་གྲོང་ཚོས་ཐག་གཅོད་དང་།
དོན་ཆེན་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཐག་གཅོད། འགལ་བ་གོང་དུ་མི་ཞུ་བ”བཅས་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

བོད་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་བྱུང་བའི་ལག་ལེན་ལས། བོད་ཀྱི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ནི་མེས་རྒྱལ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་ལ། ཏང་གི་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་དང་། མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་་་་་་
བཅས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་དང་དེ་བས་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་ར་་་་་་་
སྤྲོད་བྱུང་ཡོད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་
འབྲསའབྲས་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལྗོངས་་་་་་ལྗོངས་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབ་་ཟབ་་
གཏོངགཏོང་་གིགི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས།། མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དགོངསདགོངས་་པཔ།། དམིགས་་་་་་་་དམིགས་་་་་་་་
ཚདཚད་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁགཁག་་བཅསབཅས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཟོསབཟོས་་ཡོདཡོད།།
20352035ལོརལོར་་སླེབསསླེབས་་སྐབསསྐབས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུས་་་སྤུས་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལ་་་་་སྲོལ་་་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མི་་་མི་་་
རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་འཐུས་་འཐུས་་
སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་ལམ་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་མམ་་ལགལག་་སྔརསྔར་་བསབས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་གིགི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ནུསནུས་་པཔ་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་
ཅནཅན་་སྤྱིརསྤྱིར་་ནན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རྒྱལ་་་་་་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབས་་རབས་་
ཅནཅན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་འདིའི་་འདིའི་་
དུསདུས་་དཀྱིལདཀྱིལ་་དུདུ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག ཤེས་་་་་་་ཤེས་་་་་་་
དཔལདཔལ།། ཞིཞི་་མཐུནམཐུན།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པ་་་་་་པ་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྨངརྨང་་གཞི་་་་་་་གཞི་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་འདིངའདིང་་དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་གྱུར་་་་་་གྱུར་་་་་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ཡརཡར་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་
ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལ་་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྩོམརྩོམ་་པའི་་་་་པའི་་་་་
དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་།
གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུས་་་་་་ཇུས་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབས་་རབས་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ལམ་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོད་་་་་་་་འཁོད་་་་་་་་

དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུར་་་་་་མྱུར་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱི་་་་་་སྤྱི་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་འཚམའཚམ་་པཔ་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག ““དོནདོན་་ཆེན་་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་་
བཞིབཞི””དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིབཞི””རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུས་་་་་་་ཇུས་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྒྱུར་་་་་་སྒྱུར་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པཔ་་བླངསབླངས་་ནསནས་་ལེགས་་ལེགས་་
ཆཆ་་དངདང་།་། རངརང་་འགུལའགུལ།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་བཅསབཅས་་ཐོབཐོབ་་པ་་་་་་པ་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའི་་་་བའི་་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་
འོགའོག་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པསཔས་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་དང་་དང་་
དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་གི་་གི་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་།་། བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལསལས་་དོནདོན་་ཁག་་་་་་་་་ཁག་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་འདེད་་
བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔརསྔར་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལལ་་ངོ་་་་་ངོ་་་་་
རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་
སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུན་་་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ཏུཏུ་་
སྤེལསྤེལ་་བབ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕན་་་་་་ཕན་་་་་་
འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཐོནཐོན་་པཔ།། མཐའམཐའ་་སྟོབས་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བཏངབཏང་་བབ།། ཏང་་ཏང་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབ་་་བརྒྱབ་་་
པཔ་་བཅསབཅས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་
ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པར་་པར་་
གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྤོསསྤོས་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམས་་་་་་་་འཛོམས་་་་་་་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་སྦྱོང་་་
དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་མིག་་་་་མིག་་་་་
སྔསྔ་་དངདང་་སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིད་་་་་སྲིད་་་་་

ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མསམས《《ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》ནང་་་་་་ནང་་་་་་
གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁག་་ཁག་་
ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོད་་་གཅོད་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་།་། ““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““གདེང་་་་་གདེང་་་་་
ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོར་་་སྐོར་་་
གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེན་་་ཆེན་་་
དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛད་་་་་་མཛད་་་་་་
ཇུསཇུས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེ་་ཏེ་་
ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་།་། ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས།། རྩརྩ་་དོནདོན།། འགྲོའགྲོ་་ལམ་་་་་་ལམ་་་་་་
སོགསསོགས་་རྩརྩ་་བའིབའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐདཐད་་ཐོག་་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་ཚདཚད་་མཐོའི་་མཐོའི་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

མདུནམདུན་་ལམལམ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་ཡངསཡངས་་ནན་་ངང་་ཚོསཚོས་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིས་་་གྱིས་་་
གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་ཇིཇི་་ཙམ་་་་་་་་་་་ཙམ་་་་་་་་་་་
རླབསརླབས་་ཆེཆེ་་ནན་་ངང་་ཚོསཚོས་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་
ལགལག་་ལེནལེན་་ནིནི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་་་མེད་་་་་
པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། སྒྱུར་་་་་་སྒྱུར་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་
ཡངཡང་་གཏོདགཏོད་་ངེསངེས་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་ཕིང་་་་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་
འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྒྱུར་་་་་སྒྱུར་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་དརདར་་ཆཆ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་བསྒྲེངསབསྒྲེངས་་ནས་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་
བསམབསམ་་བློརབློར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དངདང་།་། གསརགསར་་འབྱེད་་་་་་་་་་་འབྱེད་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད།། བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟནབརྟན་་པོསཔོས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན།། འགག་་་འགག་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་ལུགས་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་སྐྲུན་་
སྐསསྐས་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་པརཔར་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་
རྒུསརྒུས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་གཡུརགཡུར་་ཟའིཟའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་་་་་་་་འབྲས་་་་་་་་་་
བླངསབླངས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབུདབུ་་
བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བརབར་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས།།
（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། གནམ་་་་་་་

ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩོམ་དགོས།

དམངས་ཀྱི་འདུན་པ་དོན་དུ་གཉེར། བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བའི་ལམ་བུ་གཏོད།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཤེས་པར་བྱེད།

◆ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་

བ་དང་། སྐབས་བསྟུན་ལས་ཞུགས་པ་དང་། ཞིང་པ་ལས་མི། ལས་ཞུགས་རྣམ་པ་གསར་པའི་མི་སྣ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འགན་བཅོལ་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་སྤུས་ལེགས་རྒྱ་སྐྱེད་གཤམ་སྐྱོད་
དང་ས་ཁོངས་དོ་མཉམ་གྱི་བཀོད་པ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྐུལ་ལྕག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་
ནས་བུ་བཙའ་མཛའ་མཐུན་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒན་གསོའི་བྱ་གཞག་དང་་་་་་་་
རྒན་གསོའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།

◆ ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འགོ་ཁྲིད་
ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་་
ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

ཏང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།
ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས།

●ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་འབོད་སྐུལ་བྱས་དོན།
ཏང་ཡོངས་དང་། དམག་ཡོངས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་བཅས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་

གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔར་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་་
དབྱེའི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་། སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་སྐྲུན་པ་དང་། ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས།


