
今日主要内容
▲ 王君正与中信集团总经理张文武座谈
▲ 行稳致远 踏浪前行

——我区持续深化经济和民生领域改革
▲ 创建国家固边兴边富民行动示范区促进
条例立法工作专题会召开
▲ 团结线上情谊长
——纪念川藏、青藏公路建成通车七十周年
综述之二
▲ 班禅额尔德尼·确吉杰布在那曲开展考察
调研和佛事活动
▲ 西藏参加全国青少年科技创新大赛战绩
再刷新
▲ 上半年我区蔬菜种植面积超37万亩

第一版

第二版

▲ “章罗布”酿出富民产业

——西藏养蜂事业发展20年小记

▲ 斯朗尼玛在自治区工商联宣讲并调研

▲ 自治区领导赴包保联系点墨竹工卡县调

研

▲ 阿里地区持续巩固民族团结良好局面

第五至
八版

▲ 文件

第四版 ▲ 图表：读懂党的二十届三中全会公报

第三版 ▲ 图片新闻

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

2024ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འབྲོག་པ་ཕུན་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་མི་དམངས་དྲག་ཆས་པུའུ་ཡིས་ཁོང་ལ་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་བྱེད་རོགས་བྱས་པར་དྲིན་ལན་འཇལ་ཆེད། རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་ནང་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་་་་་་་་
བགྲང་གིས་མི་ལངས་པ་ཡོད་ཅིང་། སྦྱོང་བརྡར་དང་། ནང་སྦྱོང་།
ཐོན་སྐྱེད་སོགས་ལ་རིན་མེད་ངང་ས་ཆ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ནས་གཟིགས་་་
སྐྱོང་བཀོད་སྒྲིག་གི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་་་
དམག་དཔུང་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ནང་མི་དང་བུ་ཕྲུག་ལ་ཐེམ་ཐོའི་་་
འགྲོ་ལུགས་གཉེར་ཏེ་སློབ་ཞུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་
བྱས་པ་བཅས་ཀྱི་བར་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་མཐའ་དག་ནས《གོས་འཁྲུའི་གླུ་་་་
གཞས》ནང་གི་བརྩེ་བ་ཟབ་པའི་རྒྱུན་འཛིན་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད།

སེམས་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ནས་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་་
རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་གཏམ་བཟང་བརྩམས་པ།

ཇ་རྟའི་གནའ་ལམ་ཐོག་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་གནའ་བོའི་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་ཤོ་པ་མདོ་ནི་ཁྲོན་བོད་ལམ་ཐིག་ཐོག་དར་མདོ་དང་ཆབ་མདོ་ཇི་་་་་
བཞིན་མིང་གྲགས་ཁྱབ་པའི་གྲོང་རྡལ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད།
ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་དེ་གར་མི་རིགས་ཁག་འཆམ་མཐུན་་་་་་
མཉམ་གནས་དང་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་གྱི་གཏམ་བཟང་དར་ཁྱབ་བྱུང་
ཡོད།

ཤོ་པ་མདོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཐང་ཆེན་དུ་ཡལ་་་་་་་་་
འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྦྱར་པ་དང་རྒྱ་ལྕང་སྡོང་པོ་གཉིས་བརྩེ་དུང་་་་་་
ཟབ་པའི་ཁྱོ་ཤུག་ཟུང་དང་འདྲ་བར་འགྱིང་ངེར་སྐྱེས་ནས་ཡོད། ཤོད་་་་
སྲོལ་ལྟར་ན། “མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཤིང་སྡོང”དེ་གཉིས་ནི་རྒྱ་བོད་གཉེན་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་མཁན་ཁྱོ་ཤུག་དང་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཡིན་པ་དང་།
མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དུས་ད་ལྟའང་རྒྱུན་མཐུད་བཞིན་་་་་
ཡོད།

ད་ལོ་ལོ་42ལ་སླེབས་པའི་སྤེན་གསལ་སྒྲོལ་མ་ནི་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་
ཤོ་པ་མདོ་བ་ཞིག་རེད། 2007ལོར་ཁོང་ལྷོ་རོང་རྫོང་གི་ཨར་སྐྲུན་ལས་
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ཨར་པོ་རྒྱུག་སྐབས་སི་ཁྲོན་ནས་ཡིན་པའི་ཞལ་དཔོན་ལིའུ་་་
ཡོན་ཧྲུའུ་དང་ངོ་ཤེས། ལིའུ་ཡོན་ཧྲུའུ་ཇ་བསྲུབས་མ་འཐུང་རྒྱུར་ཧ་་་་་་་
ཅང་དགའ་པོ་ཡོད་སྟབས། ཁོམ་པ་ཡོད་རིམ་བཞིན་སྤེན་གསལ་སྒྲོལ་་་་་
མའི་སར་ཇ་འཐུང་བར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་དང་ཞོར་དུ་ཁོ་མོར་ནང་ལས་་་་་
ཀྱང་བྱེད་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་དུས་ཚོད་གང་འཚམ་སོང་རྗེས་་་་
ཁོ་གཉིས་དབར་ཕན་ཚུན་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་བརྩེ་དུང་ཆགས་་་་་
པ་རེད།

ལིའུ་ཡོན་ཧྲུའུ་དང་སྤེན་གསལ་སྒྲོལ་མ་བཟའ་ཚོ་གཉིས་ལས་་་་་་་་་་་
གཅིག་ནི་གཞུང་དྲང་ཞིང་ཁ་ཁུ་སིམ་པ་དང་གཅིག་ཤོས་ནི་མི་ཁ་རི་ཁ་་་་
ཐུག་ཅིག་རེད། རྣམ་ཀུན་སྤེན་གསལ་སྒྲོལ་མས་གཙོ་བོ་ནང་གི་འགན་་་་
ཁུར་ནས་ནང་ལས་གཙོས་ཕྲུ་གུ་གཉོར་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་ཚ་སོབ་་་་་་
སོབ་བཟོ་ཡི་ཡོད་པ་དང་ཁོམ་པ་ཡོད་དུས་ཁྱིམ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ལས་ཀ་་་་
ཙག་ཙིག་བྱེད་པར་འགྲོ་གི་ཡོད། ལིའུ་ཡོན་ཧྲུའུ་ཡིས་གཙོ་བོ་ཕྱི་ཡི་་་་་་་་་་
འགན་ཁུར་ཞིང་། ལས་ཀ་ཧུར་ལ་འཇོན་ཐང་ཆེ་བའི་ཁོང་གིས་དུས་་་་་་
ཡུན་རིང་པོར་ཕྱིར་གླ་པ་རྒྱུག་པར་འགྲོ་ཡི་ཡོད། སེམས་པ་མཐུན་ན་བྱ་་
བ་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་ལྟར་བཟའ་ཚོ་གཉིས་པོ་མི་སྨོན་རང་སྐྱིད་ཀྱི་་
འཚོ་བར་རོལ་བཞིན་ཡོད།

ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ལམ་རྒྱུད་དུ་མི་རིགས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་འདི་འདྲ་གང་སར་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད།

ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5231ཡོད་པའི་གདང་ལའི་ལ་ཉག་ནི་མཚོ་་་་་
བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་མཐོ་ཤོས་རེད། “གནམ་འོག་གི་ལམ་སྐྱོང་ས་ཚིགས་
དང་པོ”ཞེས་འབོད་པའི་རྒྱལ་ལམ་109ཡི་ལམ་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ནི་མཚོ་་་
བོད་གཞུང་ལམ་ལས་བྱུང་བ་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་དང་ཕན་ཚུན་་་་
གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་དུ་གནས་ཡོད། ལོ་70ཡི་རིང་། ལམ་སྐྱོང་ས་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་བཟོ་པ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱིས་ས་མཐོ་པོ་དེ་རུ་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ཀྱིས་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་ལ་མི་འཛེམས་པར་མཁའ་་་་་་་་་་་་་
དབྱིངས་སུ་ཆགས་པའི་ལམ་བུ་བསྲུངས་པ་དང་ལས་བཟང་བསྒྲུབས་་་་་་
ནས་རྒྱ་ལམ་འགྲུལ་པར་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་གླུ་གཞས་་་
བླངས་ཡོད།

རྒྱལ་ལམ་109ཡི་བདག་སྐྱོང་ཤར་གཏོང་འགན་སྲུང་ས་ཚིགས་སུ་་
བཙུགས་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཁུལ་དེ་གདང་ལའི་ཐོག་གི“གཅེས་སེམས་ས་་་
ཚིགས”སུ་གྱུར་ཡོད། ཞབས་ཞུའི་ཁུལ་གྱིས་རིན་མེད་ངང་ཐབ་དང་།
ཆུ་ཁོལ། གསོ་རླུང་། སྟབས་བདེའི་ཐུག་པ། ལ་དུག་འགོག་པའི་རྒུན་་་་
འབྲུམ་མངར་ཆ། སྨན་རྫས། དེ་བཞིན་གནས་སྐབས་ཞག་སྡོད་ཉལ་ཁྲི་
སོགས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དག་ཡག་པོ་དེ་ཙམ་མེད་རུང་དཀའ་ངལ་གྱི་་་
གནས་སུ་གྱར་བའི་ཁ་ལོ་བ་དང་འགྲུལ་པའི་ལུས་པོ་གསོ་ཐུབ་པ་དང་ལ་
དུག་སེལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

འདི་ག་ནས་རང་ཁྱིམ་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ལུས་་་་་་
སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། རྒྱལ་ལམ་109ཡི་བདག་སྐྱོང་ཤར་་
གཏོང་འགན་སྲུང་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་གི་གྱང་ལྡེབས་སུ་ས་གནས་་་་
ཁག་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་དང་བསྐུར་བའི་གོས་དར་དང་དེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ལམ་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ལ་ཐོབ་པའི་གཟི་བརྗིད་རྟགས་མ་སྣ་ཚོགས་་་་
བཀལ་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་ལམ་109ཡི་བདག་སྐྱོང་ཤར་གཏོང་འགན་་་་

སྲུང་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་བཟོའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། དེ་དག་ནི་ཁོང་ཚོས་་་
འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུས་་་་་
པར་ཐོབ་པའི་གཟེངས་བསྟོད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད།

སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས་དུས་རབས་ཀྱི་་་་་་་
ནང་དོན་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྣན་པ།

མཚོ་བོད་མཐོ་སྒང་དུ་རི་མཐོ་གཡང་གཟར་མང་ལ་འགྲོ་་
ལམ་དཀའ་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད།

“ལམ་གང་དུ་བཟོས་པ་དེ་གར་ང་ཚོས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་
ཀྱི་ཡོད”

ལམ་བཟོ་རིང་སི་ཁྲོན་དང་། མཚོ་སྔོན། བོད་ལྗོངས་་་་་་་
བཅས་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཧུར་་་་་་་་་
ཐག་ཞུགས་ཡོད། སི་ཁྲོན་དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་ཡི་འབྲི་གཡག་་་་་
6000དག་རོགས་སྐྱོར་དངོས་ཟོག་ཁག་དང་པོར་གྱུར་པ་་་་་་་་
དང་། བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་17000གིས་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ལང་ཚོ་དང་ཁྲག་དྲོན་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལམ་བཟོའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཕྱིར་མིག་་་་་་་་་
བལྟ་སྐབས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་མེད་ན“ལམ་གཉིས”བསྐྲུན་
ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་མི་སྲིད་པའི་མྱོང་ཚོར་་་་་་་་་
ཟབ་མོ་མི་མང་པོར་བྱུང་ཡོད།

ལོ་70ཡི་ནང“ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་་་་་
དར་སྤེལ་བཏང་བ་དང་དམག་དམངས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་དང་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་་་
བརྩམས་པ་མ་ཟད། དུས་རབས་ཀྱི་ནང་དོན་གསར་པའང་་་་་
བསྣན་ཡོད།

དེ་སྔ་ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ལ་བོད་རིགས་་
མི་དམངས་ཀྱིས“བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གསེར་ཟམ”དང“བཀྲ་ཤིས་་་་་་
པའི་འཇའ་ཚོན”ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ“གསེར་་་་་་་་་་་་་་
ཟམ”དང“འཇའ་ཚོན”མང་པོ་ཞིག་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་ལྟར་
རྩ་བ་ཚུགས་ནས་བཞད་ཡོད། བོད་དུ་བསྐྱོད་པའི“མཁའ་་་་་་
ལམ”རེ་རེས་བོད་ལ་མི་སྣ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་
བསྣན་ཡོད། མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཐོག་རླངས་འཁོར་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་12.33ཟིན་པའི་ནང་
རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་1196ཡོད་པ་རེད། གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་་་

9.3ཟིན་པ་དང་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་སྲིད་་་་་་་་
འཛིན་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།
ལམ་བུར་བརྟེན་ནས་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་། ལམ་བུར་བརྟེན་ནས་་་་་་་
ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ། ལམ་བུར་བརྟེན་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་གྱུར་་་་་་་་
ཡོད། ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྔའི་རི་གྲོང་གི་གྲོང་མི་དབུལ་པོ་མང་པོ་ད་ཆ་་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་གསར་པ་སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཐུན་སྒྲིལ་ལམ་བུར་བརྩེ་བ་ཟབ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ད་རེས་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་དེ་ཧྲང་ཧའེ་ཡི“ས་བོན་ཚན་སློབ་་་་་

བོད་སྐྱོར”རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་་་་
བ་ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧྲང་ཧའེ་ལེ་དབྱང་ཧུང་་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ལིན་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ཕན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་དུས་རབས་ཀྱི་མིག་དཔེ་
དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཀྲུང་ཡང་གི“ས་བོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས”རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་བ་དང་། “ཀྲུང་ཡང་ས་བོན་ཚོད་ལྟ་་
ཁང”དང“ས་བོན་ཚན་རིག་ས་ཚིགས”གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་པ།

ཧྥུའུ་ཏན་སློབ་ཆེན་དང་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེད་ཚལ་སྔོ་འགྱུར་ཚན་
རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའི་རིགས་གཅིག་་་་་
མཁས་ཅན་དང་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་གདན་དྲངས་ཏེ“ས་བོན་གྱི་་་་་་་
སྙིང་སྟོབས”དེ་ཚན་རིག་སློབ་ཚན་དང་། ཚན་རིག་ཚོད་ལྟ།
ཚན་རིག་འཚོལ་ཞིབ་བཅས་དང་མཉམ་འདྲེས་དམ་ཚགས་བྱས་་་་་
ནས་གྲོ་མོ་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་མ་ཚོར་ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ་པར་
ཚན་རིག་གི་གཤོག་ཟུང་བསྒར་ཡོད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་
པོའི་ནང་བོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་བཏོད་པ།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཤེས་པར་བྱེད།

◆ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་

དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྩ་བའི་འགན་ལེན་ཞིག་རེད།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་ཞི་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་སྐྱོད་པའི་དེང་རབས་ཅན་ཞིག་རེད།
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་ནི་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་་་་་་་་

དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འབྲེལ་ཡོད་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་དང་དེ་་་
བཞིན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”སྲུང་སྐྱོང་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་་་་
པའི་མཐོ་ཚད་ནས་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དང་དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྙིང་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཡག་པོ་་་
བཟོས་ནས་བཅོས་སྐྱོང་ལེགས་པོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་་
སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དང་དམངས་ཕྱུག་་་
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་དང་། གོ་་་
རིམ། ཕན་འབྲས་བཅས་ལྡན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འགན་ལེན་་་་་་
བྱེད་དགོས། བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་དང་རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་གང་་་་་་
ལེགས་བྱས་ཏེ་ཚད་གཞི་མཐོ་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྲོལ་ཡིག་གི་འཆར་་་་་་་
ཟིན་ཡག་པོ་འགོད་དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་དང་། འཐབ་ས་་་་་་་་
དང་པོའི་བརྟག་ཞིབ། ལྗོངས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས“གོང་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། འོག་གི་གནས་་་་་
ཚུལ་ཤེས་པ། ནང་ཁུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ཚུལ་་་་་་་
རྟོགས་པ”བཅས་བྱས་ཏེ་ཞུན་བརྡར་ཕྱོགས་སྡོམ་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་བཟང་པོ་དག་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་
དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།
སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་ཟུར་
ཚད་ནས་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དང་དམངས་ཕྱུག་གི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་་
དོན་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྡོད་ཁང་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ། ནུས་་་
རྒྱུ། ཆུ་བེད། འཕྲིན་གཏོང་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། དེ་་་་་་་་་

བཞིན་སློབ་གསོ་དང་། འཕྲོད་བསྟེན། རིག་གནས་སོགས་སྤྱི་པའི་ཞབས་་
ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་དུས་མཉམ་་་་
དུ་འཆར་འགོད་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། འཁོར་སྐྱོད་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་མཐའ་མཚམས་གྲོང་གསར་གྱི་གྲོང་ཚོ་རིམ་
པའི་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མང་ཚོགས་གནས་་
སྤོ་ཐུབ་པ་དང་། གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པ། ཡག་པོ་སྲུང་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་་
དགོས། དངོས་སྒྲུབ་གོ་ཆོད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ནས་མཐའ་
བརྟན་མཐའ་དར་དང་དམངས་ཕྱུག་གི་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་་
གནད་ཀྱི་གནད་དོན་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་་་་་
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གང་
ལེགས་གཏོང་དགོས། མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་ཀྱིས་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་་་་་་་
པར་བྱས་ཏེ་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ས་ཁུལ། སྡེ་་་་་་
ཚན་བཅས་ཀྱིས་གཞོགས་འདེགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་མི་སྣའི་་
སྟོབས་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་དགོས། ལས་ཀའི་ཆེད་དོན་ཚན་་
ཁག་གིས་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ལས་ཡུན་ལྡོག་སྒྲིག་་་་་་་་
དང་ལས་རིམ་གསལ་འགོད་ཀྱིས་དུས་ཚོད་དང་མཚམས་ཚིགས་ནན་པོ་་་་་
གཞིར་བཟུང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་འགན་དུས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བའི་་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དང་དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུཊ་གཏོད་
ཀྱི་སྐུལ་སྤེལ་སྲོལ་ཡིག་དང་ཁྲིམས་འཛུཊ་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོཊ་འདུ་འཚོཊ་པ།

◆ སློབ་གསོ་ཚན་རྩལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་
སྒྱུར་བཅོས་བྱ་རྒྱུར་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

སློབ་གསོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
ཚན་རྩལ་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
ཤེས་ལྡན་པ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

◆ བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ངོ་བོའི་བླང་བྱ་ཞིག་རེད།

ངེས་པར་དུ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
འགྲོ་ལམ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྩ་བའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་དང་། གཞི་རྩའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས། གལ་་་་་་་
ཆེའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རིམ་པ་ཁག་གི་དམངས་གཙོའི་་་་་་
རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ཕྱོགས་་
སོ་སོར་མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་དེ་ཞིབ་ཕྲ་དང་དངོས་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་དགོས།

པེ་ཅིང་དུ་གློག་གསོག་
ས་ཚིགས་བསྐྲུན་པ།
ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་་

པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གློག་ཤུགས་་་་་་་་
ཀུང་སིས་ཁག་དང་པོར་བསྐྲུན་་་་
པའི་རིམ་འདས་གློག་གསོག་ས་་་་
ཚིགས་གཉིས་པེ་ཅིང་དུ་སྤྱོད་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། གློག་གསོག་་་་
ས་ཚིགས་བསྐྲུན་པས་གློག་སྒུལ་་་་
རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བར་དེ་་་་་་་
བས་ནུས་ཆེ་དང་དེ་བས་སྟབས་་་
བདེའི་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་གློག་གསོག་་་་
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཤིང་།
འདི་ནི་ཧྥང་ཐེ་ལི་ཙེ་ཚོང་དོན་་་་་་
ཁུལ་གྱི་རིམ་འདས་གློག་གསོག་་་་
ས་ཚིགས་ཀྱི་ཆན་ཝ་480ཡི་རིམ་
འདས་གློག་གསོག་སྒམ་ཡིན་པ།


