
2024 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་12ཉིན་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་12ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་བོད་་་
ལྗོངས་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པའི་མཇུག་་་་་་་
འགྲིལ་མཛད་སྒོ་དང་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་དགོང་ཚོགས་བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཟློས་གར་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་པ་རེད།

མཇུག་འགྲིལ་མཛད་སྒོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་་་་་་་་་་
གནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བྱ་དགའ་མཐོ་ཤོས་ཏེ། “སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བྱ་་
དགའ”དང་བོད་ཀྱི་སྐར་ཚོགས་བྱ་དགའ་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་་་་་
སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བྱ་དགའ་བཅས་རེ་རེ་བཞིན་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། དེའི་ནང་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་རྐྱང་པའི་བྱ་དགའ་6དང་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་གི་བྱ་དགའ་་་
ཆེན་པོ་3ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྒྱུ་་་་་་
རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པ་ཟླ་7ཚེས་12ཉིན་འགོ་ཚུགས་ཚུན་་
བྱེད་སྒོ་ཁག་ལྟད་མོ་ཆེ་བ་དང་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་མང་པོ་་་་
ཡོད། ཕུལ་བྱུང་ཟློས་གར(ལེ་ཚན)10ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་་་
ཟློས་གར་འགྲེམས་འཁྲབ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གླུ་་
གར་ཚོགས་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་ལྷ་མོ་ཚོགས་པ། གཏམ་བརྗོད་་
ཟློས་གར་ཚོགས་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་7བཅས་ཁྱོན་འཁྲབ་་་་
སྟོན་ཚོགས་པ་24ཡིས་ཉིན་30ཡི་རིང་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་40བྱས་
པ་དེའི་ནང་ལྷ་མོ་དང་། གླུ་གར། གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར། རོལ་
དབྱངས་འདུ་ཚོགས། རིག་རྩལ་དགོང་ཚོགས་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་་་་
རྣམ་པ་ཚུད་ཡོད། ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ལེ་ཚན（བརྩམས་ཆོས）761
དང་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་མཁན་1579ཡིས་གཞོན་ནུ་གཞས་་་་
པའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་དང་། ཆེད་ལས་ཞབས་བྲོའི་འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར་ཆེ་མོ། རྣམ་ཐར་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ། མི་རིགས་རོལ་་་་་་་་་་
དབྱངས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ། ཟློས་གར་ཆུང་གྲས་དང་འཁྲབ་་་་་་་
ཚན་ཐུང་གྲས་ཀྱི་གཞས་མ་གཏམ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ། ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ཞབས་བྲོའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ། གྲགས་་་་

ཅན་གཞས་པ་གཞས་མའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་བཅས་ལ་ཞུགས་པ་་
རེད། གཞན་ཡང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་་་
པའི་ཞབས་བྲོའི་འགྲན་བསྡུར་དང་། བརྐོས་དཀྲོལ་པར་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འགྲེམས་སྟོན། ཡིག་གཟུགས་མཛེས་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན།
ཕུལ་བྱུང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གླུ་གར་འདུ་ཚོགས་སོགས་རིག་་

གནས་བྱེད་སྒོ་ལས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཟབ་མོ་མངོན་པ་དང“བདེ་སྐྱིད་ལྡན་་་་་
པའི་བོད་ལྗོངས”ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་སྤྲོད་་་་་་་་
ཀྱང་བྱས་ཡོད།
（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

“སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་བྱེད་པ་ནི་ངས་བྱས་པའི་གདམ་ག་་་
ཡག་ཤོས་ཤིག་ཡིན”ཞེས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་གྲ་ཕྱི་ཤང་་་་་་་
གཙང་གྲོང་གྲོང་ཚོའི་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་མཁན་བག་བྲོས་བཤད།
ཁོང་ནི་དེ་སྔ་གྲོང་ཚོར་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་་་་་་
ཞིག་རེད། སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་སྟངས་སྦྱངས་ནས་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་་་་
ཚགས་ལས་རིགས་གཉེར་རྗེས་ལོ་ལྟར་ཁོང་གི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ཡོང་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་བྱུང་ནས་དབུལ་པོའི་གནས་ལས་གྲོལ་་་
བ་དང་། ཕྲུ་གུ་གཉིས་སློབ་ཆེན་ལ་བཏང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ལྷ་་་་
སར་ཁང་པ་ཉོ་བའི་ཁོང་གི་ཕུགས་འདུན་ཡང་མངོན་འགྱུར་བྱུང་་་་
ཡོད།

བག་བྲོ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་ཞིང་ལས་་
ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་རྣམ་གྲངས་ཚོགས་་་་་་་་
ཆུང་གིས་གསོ་སྐྱོང་སྔ་ཤོས་བྱས་པའི་བོད་རིགས་སྦྲང་གསོ་བའི་་་་་་་
གྲས་ཤིག་རེད། མིག་སྔར་ཁོང་གི་ཁྱིམ་ལ་སྦྲང་ནོར་བུའི་ཁྱུ་ཚོགས་་་
160ཡོད་པ་དང་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་་་་་་་
ཁང་བཙུགས་པ་མ་ཟད་སྦྲང་གསོ་བ་4གསོ་སྐྱོང་ཡང་བྱས་ཡོད།

བོད་དུ་སྦྲང་ནོར་བུ་དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་སུ་གྱུར་པ་དེའང་་
ལོ་བཅུ་གྲངས་འདི་དག་རིང་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་་་་
ཀྱང་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་བའི་བསམ་བློ་སྔ་ཤོས་འཁོར་མཁན་ནི་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ལག་རྩལ་མི་སྣ་ཡིན་པ་དང་་་་་་་་་་
དེའང་2004ལོ་ནས་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་ཞིང་ལས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་་་་་་་་
སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་རྣམ་གྲངས་ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་འཁུར་་་་་
བ་བཀྲ་ནོར་གྱིས“སྐབས་དེ་དུས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྲང་ནོར་བུ་བོད་་་་་
དུ་ཐོན་ཐེངས་དང་པོ་རེད་ལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་་་་་་་
རིག་ཁང་གི་ཚན་རྩལ་མི་སྣས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྲང་ནོར་བུ་ས་བབ་་་་་
མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་གསོ་ཚགས་བྱེད་ཐུབ་མིན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། སྐབས་་
དེ་དུས་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གིས་རང་གྲབས་གྲོན་་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་5000བཏང་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྲང་ནོར་བུའི་ཁྱུ་་་་་་་་་
ཚོགས་35ཉོས་རྗེས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་པ་3ལ་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་་

སྟངས་སྦྱོང་བའི་སློབ་གསོ་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་་་་་་་
ཚགས་བྱ་གཞག་གི་སྲོལ་བཏོད་པ་རེད།

2006ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ཐིང་གིས་སྦྲང་ནོར་བུ་་་་
གསོ་ཚགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་135དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ནས་སྦྲང་ནོར་བུའི་ཁྱུ་ཚོགས་2000འཕེལ་རྒྱས་བཏང་་
བ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་སྦྲང་གསོ་བ་70ལྷག་ཙམ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་་་་
པ་རེད།

དེའི་རྗེས་ཀྱི་ལོ་བཅུའི་རིང་བོད་ཀྱི་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་བྱ་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་པའི་རྫོགས་ལྡན་དུས་འཆར། ལྷག་
པར་དུ་2017ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་ཞིང་་་་
ལས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་་་་
མ་ལག་ལ་ཞུགས་རྗེས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་རིགས་གཅིག་པའི་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་སྤུས་འབྲས་
ལེགས་གཉེར་དང་། ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་
སྐྱོང་། རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་སོགས་ཀྱིས་་་་་་
བོད་ཀྱི་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་བྱ་གཞག་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པ་དང་བོད་ཀྱི་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་བྱ་་་་་་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་འགྲོ་བའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་་་་་་་་
རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་སྟངས་་་
དཔེ་སྟོན་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་གཞི་ཁྱོན་ལོ་རེ་བཞིན་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། མིག་སྔར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྲང་ནོར་བུ་་་་
གསོ་ཚགས་གཞི་ཁྱོན་ཁྱུ་ཚོགས་ཁྲི་1ཡན་ཟིན་པ་དང་ལོ་རེར་སྦྲང་་་་
རྩི་ཏུན་300ལྷག་ཙམ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་བྱ་གཞག་གི་ལོ་རེའི་ཐོན་འབབ་་་
སྒོར་ཁྲི་8000ཡན་ཟིན་གྱི་ཡོད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཉི་་
སྐྱིད་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་མཉམ་ལས་ཁང་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་རིན་སྤུངས་རྫོང་མཚོ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་སོགས་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་ཆེད་ལས་མཉམ་་་་་
ལས་ཁང་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བཙུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག“མཚན་མོའི་་་
བུང་སྒྲ”སོགས་སྦྲང་ནོར་བུའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ཁག་
གཅིག་ཀྱང་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བོད་དུ་རྐང་པ་ཚུགས་་་་་
ཡོད།

“བོད་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་སྨིན་ཚད་མཐོ་བ་དང་། བརླན་ཚད་དམའ་་་
བ། སྐུལ་ཤུགས་ཆེ་བའི་རྩབས་རྒྱུ་མཐོ་བ། སྨན་རྫས་ལྷག་ལུས་་་་་་་
མེད་པ་བཅས་ལས་ང་ཚོས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་དང་གོང་་
དཀར་རྫོང་གི‘སྦྲང་རྩིའི་ཡུལ་སྐོར’གྱི་ཚོང་གཉེར་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་བར་བོད་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་མྱོང་་་་
རོལ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག བོད་ཀྱི་སྦྲང་རྩིའི་བྲོ་བ་མྱོང་བའི་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་པར་འབབ་་་་་་་་་་་་
འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས“མཚན་མོའི་བུང་
སྒྲའི”འགན་འཁུར་བ་ཀྲང་ལེང་ཧྥུའུ་ཡིས་བཤད། ད་ཆ་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་དེ་བས་མང་བས་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་བྱ་གཞག་གཉེར་་་་
འགོ་ཚུགས་ཡོད། སྦྲང་ནོར་བུའི་སྤུས་ལེགས་རྒྱུད་པ་ནང་འདྲེན་་་་་
དང་སྔོན་ཐོན་གྱི་གསོ་ཚགས་ལག་རྩལ་དང་དོ་དམ་ཉམས་མྱོང་་་་་་་
སྦྱོང་བ་ནི་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་མཁན་ལ་ངེས་པར་དུ་མཁོ་བའི་ཐབས་་
མཆོག་ཅིག་རེད། གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་གསོ་ཚགས་དང་དེང་རབས་་་་་
ཅན་གྱི་དོ་དམ་མངོན་འགྱུར་ནི་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་བྱ་གཞག་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཤིག་རེད། མིག་
སྔར“མཚན་མོའི་བུང་སྒྲ”ཡིས་རང་འགུལ་ཅན་གྱི་གསོ་ཚགས་་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་དང་དོ་དམ་མ་ལག་ཁག་གཅིག་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་དེས་་་
སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་དང་སྦྲང་རྩིའི་ཐོན་་་་་་་་་་
འབབ་ཤུགས་ཆེན་འཕར་རྒྱུ་རེད།

“བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་སྤུས་ཚད་དང་དེ་བཞིན‘ཚན་རྩལ+
སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས+མཉམ་ལས་ཁང’དང‘སྦྲང་ནོར་བུའི་ཡུལ་་་་་་་་་་
སྐོར’སོགས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་བྱེད་སྟངས་དང‘སྲིད་གཞུང+སྣེ་་་་་་་་་་་
འདྲེན་ཁེ་ལས+སྦྲང་གསོའི་ཞིང་པ’སོགས་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཚོང་་་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱེད་སྟངས་ལས་བོད་ཀྱི་སྦྲང་ནོར་བུའི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་་་་
ཁྲོམ་ར་ལོ་རེ་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད། སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་ལག་རྩལ་་
གསར་པ་དང་། སྒྲིག་ཆས་གསར་པ། བཟོ་རྩལ་གསར་པ་བཅས་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་དང་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་ལ། ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་
གཏོད་དང་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་
སྦྲང་གསོའི་ལག་རྩལ་དང་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་སྦྲང་་་
རྩིའི་སྤུས་ཚད་དང་ཐོན་འབབ་ཀྱང་འཕར་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་་་་་་
བཀྲ་ནོར་གྱིས་བཤད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་འཐབ་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་བསོད་ནམས་ཉི་མ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་་་་་་་
ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་་་་་
དང་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི“སྐྱོན་བྲལ་གཉིས”ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་་་་་་་་
ཞིབ་གནང་བ་རེད། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
ཚོགས་གཙོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་བསོད་ནམས་ཉི་མས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་འགྲེམས་སྟོན་ཚོམས་ཆེན་ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་བ་དང་ལས་ཁུངས་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གསན་ཞིང་། ཁོང་་
གིས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་་
ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་འཚོགས་པའི་ལམ་ཚད་རྡོ་་་
རིང་གི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་ཡག་པོ་བསྟར་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་་་་་
དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དམ་འཛིན་་་
ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བཏོན་པའི་ལས་འགན་གསར་པ་དང་བླང་བྱ་གསར་པ་དོན་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣར་མཐུན་སྒྲིལ་དང་་་
སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“འཛུགས་གཏོད་བཞི”དང“མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་་
བཞིའི”ལག་ལེན་རླབས་པོ་ཆེར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཡུན་རིང་་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་ལེགས་་་་་་་་
སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས། བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་་་་
ལས་རིགས་ཚོང་ཚོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་་་་
དམ་ཟབ་བྱེད་པའི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་ཁེ་ལས་ལ་འཕྲད་པའི་དཀའ་་་་་་
ངལ་དང་གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་་་་་
སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་ལས་དོན་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
ནས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་སྐྱོན་བྲལ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཁོར་ཡུག་དེ་བས་་་་་་་་་་་
ལེགས་པ་བསྐྲུན་དགོས། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣར་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་
གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས། སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་་་་་་་
དགོས། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་
དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
བྱེད་པར་དམིགས་ནས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་ཁག་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
སྐྱོན་བྲལ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣ་སྐྱོན་བྲལ་་་་་་་
འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་སྔར་ལས་ལེགས་པ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནས་ཟླ་8
ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་འགན་ནུས་དང་འགན་འཁྲིར་གཞི་ཚུགས་
ཏེ་རང་འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་། “མི་རིགས་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ+”ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། མི་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་མུ་མཐུད་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་འཆམ་མཐུན་་་་་་་་
མཉམ་གནས་དང་། ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས། ཞི་མཐུན་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་་

ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་་་་་
གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ཏེ་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་དང“མངའ་རིས་
འཆད་སྟེགས་ཆེན་པོའི”མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སོགས་སྤེལ་བ་དང་།
སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོའི་གཞི་རྟེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་་་་
དང་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་འཚོལ་ཞིབ་དང་ལེགས་སྒྲིག་
བྱེད་པ། གསར་བརྗེའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་རིམ་ཁག་གྲོང་སྡོད་་
གཞུང་ལས་ཁང་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་མི་རིགས་་་་་་་

མཐུན་སྒྲིལ་ཤུགས་སྣོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་མཁན་གྱི་ནུས་པ་་་་་་་་
གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་། ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད། ཞིང་འབྲོག་
མང་ཚོགས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་་་་་
བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་
ལས་དོན་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་་་་་་་་
ཁག་གིས་གཅིག་སྡུད་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་ཐེངས་
612བྱས་པ་དང་། བཅའ་སྡོད་ཚན་པས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་་་་་
544སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གྲོང་སྡོད་ས་ཚིགས་སུ་ཆ་སྒྲིག་གཉེན་་་་
འཚོལ་དང་གྲོགས་པོ་སྒྲིག་པའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་500ལྷག་ཙམ་སྤེལ་་་་
བ། དཀའ་ངལ་དངོས་2800ལྷག་ཙམ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ། ལོ་་་་་
ལྟར་གྲོང་ཚོ་རེར་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གི་གྲོན་དངུལ་སྒོར་་་
ཁྲི་2ཐག་གཅོད་བྱས་པ་བཅས་དུས་ཆེན་ཆེ་གྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་་་་
པ་སྣ་མང་དང་སློབ་གསོའི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་རིག་གནས་དང་་་་་་་
རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་668སྤེལ་ཡོད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

སྦྲང་ནོར་བུ་ཆུང་ཆུང་གསོས་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་ཆེན་དུ་བསྐྱོད་པ།
—— བོད་ཀྱི་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་ལོ་20སོང་བའི་སྐོར་རགས་ཙམ་བཀོད་པ།

བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པ་ལྷ་སར་མཇུག་འགྲིལ་བ།

􀲔འདི་ནི་མཇུག་འགྲིལ་མཛད་སྒོར་མི་རིགས་རོལ་དབྱངས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་བདམས་ཐོན་པས《སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་་་་་་
རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ་ནས་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་དུས་རབས་ལ་བསྟོད》ཅེས་པ་མཉམ་དུ་དཀྲོལ་བཞིན་པ།

བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་

མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་
ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སུ་སྒྲོག་

འགྲེལ་དང་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཝུའེ་ཤིའུ་ཁྲང་དང་བཅས་པ་འཁུར་བླངས་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་ཏང་་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་་་་
དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་གནང་བ་དང་སྦྲགས། ཞིང་སྐྱོར་ཞིང་དར་དང་་་་་་་་་
ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ནས་ས་ཁོངས་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཡུལ་སྐོར་དང་། ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་བཅོས་སྒྲིག མཛེས་མཐུན་གྱི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན། ནགས་དཔོན་ལམ་་་་
ལུགས་སོགས་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་མ་ཟད། ད་་་་
དུང“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་་་་་
བའི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་
ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་པ། ས་བབ་ཀྱི་་་་་
སྟབས་བདེ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ། སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་མཐའ་འཁྱོངས།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས“ཞིང་་་་་
གསུམ”ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་
དགོས་པ་དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་་
ཐོན་ལས་གླིང་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་་་་་་་་་་་་
ཟངས་གཏེར་སོགས་གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་ཡག་པོ། ཁྱད་ལྡན་རིག་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཕན་པ་གཏོད་པ་བཅས་་་
བྱས་ཏེ་དེང་རབས་ཞིང་ལས་དང་། བཟོ་ལས་གཏེར་ཁ། ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་
བཅས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དགོས་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པས་འཁུར་བླངས་ཞབས་ཞུའི་འགན་ནུས་བསྒྲུབས་ཏེ་ཞབས་ཞུ་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཞིང་ལས་ཐོན་ལས། མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག མཛེས་མཐུན་གྱི་གྲོང་་་་་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན། ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་
པའི་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་འཁུར་བླངས་འབྲེལ་
གཏུག་ས་ཚིགས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་

ཕེབས་ནས་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

སས་་མཐོརམཐོར་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེཆེ།།


