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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༦༦ཚེསཚེས་ ༡༠༡༠
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 8 ཚེསཚེས་ 14

གཟའགཟའ་ལྷགལྷག་པཔ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་23950བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་
དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ངོ་བོའི་བླང་བྱ་ཡིན།

ལོ་70ཡི་རིང་། ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་་
སོགས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་འཕར་རྩ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཞི་་་་་་་་་་
མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁྱབ་སྟེ། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་དང་་་་་་
མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་དབར་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་་་་་
བྱུང་བ། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་་་་་་་་་
རེས། མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་བཅས་་
བྱས་ནས“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་གཏོད”ཅེས་པའི་རོལ་དབྱངས་་་་་
མང་པོ་བརྩམས་ཡོད།

བརྩེ་བས་ཕྱུག་པའི《གོས་འཁྲུའི་གླུ་་་་་་་་་་་་
གཞས》དུས་ད་བར་དུའང་བཏང་དང་གཏོང་
བཞིན་པ།

ལྷོ་རིའི་སྟེང་ཚང་ཚིང་དུ་སྐྱེས་པའི་རྩྭ་རྩི་ཤིང་སྣ་་་་་་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་སྤྲོས་འོག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་་་
ངོགས་སུ་འགྱིང་ངེར་གནས་པའི་ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་བོད་
གཞུང་ལམ་གྱི་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་དེ་བས་བརྗིད་ཉམས་་་་་
ལྡན་པ་ཞིག་མངོན། རྡོ་རིང་གི་རྒྱབ་ངོས་སུ“རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
བཙུགས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་སུ་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་གྱི་་་་་
བྱ་གཞག་ཆེན་པོ་མངོན་འགྱུར་དང་། མི་རིགས་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ལྷོ་ནུབ་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་བྱ་ཆེད། ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་བོད་
གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་བཀའ་བསྩལ་ཡོད”ཅེས་བྲིས་་་་་་་་་
ཡོད།

“སུ་ཞིག་གིས་ང་ཚོར་གཞུང་ལམ་བཟོ་རོགས་བྱས་་་་་
སམ། སུ་ཞིག་གིས་ང་ཚོར་ཟམ་པ་སྐྲུན་རོགས་བྱས་སམ།
དེ་ནི་གཉེན་ཉེ་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དང་མགོན་སྐྱབས་་
གུང་ཁྲན་ཏང་རེད། དམག་དམངས་མ་གཞི་ནས་ཁྱིམ་་་་་་
ཚང་གཅིག་རེད། ང་ཚོར་གྱོན་གོས་བཀྲུ་རོགས་བྱེད”

དུས་རབས་20པའི་ལོ་རབས་60པར་གསར་གཏོད་་་
བྱས་པའི《གོས་འཁྲུའི་གླུ་གཞས》ཀྱིས་གླུ་དང་། ཞབས་་་་་
བྲོ། ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པའི་

ཐོག་ནས་སྒྲ་དང་། རོལ་དབྱངས། བརྩེ་་་་་་
དུང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མི་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་དམག་དམངས་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ་གྱི་ཡོད།

ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཐ་ན་བོད་་་་་་་་་
ལྗོངས་གསར་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི་

དམག་དམངས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་་་་
འཐབ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་རེད། དཔོན་དམག་མི་་་་་་་་་་
རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱིས་བོད་དུ་བཅའ་སྡོད་དང་།
བོད་སྲུང་སྐྱོང་། བོད་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་བྱས་ཏེ་ནུས་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཞུང་ལམ་དང་པོ་དང་། སློབ་གྲྭ་དང་་་་
པོ། གནམ་ཐང་དང་པོ། གློག་ཁང་དང་པོ་སོགས་རྨང་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གལ་ཆེན་ཁག་གཅིག་བསྐྲུན་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་མོ་རྫོང་དུ་ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་་་་་་
དང་། བདེ་སྐྱིད། ཕུར་ཚེ་བཅས་བོད་རིགས་གཅེན་་་་་་་་་་
གཅུང་གསུམ་པོས་1982ལོ་ནས་བཟུང་བྲག་ཉག་སོ་ལྟ་་་་་་
ཁང་དང་མཛེས་ལེགས་ལ་སོགས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་་་་་་་་
4500ཡན་གྱི་སོ་ལྟ་ས་ཚིགས་དྲུག་ལ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་་་་་་
ཚལ་ཏུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསྐྱལ་བ་དང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་དུ་ཨ་མ་རྒན་མོ་དབང་ཕྱུག་སྒྲོལ་མས་ལོ་་
60ལྷག་ཙམ་རིང་ཉིན་གཅིག་ལྟར་དམག་བཀུར་ལ་་་་་་་་་་་་་
འབད་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་དཔོན་་་་་་་་་
དམག་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་ཉེར་བརྩིས་ནས་ལྟ་རྟོག་
བྱས་པ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལམལམ་་བུརབུར་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་ཟབཟབ།།
———— ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་དངདང་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཏེཏེ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་

ཐུབཐུབ་་ནསནས་་ལོལོ་་བདུནབདུན་་ཅུཅུ་་འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་་གཉིསགཉིས་་པཔ།།

དེང་རབས་ཅན་ལ་དམ་པོར་དམིགས། སྒྱུར་བཅོས་སླར་ཡང་ཟབ་གཏོང་བྱེད།
—— ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད།
དབུགས་རྡིག་སོགས་ས་མཐོའི་ཐབ་ཆས་ཞིབ་

འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པ་དེས་མི་་་་་
སེར་གྱི་འཚོ་བར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད། ལྷ་སའི་
སྦི་རག་དང་ས་མཐོའི་རང་བྱུང་ཆུ་སོགས་ཁྱད་་་་་་་་་
ལྡན་ཐོན་རྫས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཕྱིར་་་་་
ཚོང་བྱས་པ་དང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་པོ་རྒྱ་་་་་་་
མདའ་རྫོང་མཚོ་མགོ་ཤང་མཚོ་མགོ་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་་
2023ལོར་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་ཁོ་ན་སྒོར་ཁྲི་236
ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཡིན་་་་་་
ཞེས་བསྟན་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་་
མས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་

སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་
ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། “ཚང་དགོས་་་
པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་
བ་དང་འབོར་ཚད་ལུགས་མཐུན་ངང་འཕར་བར་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།
འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་་
ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་1189.45ཟིན་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དངདང་་འབདའབད་་
འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད།།

———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་
ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།
“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8
ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་་
ཆར། ལྷ་སར་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུའི་རྣམ་པའི་་
ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་་་་་་
དང་དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་སྐུལ་སྤེལ་སྲོལ་ཡིག་དང་ཁྲིམས་་
འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་
ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་
པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས། མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་་་་་་
དང་དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་

སྐུལ་སྤེལ་སྲོལ་ཡིག་བཟོ་བ་ནི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་
གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་
བསྟར་བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་
བཅུ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
བྱེད་པའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་་་་
པས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དང་་
དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་་་་་་
གཏོད་ལས་དོན་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་གལ་
ཆེན་མཁོ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་མཐའམཐའ་་དརདར་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་
དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་

འཛུགསའཛུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་་་་་
ཟླ་8ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་། ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ། ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཡིན་པའི་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་་་་་
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་་་་་་་་
དང་། སོག་རྫོང་། སྦྲ་ཆེན་རྫོང་། གསེར་རྙེད་་་་་་་་
ཆུས་བཅས་སུ་བརྟག་ཞིབ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་གནང་སྟེ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་གནང་བ་རེད།

སོག་རྫོང་གི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་

པའི་མི་སྣའི་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཞུའི་་
ལྟེ་གནས་ནི་སོག་རྫོང་གཡག་ལ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཤར་་་་
ངོས་སུ་གནས་པ་དང་། མིག་སྔར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་
དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་226ལ་་་་་་
འདི་གར་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་བཞིན་་་་་་་
ཡོད། ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་དེ་2016ལོར་སྤྱོད་འགོ་་
ཚུགས་ཚུན། དོ་དམ་ཚད་ལྡན་དང་མི་ཆོས་དང་་་་་
མཐུན་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དམིགས་བསལ་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣར་དྲོ་སྐྱིད་དང་སྐྱིད་་་་་་་་་
སྣང་དོད་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཤིག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་
རྒུས་བཏོད་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

པཎཔཎ་་ཆེནཆེན་་ཨེརཨེར་་ཏེཏེ་་ནིནི་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོསཔོས་་ནགནག་་ཆུརཆུར་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་
དངདང་་ཆོསཆོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8
ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་་་
གིས་ལྷ་སར་ཀྲུང་ཤིན་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཀྲང་་་
ཝུན་ཝུའུ་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་དང་་་
ཝུའེ་ཤིའུ་ཁྲང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཀྲང་ཝུན་ཝུའུ་དང་་་་
བཅས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། ཀྲུང་ཤིན་
ཚོགས་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
དང་རོགས་རམ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཀྲུང་་་
ཤིན་ཚོགས་པས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་
ཏན་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་ཚན་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་ཕུལ་ནས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཆེ་གྲས་ཀྱི་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་འགན་འཁྲི་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་འཁྲི་གང་་་་་
ལེགས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། རང་རྒྱལ་དུ་སྒྱུར་བཅོས་
སྒོ་དབྱེ་བྱས་ཚུན་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་དེང་རབས་ཅན་་་་་
གྱི་ཁེ་ལས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་ཤིན་ཚོགས་པར་སྟོབས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་ལ། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ནུས་པ་ཆེན་པོའང་ཡོད། བོད་ལ་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་པས། ཕྱོགས་གཉིས་་

པོས་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་མདུན་ལམ་ཆེན་
པོ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་མི་་་་་་་་་
མངོན་པའི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད། སླད་ཕྱིན་ཀྲུང་་་་་་་་
ཤིན་ཚོགས་པས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་རྒྱལ་་་

ཁབ་ཀྱིས་བོད་ལ་གནང་བའི་སྲིད་ཇུས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་་་་
པ། ཤེས་ལྡན་པ་དང་། མ་དངུལ། ལག་རྩལ། དོ་དམ་་་་་་་་
སོགས་ཐད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་་་་་
དངུལ་རྩ་སྒྱུར་བཅོས་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། ཤེས་་་་་
ལྡན་པའི་བོད་སྐྱོར། ཡོངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཤིནཤིན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཅིངཅིང་་
ལིལི་་ཀྲངཀྲང་་ཝུནཝུན་་ཝུའུཝུའུ་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ཀྲུང་ཤིན་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཀྲང་ཝུན་ཝུའུ་བཅས་པ་་་་་་
དང་བཞུགས་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་བཞུགས་མོལ་གནང་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་་་
ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་
ཆེན་པོ་སྐབས་38པའི་མཐའ་མའི་དཔྱད་བསྡུར་བྱེད་་་
སྒོ་ཐེན་ཅིན་དུ་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྲོ་མོ་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི《བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་་་་
འབྲོག་པས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས（གསའ）ལ་བཟོད་་་་་་་་
བསྲན་བྱེད་ཚད་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ཐད་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་་་་་་་་་
འཇུག》དང《བོད་ཀྱི་ཕག་རིའི་འབྲུག་མཁྲིས་མེ་ཏོག་་་་

དང་སྡོང་ལོའི་གསོན་ཤུགས་ཞིབ་བསྡུར་དང་། དེ་་་་་་་
བཞིན་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུན་མཐུད་བེད་སྤྱོད་ཐད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ》རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལ་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་་་
པོའི་བྱ་དགའ་ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་རེད། དེས་རྒྱལ་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་ནང་གི་བོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་
གསར་པ་བཏོད་ཡོད་ལ། འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་་་་་་་་
ནང་རང་ལྗོངས་ལ་བྱ་དགའ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་་་་་་་
ཐོབ་ཐེངས་དང་པོའང་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་་་་
ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2024ལོ་ཚུན་དུ། རང་ལྗོངས་་་་་་་
ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁྲོམ་ར་་་་་་་་
སྟོན་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་དང་ཚན་རྩལ་འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱས་ཏེ། དྲོད་
ཁང་ཆེ་མོའི་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་
རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། དྲོད་ཁང་ཆེ་་་་་་་
མོའི་རྒྱ་ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་འདེབས་འཛུགས་
སྣ་ཁ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ།
ལྗོངས་ཡོངས་སུ་སྔོ་ཚལ་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་37.72ཟིན་པ་དང་་་་་
སྔོ་ཚལ་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་24.95ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ལོལོ་་སྟོདསྟོད་་དུདུ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་སྔོསྔོ་་ཚལཚལ་་འདེབསའདེབས་་ཁྱོནཁྱོན་་
མུའུམུའུ་་ཁྲིཁྲི་་3737ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བབ།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་
ནངནང་་བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

གྲོགྲོ་་མོམོ་་རྫོངརྫོང་་སློབསློབ་་འབྲིངའབྲིང་་གིགི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་ཨངཨང་་གསུམགསུམ་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།


