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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཟུགས་གཞིའི་ཁྱད་ཆོས། ཕྱུགས་་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། སྐྱེ་འཕེལ་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་འགྲན་བསྡུར་་
ནང་ཞུགས་མཁན་འབྲི་གཡག་དང་ལུག་རྒྱུད་ལ་དཔྱད་འདེམས་སྐར་་་་
མ་བརྒྱབ་སྟེ། རིམ་པ་དང་པོའི་གཡག་ཐུག་འབྲི་མོ་རེ་དཔྱད་འདེམས་་
བྱས་པ་དེ་དག་ཚང་མ་ཉང་གཡག་ཡིན་ལ། ཝུའུ་ལིང་ཧུང་ཀོང་རླངས་
འཁོར་རེ་བྱ་དགར་སྤྲད་ཡོད། རིམ་པ་དང་པོའི་ལུག་ཐུག་དང་མ་མོ་་་་་
རེ་དཔྱད་འདེམས་བྱས་པ་ཨ་དབང་གི་ལུག་ཡིན་པ་དང་སོ་སོར་འདྲུད་
འཐེན་འཁོར་ལོ་རེ་བྱ་དགར་སྤྲད་ཡོད། དེ་བྱིངས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པ་
དང་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲི་གཡག་དང་བོད་ལུག་སོ་སོར་འདྲུད་་་་་་་་་་
འཐེན་འཁོར་ལོ་དང་། གཟན་རྩྭ་ཞིབ་འཐག་འཕྲུལ་འཁོར། རྩྭ་་་་་་་་་་་
འབྲེག་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་ཡོད། འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་་
ནང་ཞུགས་ཀྱང་བྱ་དགའི་རིམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་འབྲི་གཡག་དང་བོད་་་་་་་
ལུག་ལ་བྱ་དགའ་སྦག་སྦག་རེ་སྤྲད་ཡོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

བོད་ཀྱིས་རྒྱུད་པ་ལེགས་པའི་ཕྱུགས་རིགས་
དཔྱད་བསྡུར་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་

སྐབས་དང་པོ་གཉེར་བ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཟླ་8ཚེས་21ཉིན་ལྷ་སའི་ཕོ་་་
བྲང་པོ་ཏ་ལ་ཐང་ཆེན་དུ་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་འཚོག་རྒྱུ་དང་
ཚེས་22ཉིན་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤོ་རྒྱུ་རེད། ཚེས་23ཉིན་་་་་་
འགྲན་སྐོར་དང་པོའི་འགྲན་བསྡུར་དང་། ཚེས་24ཉིན་་་་་་་་་་
འགྲན་སྐོར་གཉིས་པའི་འགྲན་བསྡུར། ཚེས་25ཉིན་འགྲན་་་་
སྐོར་གསུམ་པའི་འགྲན་བསྡུར་དང་དེ་བཞིན་མཇུག་འགྲིལ་་་་་
མཛད་སྒོ་དང་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོག་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2018ལོ་ནས་་་་་་་་
བཟུང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཧི་མ་ལ་ཡ་སྒྲོལ་བའི་རྐང་འཁོར་་་་་་་
མཐར་སྙེགས་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་བཞི་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་་་
གཉེར་བ་རེད། ན་ནིང་གཉེར་བའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་ཧི་མ་ལ་ཡ་སྒྲོལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་་་་་་
མཐར་སྙེགས་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་བཞི་པ་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་
རྐང་འཁོར་མནའ་འབྲེལ་ལས་རིགས་མུ་འབྲེལ་འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར་ནང་ཚུད་པ་དང་UCIཨེ་ཤེ་ཡའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་་་་་་

ཉིན་རེའི་ལས་རིམ་ནང་ཚུད་རྗེས་གཉེར་བའི་འགྲན་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ཐོག་མ་དེ་རེད། ལྷ་སར་སྐོར་བ་རྒྱག་པའི་འགྲན་་་་་་་
བསྡུར་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ཐད་་་་་
གཏོང་གི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་མི་་་་་་་་
དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་མཛེས་་་་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་མཛེས་ལྗོངས་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན་་་་་
བྱེད་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་རྣམ་པ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྣམ་པ་བཅས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་མངོན་ཡོད། “མྱུར་ཚད་དང་སྤྲོ་སེམས”ཀྱི་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་བསྡུས། དོན་དངོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཞིག་མཐོང་བ་བྱས་་་་་་་་
ཡོད།

2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཧི་མ་ལ་ཡ་སྒྲོལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་གྱི་མཐར་སྙེགས་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་

ལྔ་པ་ཟླ་8ཚེས་21ཉིན་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང（ཆུས）མི་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་མ་དངུལ་
བཏང་ནས་སྤྱི་པའི་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་བསྐྲུན་པར་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་དང་སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས། རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་མི་་་་་་་་
འདང་བའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་དགོས་མཁོ་ལྟར་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྐང་ཐང་མར་འགྲོ་མཁན་་་་་་་
དང་རླངས་འཁོར་བདེ་འཇགས་ངང་སྐྱོད་པར་ཤུགས་རྐྱེན་མི་་་་
ཐེབས་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་ཆོག ལས་ཁུངས་དང་། ཁེ་ལས། བྱ་གཞག་ཚན་པ། ས་་་་
ཆ་སྤྱོད་དབང་ཡོད་མཁན་གཞན་དག་བཅས་ཀྱིས་རང་སྤྱོད་ས་་་
ཆར་སྤྱད་ནས་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་འཇོག་ས་མང་དུ་་་་་་་་་་་་

གཏོང་བར་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་པ། རིག་ནུས་ཀྱི་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་་་་
འཇོག་ས་སྐྲུན་པར་ལྕག་སྐུལ་དང་། དེ་བཞིན་ཐང་ཆེན་དང་།
སྤྱི་གླིང་། སྤང་ལྗོངས་སོགས་སྤྱི་པའི་འདུ་འཛོམ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ས་་་་་
འོག་བར་མཐོངས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་མཁའ་ཉེན་འགོག་ཟོན་་་་
ལས་གྲྭར་བརྟེན་ནས་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་འཇོག་ས་སྐྲུན་་་་
པར་ལྕག་སྐུལ་བཅས་བྱེད་དགོས།

དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི“རླངས་འཁོར་འཇོག་དཀའ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”སྣང་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས《སྲོལ་ཡིག》ནང“དབང་པོ་་་་་་་་
སྐྱོན་ཅན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལག་ཁྱེར་སྟོན་
པ་དང་འབྲེལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཏོང་ཆོག་པའི་འཁོར་རིགས་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་སྤྱི་པའི་རླངས་འཁོར་འཇོག་སའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་

གྱི་ཆེད་སྤྱོད་འཁོར་རིགས་འཇོག་སར་བཞག་ཚེ་འཁོར་རིགས་་་་
བཞག་པའི་གྲོན་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུ་མིན”ཞེས་གཏན་འབེབས་བྱས་་་
ཡོད།

ད་ཡོད་ཀྱི་རླངས་འཁོར་འཇོག་སའི་ཐོན་ཁུངས་གང་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྤྱོད་པའི་ཐད《སྲོལ་ཡིག》ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་་་་་་
དོན། སྡོད་ཁང་ཁུལ་ཆུང་ཉེ་འཁོར་གྱི་འགྲོ་ལམ་དུ་དུས་ཆེན་་་་་་
གུང་གསེང་དང་མཚན་མོ་སོགས་ལ་འཁོར་རིགས་འཇོག་སའི་་་་
ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་ཚེ། དུས་མཚམས་ཚད་བཀག་གི་འགྲོ་ལམ་གྱི་་་
འཁོར་རིགས་འཇོག་ས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཆོག དེ་དང་དུས་་་་་་་་་་
མཚུངས་སུ་ཆ་རྐྱེན་ལྡན་པའི་ལས་ཁུངས་དང་། ཁེ་ལས་དང་དེ་
བཞིན་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་ཆེད་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་་་་་་་་
དག་སྤྱི་ཚོགས་ལ་རིན་མེད་ངང་སྒོ་མོ་དབྱེ་དགོས་པ་མ་ཟད།
མི་སྒེར་ལ་སྤྱོད་དབང་ཡོད་པའི་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་དེ་མི་་་་་་
གཞན་དང་ཁ་ཐུག་མ་འཁེལ་བར་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་གྲོས་་་་་་་
འགོ་འདོན་དགོས།

《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་འཇོག་སའི་སྐོར་གྱི་སྲོལ་ཡིག》

ཟླ་8ཚེས་15ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ལྷོ་རི་་་་་་
བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

ཏིང་ཀྲུང་ལིས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
དང་ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་དགེ་
མཚན་ལྡན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་་་་
གསུངས་དོན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་བོད་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་
བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་་་་་
བརྟན་པོ་སྐྲུན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་་་་་་
གཏོད་རྒྱུར་དམིགས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་སྤེལ་བ། ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་་
བཅས་བྱས་ནས། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་གོམ་་་་་་་་་་
སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོས་ཡོད། བོད་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་བཅད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། “རི་གཉིས”ཀྱི་འདུ་ཤེས་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་མུ་མཐུད་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་འཚོ་གནས་དང་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཆེ་ཤོས་ཕུལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལྷོ་རི་་་་་
བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་
བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་སྐྲུན་པའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་་་་་
ཞིག་ཡིན་པ། དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་་
སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་་་་
ཟབ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་

ལ་འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་དེ་སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འདི་ཉིད་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་་་་་
བབ་ཐོག་འཇོག་པ་དང་། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་ས་ཁུལ་རང་བཞིན་་
གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་དང་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་རིམ་བརྗེའི་ཆོས་ཉིད་་
སོགས་ལ་བརྩི་འཇོག་གིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་རིགས་དབྱེ་་་་
ཇུས་བསྟར་བྱས་ཏེ། ལྗོན་ཤིང་འཚམ་སར་ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་པ་་་་་་་་་
དང་། ཆུ་འདྲེན་འཚམ་སར་ཆུ་འདྲེན་པ། རྩྭ་འདེབས་འཚམ་སར་་་་
རྩྭ་འདེབས་པ་བཅས་བྱས་ནས་ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ལག་་་་་་
བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ཚན་རིག་་
དང་མཐུན་པ་སྤེལ་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་ཁྲོད་་་
ཀྱི་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱེད་སྟངས་དང་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། ལམ་ལུགས་རྣམ་པ་ནས་དུས་ཐོག་་་་
ཏུ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ། མགོ་ཡོད་་་་་་་་་
མཇུག་ཡོད་དང་ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ས་་་
ཆ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ཕན་འབྲས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལེའུ་་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་བརྩམས་ཏེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་བོད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་་་་་
ཐག་འབུལ་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་་
གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཏིང་ཀྲུང་ལི་དང་བཅས་པ་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་་
བར་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་་་་་་་་
ནང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་་་་་་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས་གསུངས་དོན། མིག་སྔ་དང་་་་་་་་
སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་
པའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་ཤིག་རེད། བོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་་་
ཚན་ཁག་གིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་

ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་དང་།
འགན་འཁྲི་ཆེ་ཤོས། མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་བཅས་ཚང་
མ་སྐྱེ་ཁམས་ལ་གནས་པར་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ།
ཤུགས་སྣོན་ཆད་མེད་དང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚོ་རྩྭ་བྱེ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་སྲུང་སྐྱོང་དང་མ་་
ལག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། གངས་ལྗོངས་ས་་་་་
མཐོའི་སྲོག་ཆགས་དང་། རྩྭ་རྩི་ཤིང་ཚུན་ཆད་དང་རི་ཆུ་ཀླུང་གསུམ་་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་དགོས།《མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཚན་་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་་་་་་་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་
པ། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྗོན་ཤིང་་་་་་་་་་་་་
འཚམ་སར་ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་པ་དང་། ཆུ་འདྲེན་འཚམ་སར་ཆུ་་་་་་་་
འདྲེན་པ། རྩྭ་འདེབས་འཚམ་སར་རྩྭ་འདེབས་པ་བཅས་བྱས་ནས།
དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རི་རྒོད་སྐྱ་ཐེར་དེ་རི་་་་་
སྔོན་ཆུ་དྭངས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་
ལ་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲུན་དགོས། སྲིད་་་་་་་
དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་མི་་་་་་་་་་
རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། རིམ་་་་་་་
ཁག་ལས་བྱེད་པས་བྱས་རྗེས་འཇོག་དགོས་པ་དང་འཕྲལ་མར་་་་་་་་
འགྲུབ་རེ་བྱེད་མི་རུང་། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་དང་མི་ཚང་མ་ཞུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་་
ལྗོན་ཤིང་མང་ཙམ་འཛུགས་པ་དང་། ལྗོན་ཤིང་ཡག་པོ་འཛུགས་་་
པ། ལྗོན་ཤིང་ལ་གཡོག་བྱེད་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་་་་་་་

མཐོ་བའི་སྐྱེ་ཁམས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འཛུགས་་་་་་་་་་་་་
དགོས། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་
དཔེ་མཚོན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་པ་དང་། སྒྲུབ་ཞོར་དུ་ཕྱོགས་་་་་་
སྡོམ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཇི་་་་་་་་
ལྟར་འཛུགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གསོ་བ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བཅས་་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་དཀའ་གནད་ཧུར་ཐག་སེལ་དགོས་་་་་
པ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འཆར་འགོད་དང་གནས་ཀྱིས་་་་
ཁྱོན་ལ་སྣེ་ཁྲིད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་
དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་པའི་འདེགས་་་
སྐྱོར་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་་་་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། མི་དང་རང་་
བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་
གཞིས་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐྲུན་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར། ལྷོ་རི་
བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་བཀོད་འདོམས་པུའུ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་སྙན་སེང་་་་
ཉན་པ་དང་ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ལྷོ་་་
རི་བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་་་
ཐད་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད།

བོད་དུ་བཞུགས་རིང་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་དང་བཅས་པ་སྔ་་་་
རྗེས་སུ་ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་དོན་གྲུབ་དངུལ་རྩའི་གྲོང་གི་
ཡུག་ཁུལ་དང་། ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་། བྲག་རི་རི་ཁྲོད་ཡུག་ཁུལ། ལྷ་ཀླུ་་་་
འདམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་སོགས་སུ་་་་་་་་
ཕེབས་ཏེ་ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཚུལ་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་ཐོན་པའི་ཕན་འབྲས་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་རིག་ཚན་པུའུ་དང་ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་མནའ་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་
མཉམ་འབྲེལ་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་བོད་དུ་བརྟག་ཞིབ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་་
བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་་་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཐོན་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བར་་
སྟོང་གི་བཀོད་པ་དང་། ཐོན་ལས་གྲུབ་ཚུལ། ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས།
འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་བཅས་ཆགས་པ་དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་་
གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་དང་་་་་་་
རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་་་་་་་
ཡོད།

ལས་དོན་ཁྲོད་སྒྲུབ་དགོས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕྱོགས་སྒྱུར་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་ནི་གསེར་རི་་་་་་་་་་་
དངུལ་རི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་མི་དང་རང་་་་་་་
བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་དགོས།

མཉམ་དུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ས་ཁུལ་་
མི་འདྲ་བ་དང་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་་་་་

བསམ་གཞིགས་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ས་ཁུལ་དང་་་
ལས་རིགས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་དགོས།

གསར་གཏོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་དང་ལམ་ལུགས་་་
ཀྱི་འགན་སྲུང་སྔར་ལས་ཆེ་བ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

བདེ་འཇགས་ཕྱོགས་སྒྱུར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
འཕེལ་རྒྱས་དང་བཙོག་འབུད་ཉུང་གཏོང་དང་། སྤྱི་ཡོངས་དང་ཆ་་་་་་་
ཤས། མིག་སྔ་དང་ཕུགས་ཡུན། སྲིད་གཞུང་དང་ཁྲོམ་ར་བཅས་་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་སྤྱི་འདོམས་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་འགན་སྲུང་སྔར་ལས་་་
ལེགས་པ་བྱེད་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་ཁ་གསལ་བཏོན་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་་
ནི། 2030ལོར་སླེབས་སྐབས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་། ལྗང་་་་་་
མདོག་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་་
ཆགས་པ། སྦགས་བཙོག་ཉུང་འཕྲི་དང་ཐཱན་ཉུང་གཏོང་གི་མཉམ་་་་་་་་
སྒྲུབ་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ། ཐོན་ཁུངས་གཙོ་བོ་

བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཆོད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དང་ཚད་གཞིའི་མ་ལག་སྔར་བས་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་ཕན་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས། 2035ལོར་སླེབས་་་་་
སྐབས་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཁོར་རྒྱུག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་
མ་ལག་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་བཙུགས་ཏེ་ལྗང་མདོག་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་་
དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། སྦགས་བཙོག་ཉུང་
འཕྲི་དང་ཐཱན་ཉུང་གཏོང་གི་མཐུན་སྦྱོར་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་་
གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ། ཐོན་ཁུངས་གཙོ་བོ་བེད་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྔོན་ཐོན་ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་པ། དཔལ་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྗང་མདོག་ཐཱན་་་་
ཉུང་བགྲོད་ལམ་དུ་སླེབས་པ། ཐཱན་འབུད་ཚད་མཐོ་ཤོས་སུ་སླེབས་་་་་་་
རྗེས་བརྟན་པོའི་ངང་ཆག་པ་བཅས་བྱས་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་དམིགས་ཚད་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་་་
དགོས། （ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་ཚེ་སྒྲོལ་་་
གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞུས་ཀྲི་ཐའོ།
ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་། ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་
ཡན་ལག་ཚོགས་ར་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་གསུངས་དོན། སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་གཏོཊ་ཀྱི་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་་་་་་
མཁན་ཚན་པ་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་་
གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་གྲོས་འགོ་
དང་གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཆན་བཀོད་་་
མཛུབ་སྟོན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་་
བྱས་ཏེ“གཏན་འཁེལ་གཉིས”སྲུང་སྐྱོང་དང
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆབ་་་་
སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་གྲོས་འགོ་དང་གྲོས་་་་་་་
གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཐོག མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་
ཚད་མཐོའི་འགན་འཁུར་བ་དང་བོད་ཡུན་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་མཐོའི་འགན་འཁུར་་་་་་་་་
བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་གྲོས་འགོ་དང་་་་་་་་
གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་
དགོས། ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་དང་ནན་་་་་
ཏན་བྱས་ནས་གྲོས་འགོ་དང་གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་་་
གཉེར་གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་་་
དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་
དང་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ད་ཡོད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བེད་སྤྱོད་་་
ཡག་པོ་དང་འདང་ངེས་བྱེད་པ་དང་།

འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་གྱིས་སེམས་ཁུར་དང་་་
རེ་འབོད་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་རིང་འཕྲད་་་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་
གཉེར་ལམ་སྲོལ་དང་བྱེད་ཐབས་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་བཅས་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་་་་་་་་་
རིགས་སྣ་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་གཉེར་ལས་་་་
དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་དོན་དག་ཚང་་་་
མར་འདི་བྱས་འདི་མིན་གྱི་ལན་གསལ་པོ་་་་་་་
ཡོད་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ལས་་་་་་་་་
དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་།
སྒྲུབ་གཉེར་གྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ།
རྗེས་སྙེག་གི་ཕན་འབྲས་རྩད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ། སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་འབྲས་ཁྲིམས་་་་་
བཞིན་ཡོངས་བསྒྲགས། མི་དམངས་འཐུས་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་་་་་་
ཡོན་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་བློ་་
ཡིད་ཚིམ་པའི་རྒྱུགས་ལན་ཞིག་འབུལ་བ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་ཆེད་འབུལ་་་
འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་
དང་གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་འདེད་

ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

今日主要内容
▲ 中共中央国务院 致第33届奥运会中国

体育代表团的贺电

▲ 中共中央国务院发布 关于加快经济社会

发展全面绿色转型的意见
▲ 中国科学院学部与民盟中央联合调研组

在藏调研并座谈
▲ 自治区政府系统建议提案办理工作推进

会召开
▲《拉萨市机动车停车场条例》8月15日起

施行
▲ 2024中国西藏第五届跨喜马拉雅国际公

路自行车极限赛8月21日开赛
▲ 昌都市第十届三江茶马文化艺术节8月
19日开幕

第一版

第二版

▲ 阿里地区康乐新居：“村民”到“居民”搬出

新生活
▲ 自治区党委宣传部2024年第12次部务会

会议召开
▲ 嘎玛泽登在分管联系部门宣讲党的二十

届三中全会精神
▲ 自治区政协党组2024年第12次会议召开

第四版 ▲ 聚焦2024巴黎奥运会


