
2024 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 13 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཤར་རྒྱུད་ནི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་
གྱི་དབུལ་སྐྱོར་གནས་སྤོས་ས་ཚིགས་ཆེ་ཤོས་ཏེ། སྒར་རྫོང་སེང་གེ་་་
ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་གསར་གནས་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་རྫོང་5དང་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་22ནས་ཡོང་་་
བའི་གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་3200ལྷག་ཙམ་དེ་གར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་་
བཞིན་ཡོད། དེ་གར་སྐྱོད་སྐབས་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་་་་་་
པའི་སྒོ་ར་རང་འགྲིག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་རེ་རེ་བཞིན་མིག་་
ལམ་དུ་འཆར་བ་དང་། གང་དགོས་ཅི་འཛོམས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་དང་། བུ་བཅོལ་ཁང་། སྡེ་ལས་དོ་དམ་ལྟེ་གནས། ཚོང་
ཁང་སོགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་སྒྲིག་བཀོད་བཅས་ལས་སེང་གེ་ཁ་་་་
འབབ་ཀྱི་འགྲམ་ངོགས་སུ་འགྱིང་ངེར་གནས་པའི་གྲོང་གསར་དེ་་་་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མ་་་
དཔེ་དང་། འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་དཔེ་མཚོན། མང་ཚོགས་་
བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་བྱུང་བའི་མིག་དཔེ་བཅས་སུ་གྱུར་ཡོད།

གནས་སྤོས་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་འཚོ་བ་གསར་པར་་་་་
བཀྲག་མདངས་བསྣན་པ།

བདེ་སྐྱིད་གྲོང་གསར་གྱི་ཁང་པ་གསར་པར་སྤོ་སྐབས། གནས་་
སྤོས་མང་ཚོགས་སྲི་ཆོས་ཐར་པོས་ཐོག་མར་གཙོ་འཛིན་གྱི་སྐུ་པར་་་
ཚོམས་ཆེན་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་ཀྱི་གྱང་ལྡེབས་སུ་བཀལ་བ་་་་
རེད།

གྲོང་གསར་དུ་སྤོས་མ་ཐག་གི་སྐོར་གླེང་སྐབས་སྲི་ཆོས་ཐར་་་་་་
པོས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་དུ། “ཁང་པ་མཛེས་པོ་དེ་
འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོང་བསམ་པ་རྨི་ལམ་དུའང་འཁོར་མྱོང་་་
མེད། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། གནས་སྤོས་ནི་་
ཁང་པ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སྤོ་བ་དང་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་བརྗེ་བ་ཙམ་་
མ་ཡིན་པར། བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ལའང་
འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་སྲིད་པ་ནི་སྨོས་མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད།

བདེ་སྐྱིད་གྲོང་གསར་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཨ་ནུའུ་ཡིས་

གསར་འགོད་པར། སྲིད་གཞུང་གིས་གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་་་་་་་་་་་
གནས་སྤོ་ཐུབ་པ་དང་། གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པ། ཕྱུག་པོ་ཆགས་་་་་་་་
ཐུབ་པ་བཅས་དངོས་སུ་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ཆེད། ལས་ཞུགས་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དོན་ཆེན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས་་་
དམ་འཛིན་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔར་གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་479ས་་་་
ཁུལ་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲའི་ཀུང་སི་དང་། མངའ་རིས་གསོལ་མགྲོན་
ཁང་། བདེ་སྲུང་ཀུང་སི། སྒར་རྫོང་ཐོན་ལས་གླིང་། བདེ་སྐྱིད་་་་་་་
གྲོང་གསར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་སོགས་ཚན་་
པར་ལས་ཞུགས་འོས་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་། དཀའ་ངལ་ཡོད་
པའི་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་400ལྷག་ཙམ་ལ་ངལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་
བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་་་་་་་་
ལམ་བུ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ།

ཉིན་གཅིག་གི་ལས་ཀ་མཇུག་འགྲིལ་ཏེ་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་་་་་་་
བདུན་པར་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་བའི་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མར་གཞི་ནས་རང་
གི་བྱ་གཞག་གཉེར་བའི་ཁོམ་པ་བྱུང་ཡོད། ཁོང་གིས་ཐུམ་བརྒྱབ་་་་
ཟིན་པའི་སྒོ་རའི་ནང་གི་མྱུར་སྐྱེལ་སྐུར་མ་བཅུ་གྲངས་ལ་ལྟ་ཞོར་་་་་་
འཛུམ་དམུལ་དམུལ་གྱིས། “མ་གཞི་དཀའ་ལས་ཁག་ཙམ་ཡོད་་་་་་་
ཀྱང་རང་གི་ལས་ཀར་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་འདུག
དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་ང་ལ་ལས་གཏོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་་་་
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

2020ལོར་གྲོགས་པོ་མང་པོས་སྐད་འཕྲིན་གྱི་གྲོགས་ཚོམས་་་་་
བརྒྱུད་ཅ་ལག་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འཚོང་བཞིན་པ་མཐོང་བས།
སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མར་ཚོད་ལྟ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་བྱུང་།
དེ་ལྟར་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མས་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ལས་རིགས་ལ་རེ་བ་་
ཆེན་པོ་འཆང་བཞིན་ས་ཁུལ་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་་
ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་་་་་་་་་་་
ཐེངས་མང་ཞུགས་པར་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད།

གསོ་སྦྱོང་མཇུག་འགྲིལ་མ་ཐག་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མས་དྲ་ཐོག་་་
ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཙུགས་ཤིང་། ཁོང་གིས་་་
བྱང་ཆུབ་པའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་རྩལ་ནུས་ཡོད་རྒུ་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་ཐད་སྤྱད་པ་དང་ཉམས་མྱོང་ཟམ་མི་ཆད་པར་བསགས་
ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་བྱ་གཞག་རིམ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེད་་་
བཏང་བ་དང་ཕྱིར་ཚོང་གི་ཚོང་ཟོག་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་་
ནས། 2023ལོར་དྲ་ཐོག་ཏུ་དངོས་ཟོག་བཙོངས་པ་ཁོ་ནར་སྐལ་་་་་

བཟང་སྒྲོལ་མར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་རག་སྟེ། ཁོ་མོ་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་གྲོང་གསར་གྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་་་་་་་་་་
གྲགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཧུར་སེམས་ཆེན་པོས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་་་་
བའི་ལམ་བུར་སྐྱོད་པ།

བདེ་སྐྱིད་གྲོང་གསར་དུ་ཡོད་པའི་དགྲ་འདུལ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་་་་་་་་
སྐྱོད་སྐབས། ཁོང་ནི་དེ་སྔ་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་་་་་་་་
ཚང་དབུལ་པོའི་ཡུལ་མི་ཞིག་རེད་ཟེར་ན་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བར་་་་་་་་
གྱུར་ཡོད། ཁྱིམ་དུ་འཛིན་ཆས་གསར་པ་དང་གློག་ཆས་སྣ་ཚོགས་་་་
གང་དགོས་ཅི་དགོས་འཛོམས་པ་མ་ཟད། གྱང་དང་ས་ངོས་ཚང་་་་
མར་མཛེས་བཟོ་གྲ་རྒྱས་བྱས་ཡོད་པས། ཁྱིམ་གྱི་གང་ས་ནས་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་གི་འཚོ་བ་གསར་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་ཡོང་།

གནས་མ་སྤོས་གོང་ལ། དགྲ་འདུལ་དང་ནང་མི་བཞི་པོ་སོ་་་་་་
ཕག་གི་ཁང་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་འཚང་ག་ཤིག་ཤིག་ངང་སྡོད་པ་་་་་་
དང་། རྩྭ་ཆུ་བཟང་སར་སྐྱས་སྤོ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འབྲོག་པའི་འཚོ་་
བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་པས། ལོ་རེའི་ཡོང་འབབ་ཀྱིས་ལྟོ་གོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་་
འདང་ཙམ་ལས་མེད། 2016ལོའི་དཔྱིད་ཀར། དགྲ་འདུལ་གྱིས་་་
མི་ཚེའི་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་བསུས་པ་སྟེ། སྒར་རྫོང་རྫོང་ཨུད་་་་་་་
དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་འོག་ཁོང་ཚོ་ནང་མི་ཚང་མ་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་གྲོང་གསར་དུ་སྤོས་པ་རེད།

བཅར་འདྲིའི་བར་གསེང་དུ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་བདེ་སྲུང་ལས་་་་
གོས་བརྗེས་ཏེ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཅུས་སུ་་་་་་་་
ལས་རེས་བྱེད་པར་འགྲོ་རྩིས་བྱེད་ཅིང་། ད་ལྟའི་འཚོ་བའི་སྐོར་་་་་་་
གླེང་སྐབས་དགྲ་འདུལ་གྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས། “ལས་ཀ་དེ་ནི་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་སྐབས་དེའི་དུད་་་་་
ཚང་དབུལ་པོར་ཆེད་མངགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ།
ངའི་མི་ཚེའི་ནང་གི་དངོས་གཞིའི་ལས་ཀ་དང་པོ་དེའང་ཡིན་པས།
ངས་གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ཏུ་འཚོ་བ་སྐྱོ་པོ་སྐྱེལ་བ་ནས་ད་ལྟ་བདེ་་་་་་་་
སྡོད་ལས་བརྩོན་བྱུང་བའི་བར་དང་། ལྟོ་གོས་ལའང་སེམས་ཁྲལ་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་སྔོན་ཆད་ཀྱི་འཚོ་བ་ནས་ད་ལྟའི་འབྱོར་འབྲིང་་་་་་་་
འཚོ་བའི་བར། ད་ཆ་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་གསར་གྱི་གནས་སྤོས་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་དང་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་
དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གསར་པའི་ལམ་བུར་སྐྱོད་བཞིན་
ཡོད་པ་རེད། （ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་ཁོས་ཞུས）

“ཡུལ་མི”ནས“གྲོང་མིར”གྱུར་པའི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་བདེ་སྐྱིད་
གྲོང་གསར་གྱི་གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་གསར་པ།

རྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིས།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།། དུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོག
ཆུཆུཆུ་་་བོབོབོ་་་བཞིའིབཞིའིབཞིའི་་་ངོགསངོགསངོགས་་་ནསནསནས་་་མངའམངའམངའ་་་རིསརིསརིས་་་ལལལ་་་ལྟལྟལྟ།།།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཐིང་གིས་གཙོ་གཉེར་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་རིག་མཛེས་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་བའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བཟོ་རིག་མཛེས་རྩལ་དབུ་ཆེན་དཔྱད་་་་་་་་
འདེམས་བྱེད་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་འགྲེམས་སྟོན་དེ་བོད་ལྗོངས་མཛེས་རྩལ་ཁང་དུ་གཉེར་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། ས་ཁུལ(གྲོང་ཁྱེར)བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
བཟོ་རིག་མཛེས་རྩལ་དབུ་ཆེན་གྱི་བརྩམས་ཆོས་ཁག་100འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་དག་རིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་རིགས་ཆུང་བ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཕྱེ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་་་
ཀྲང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་་་་་་་་་
2024ལོའི་པུའུ་དོན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
12པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་དུས་གནང་་
བའི་གསུང་བཤད་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་
ཆེན་དང་། དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་་་་་་་་་
བཅས་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུ་དང་།
དེ་བཞིན་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས། རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་ནི་་་་་་་་
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་གཞི་རྟེན་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ཐུན་མོང་་་་་་་་
ཐོག་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྩ་་་་་་་
ཆེའི་ཁྱད་ནོར་གྲུབ་ཡོད། ཁོངས་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་ཚན་པ་ཁག་གིས་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་སྲུང་་་་
སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་བེད་སྤྱོད་ལས་་་་་་་་
དོན་ཐད་གནང་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་
དགོངས་དོན་མཐིལ་རྟོགས་ཟབ་སྦྱོང་་་་་

བྱས་ཏེ། དགོངས་དོན་གྱི་ཚན་རིག་་་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་་་
བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་
བླངས་ནས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་་་་
པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད། ལས་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་མཐོ་ཚད་་་
ཐོག་ནས། རིག་གནས་དང་སྐྱེ་ཁམས་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་ལ་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། རིག་
གནས་དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་སྲུང་་་་
སྐྱོང་དང་། རྒྱུན་འཛིན། བེད་སྤྱོད་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་
ཏེ། རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྐྱེ་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱི་་་་
འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མཉམ་འདྲེས་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་་
དང་། སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་དང་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་ལ་་་
གཙིགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་དང་
རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་ལ་དུས་རབས་ཀྱི་་་
ནང་དོན་གསར་པ་སྣོན་དགོས་ཞེས་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་
པུས་2024ལོའི་པུའུ་དོན་ཚོགས་འདུ་

ཐེངས་12པ་འཚོགས་པ།
དབངདབང་་ཧའེཧའེ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཡིསཡིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་11ཉིན་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་
ཏང་ཙུའུ་ཡི་2024ལོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་12པ་འཚོགས་ནས།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་་་་་་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་དང་། འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་
གྱི་སྙན་སེང་ཉན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལག་བསྟར་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་མོང་ཞའོ་ལིན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་

བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི་དང་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། སྒྲོལ་དཀར། ཡུས་ཡུན་ཀུའེ་་་
བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་གཞོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་ཟུར་ཞུགས་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་་་་་་
བཤད་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། “འཛུགས་གཏོད་བཞི”དང
“མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བཞིར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དམིགས་

ནས། ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་དང་། བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཕྲ། བརྗོད་
གཞི་གནད་སྨིན་འདེམས་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཆེད་དོན་གྲོས་་་་་
མོལ་སྒྲིག་གཞིའི་ནུས་པ་དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་བྱེད་པོའི་ནུས་པ་་
བཏོན་ནས་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་ཧུར་ཐག་དང་། ཐུན་མོང་གི་་
ངོས་འཛིན་དང་མཉམ་ཤུགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་གྱུར་ཐུབ་པར་བྱས་་་་་
ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བླང་བྱ་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ་་་་
དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་་་
སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་གཏོད་དགོས་པའི་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་2024ལོའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་12པ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་་
ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་11ཉིན་གནས་ཚུལ་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཏང་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་
རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀརྨ་ཚེ་་་་་་་་་་་
བརྟན་གྱིས་ལས་བགོས་འགན་གཉེར་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་སྡེ་ཚན་གྱི་ཏང་ཡོན་དང་་་
ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། ཏང་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་
དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས། ཏང་གི་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དོན་སྙིང་
གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་་་
གཏོང་བའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ལ་གོ་་་
བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་དང་རྩ་་་་
དོན་གལ་ཆེན་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་་་་་་་
པར་བྱེད་པ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྒྱུར་་་
བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཁོང་དུ་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱེད་པ། ཚང་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་
གསུམ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཕྱོགས་ལྔ་་་་
ཡི་ཐོག་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་
བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་འཚོགས་

པའི་ཚོགས་འདུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་་་
རེད་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་་་་་་་
གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་ཟབ་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
རྒྱུ་དེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཏིང་ཟབ་པོའི་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་དཔུང་འཇུག་བྱེད་པར་སྤྱིའི་་་་
སྐུལ་སློང་དང་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་བསྐྱར་་་་
དུ་བྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། སྡེ་ཚན་ཁག་་
གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་ལག་བསྟར་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་
མིག་སྔར་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་་་་་་་་
ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་རང་་་་་་་
བཞིན་ཁོང་དུ་བརྟན་པོར་ཆུད་པ་དང་་་
སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་དང་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྒྱུར་བཅོས་ཐབས་ཇུས་ཁག་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཟམ་་་་
མི་ཆད་པར་གཏོང་དགོས། སྡེ་ཚན་གྱི་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚན་པའི་ཁོངས་མིས་མིག་་་་་་་་
དཔེ་ཡག་པོ་བསྟན་ཏེ་སྔོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་་
དང་། གཞན་ལས་གཏིང་ཟབ་པ་སྦྱོང་་་
བ། ཚང་མའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཚང་འཛོམས་་་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་གོ་བ་་་་་་་
ལོན་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དངོས་་
སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱེད་པ། སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོར་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་་་་
པོ་བྱེད་པ། ཏང་ཡོན་དང་། ལས་བྱེད་་
པ། མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། གོ་བ་ཡང་་་་་་
དག་ལེན་པ། ལག་ལེན་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བ་བཅས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར།
སྤེན་ཚེས་ཞུས)

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལས་བགོས་འགན་གཉེར་འབྲེལ་
གཏུག་སྡེ་ཚན་དུ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་

དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ།


