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今日主要内容
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会会
议
▲ 王君正主持召开自治区党委专题会议
▲ 国家民委调研组赴藏调研
▲ 青岛市对口支援桑珠孜区 山海相望，

珠峰脚下育桃李
▲ 桃花村里的新生代
▲ 那曲恰青赛马节暨第三届“乡村振兴

那曲奋进”活动精彩纷呈

第一版

第二版

▲ 构建和谐宗教关系 积极引导藏传佛

教与社会主义社会相适应

——自治区社科院（社科联）藏传佛教中
国化学术研讨会见闻
▲ 自治区政协举办学习贯彻党的二十
届三中全会精神专题宣讲会暨2024年
第8期政协讲堂
▲ 拉萨2024“全民健身日”社区运动会
开赛
▲ 安多县法院“妇女之家”揭牌成立
▲ 日喀则萨玛达边境派出所搭建“暖心
棚”种出“爱心菜”

第四版 ▲ 聚焦2024巴黎奥运会

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་་་་་

ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སློབ་སྲོལ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་ཤེས་སྦྱོར་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཐུན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་དུ་་
བཏང་སྟེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ལོ་འཁོར་མོའི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་
དང་། བཀོད་གཏོང་། དབྱེ་ཞིབ། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གེགས་འགོག་་
གེགས་སེལ་དང་། གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཉེན་བརྡ་་་་་
རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྟག་ཏུ་དོགས་ཟོན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ལས་ཀའི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བཅས་
བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་འགན་སྲུང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། རིག་གནས་དང་རང་་་་་་
བྱུང་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། རྒྱུན་འཛིན། བེད་སྤྱོད་བཅས་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རིག་གནས་དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
གི་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་དང་དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་་་་་་་་་་་
སོགས་གསར་གཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་དང་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་་་་
སྐྱོང་དང་། རྒྱུན་འཛིན། བེད་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་མ་ལག་ཅིག་གཏོད་་་་་་་་་་་་
དགོས། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལས་་་
དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏང་ནས“གཡོ་འགུལ་སྤུ་་་་
ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་་་

ཚོང་དུད་ལ་སྣང་ཆེན་དང་། བདེ་འཁོད། བྱམས་སྐྱོང་། དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་་་
པ། སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་་་་་་་་
ཏིག་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བ་བོད་དུ་མ་རྩ་འཇོག་པ་དང་བོད་་་་
དུ་རྩ་བ་ཚུགས་པར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་འགུག་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ནུས་རྒྱུ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་ཞབས་འདེགས་སྔར་ལས་ལེགས་
པ་ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་སྤྱོད་་་་་་་
ཚུལ་ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་སྟེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་་་
བ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་་་་་་་་་་་་
ཉམས་རིང་ལུགས་ལ་དག་ཐེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་་་
དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་གོ་བ་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པ། ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་འགན་་་་
འཁུར་ལས་སྒྲུབ་དང་བྱ་གཞག་གསར་གཏོད་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྐྲུན་་་་་་་་་་་་་
དགོས། དཔེ་མཚོན་གྱི་ལམ་ཁྲིད་དཔེ་སྟོན་དང་སྣེ་ཁྲིད་ལ་དམ་འཛིན་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ནས་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་བརྩི་་་་་
སྲུང་ཞུ་བ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་
སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གཟི་བརྗིད་ཀྱི་བསམ་པ་འཛུགས་པ། རང་་་་་་་་
རྟོགས་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བདེན་འཚོལ་དངོས་་་་་
སྒྲུབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་
ནན་པོ་བྱེད་དགོས། དབང་ཆ་དང་འགན་འཁྲིའི་གསལ་ཐོ་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་དོན་གསལ་ཐོ་་་་་་
ཅན་དང་། ལམ་སྲོལ་ཅན། ཚན་རིག་ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་

གཏོང་དགོས། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་
བཏང་སྟེ་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་གཅིག་འདོམས་སུ་འཛིན་་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མིག་དཔེའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་དེ“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་དང་། སྣེ་ཁྲིད་དེ་རིགས་པའི་གཞུང་་
ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྣེ་ཁྲིད་དེ་གཞི་རིམ་གྱི་་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་་་་་་་
རུལ་རྒོལ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལས་སྒོ་མཉམ་འདྲེས་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཏང་ཐུགས་བློ་བདེ་པོ་་་་་་་་
དང་མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་དཔེ་བཟང་ལས་ཁུངས་ནུས་ཤུགས་་་་་
ཡོད་རྒུས་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམག་ཞབས་་་
ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཐད་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་
གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་་་་་་་་་
ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་རེད།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་་་་་་
མིའི་ལས་དོན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ཏེ་སྔར་བས་དངོས་སྒྲུབ་གོ་ཆོད་པའི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་་་
ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱུན་མཐུད་བརྒྱབ་ནས་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། དམིགས་ཡུལ་གྱི་འདུ་་་་
ཤེས། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྒྲིག་ལམ་བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ་་་་
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིས་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་་་་་
བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས། ཞབས་ཞུའི་
འགན་སྲུང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་་་་་་

ཚད་ལྡན་ཅན་དང་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ་དང་། རྩིས་སྤྲོད་བཀོད་སྒྲིག་དང་། ལས་ཞུགས་་་་
ལས་གཏོད། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་་་་་་་་
མིའི་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གུས་བཀུར་དང་བརྩི་འཇོག་གི་རྣམ་
པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་དེ་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་ལ་མཐོང་་་་་་་་
ཆེན་པོ་དང་། གཉིས་བཀུར་གྱི་གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་ཤུགས་་་་
ཆེན་གཏོང་བ། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིས་དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཁོང་ཚོ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པ། ཁོང་་་་་
ཚོར་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་
གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་གྱི་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིར་གཅེས་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་་
ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པ་ཟླ་8པའི་་
ཟླ་དཀྱིལ་དུ་ལྷ་སར་འཚོག་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་
ཞུས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་གིས། རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ལས་་་་་་
དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མ་ལག་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་དང་འབྲེལ་བེད་་་་
སྤྱོད་ཤུགས་ཆེན་ཡང་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་་་་
ཐོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ་དང་། བོད་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་་་་
བར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། དུས་རབས་གསར་པར་་་་་་་་
ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་་་་
དང་། ཤར་རྒྱུད་དང་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་གཏོང་བ། ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་དང་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་པའི་མཐའ་་་་
དར་དམངས་ཕྱུག་གི་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་་

ནས་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཚང་མར“དོན་སྙིང་གསུམ”སྣོན་པ།
མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་་
གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དེ་མི་རིགས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་བརྩིས་་་་་་་
ནས། སྒར་རེས་རྣམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་གྲུབ་ཚུལ་དང་སྡེ་ཁུལ་ཁོར་ཡུག་་་་་་
བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་རིགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་མ་་་
ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། ཐུན་མོང་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་
ལྟར་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་སྲིད་ཇུས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལེགས་སྒྲིག་དང་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་་་
པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལིའུ་ཅང་གིས། བོད་ཀྱིས་ཐོག་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གིས་མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་

ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
ཡང་རྒྱག་པ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོར་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་སྔར་ལས་ལྷག་པ་རྒྱག་པ། ཁྲིམས་ལྟར་མི་རིགས་ལས་དོན་་
ལ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་
དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་དང་། དངོས་པོའི་རྨང་་་་་་་
གཞི། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི། ལག་ལེན་གྱི་་
རྨང་གཞི། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་་
གཏོང་གི་ཡིན། སླད་ཕྱིན་རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་་
སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དང་། ལྷག་པར་དུ། མི་རིགས་ལས་
དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྟེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་བོད་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ།

20242024ལོའིལོའི་་ཕཕ་་རིརི་་སིསི་་ཨོཨོ་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས།།

ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་པར་སླར་
ཡང་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་5ཐོབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་རི་སི་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་8ཚེས་10ཉིན། ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལྗིད་འདེགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་སྤྱི་རྒྱ་102རིམ་པའི་འགྲན་བསྡུར་་
ནང་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ལིའུ་ཧོན་ཧྭ་ལ་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་་་་
པ་དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་ལ་ལྗིད་འདེགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་སྤྱི་རྒྱ་100ཡན་་
གྱི་རིམ་པ་ཆེ་གྲས་ཀྱི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་ཐེངས་དང་་་་
པོ་ཡིན་པ་རེད། སྒྱུ་རྩལ་ལུས་སྦྱོང་གི་མཉམ་སྡེབ་ཀུན་འཇོན་མཐའ་བསྡུར་ནང་་་་་་
ཏིང་ཤིན་དབྱི་དང་། ཀུའོ་ཆི་ཆི། ཧའོ་ཐིན། ཧོང་ཀྲང་ཅ་དབྱང་། ཝང་ལན་ཅིང་
བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་ལ་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་རུ་ཁག་གིས་རྣམ་གྲངས་དེའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ལེན་་
ཐེངས་དང་པོ་རེད། སྐྱེས་པའི་སྨི་བཅུའི་ཆུ་མཆོང་གི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཀྲུང་གོའི་་་
རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཚའོ་ཡོན་ལ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་་་
ལ་སྐབས་འདིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་མཆོང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་་་
མ་8ཚང་མ་ཐོབ་པ་རེད། ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་འགྲན་རར་སུན་དབྱིང་ཧྲ་དང་། ཁྲེན་
ཡོང་། ཝང་མན་ཡུས་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་ལ་བུད་མེད་ཚོགས་་་་་
པའི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་ལ་སྐབས་འདིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་5ཚང་མ་ཐོབ་པ་རེད།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་8ཚེས་9ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གི་
བདམས་ཐོན་པ་ཝུའུ་ཡུས་ལ་འབོག་སན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་སྤྱི་རྒྱ་50རིམ་་་
པའི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་པ་རེད།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་8ཚེས་10ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་18བར། ཀྲུང་གོའི་་་་་
ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་པར་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་37དང་། དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་་་་
27 ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་24བཅས་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

↑ ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་8ཚེས་10ཉིན། ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བུད་མེད་ཚོགས་པའི་་་་་
གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་མཁན་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག（གཡོན་ནས་གཡས་བར་རིམ་པ་བཞིན་ཝང་མན་ཡུས་དང་།
སུན་དབྱིང་ཧྲ། ཁྲེན་ཡོང་བཅས་ཡིན་པ）བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

↑ ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་8ཚེས་10ཉིན། སྒྱུ་རྩལ་ལུས་སྦྱོང་གི་མཉམ་སྡེབ་ཀུན་འཇོན་རྣམ་གྲངས་་་་
ཀྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་མཁན་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག（གཡོན་ནས་གཡས་བར་རིམ་པ་བཞིན་ཝང་ལན་ཅིང་དང་།
ཏིང་ཤིན་དབྱི། ཧོང་ཀྲང་ཅ་དབྱང་། ཀུའོ་ཆི་ཆི། ཧའོ་ཐིན་བཅས་ཡིན་པ）བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་
བཞིན་པ།

→ ས་གནས་དེ་གའི་་་་
དུས་ཚོད་ཟླ་8ཚེས་9ཉིན།
འབོག་སན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་
བུད་མེད་ཀྱི་སྤྱི་རྒྱ་50རིམ་་་་་
པའི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་
མཁན་ཝུའུ་ཡུས་བྱ་དགའ་་་་་
སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་་
བཞིན་པ།

← ས་གནས་དེ་གའི་་་་
དུས་ཚོད་ཟླ་8ཚེས་10ཉིན།
སྐྱེས་པའི་སྨི་བཅུའི་ཆུ་མཆོང་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གསེར་གྱི་་་་་་་་་་
རྟགས་མ་ཐོབ་མཁན་ཚའོ་་་་་་
ཡོན་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

→ ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་8ཚེས་10ཉིན། ལྗིད་འདེགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྐྱེས་་་་་་་་
པའི་སྤྱི་རྒྱ་102རིམ་པའི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་མཁན་ལིའུ་ཧོན་ཧྭ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་་་
སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།


