
2024 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 12 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ཟླ་7ཚེས་27ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང（སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཚན་རིག་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས）གིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་་་་
ནས་འཚོགས་པའི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་རིག་གཞུང་་་་་
བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་་་་
རིག་ཁང་དང་ཧྲའན་ཤིས་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་སོགས་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་་་་
ཚན་ཞིབ་སྒྲིག་གཞི་དང་མཐོ་སློབ་15ནས་ཡོང་བའི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་60ལྷག་ཙམ་ལྷན་དུ་འཛོམས་ཏེ་བོད་་་་་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། ལག་ལེན་གྱི་ཐབས་ལམ། “སྣ་མང་གཞི་་་་
གཅིག” ཚན་རིག་གི་ནང་དོན། དུས་རབས་ཀྱི་རིན་ཐང་། སྐད་ཆའི་་་
མ་ལག་འཛུགས་པ། སྤེལ་རེས་མཉམ་འདྲེས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་ཟུར་ཚད་ཐོག་ནས་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱས་པ་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་ཆོད་གཏམ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། ཆོས་་་་་་་་
ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་
སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་
འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་བཅས་ཡིན། 2020ལོར་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་་་་་

ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་ཐོག་བོད་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ཐབས་
ཇུས་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་་་་
ནང་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་གཏིང་ཟབ་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཀྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། བོད་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག
རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་བོད་དུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ཞིབ་ཕྲ་ཞིག་བཅས་རེད། ཚོགས་འདུར་་་་་་
ཞུགས་མཁན་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་ཚོས“ཆོས་་་་་
ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན”སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་
ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས“བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན”གྱི་བརྗོད་་་་
གཞིར་རིགས་ལམ་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཀྲེང་ཞའོ་ཡུན་་་་་་
གྱིས་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་ཁེ་ཕན་དང་།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་
རིག་གནས། དེང་སྐབས་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་དང་ཞི་
མཐུན་གཅིག་གྱུར་ཡིན། བསམ་གཞིག་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་ལས་་་་་་་་
བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་་
ཡོངས་རྣམ་པ་དང་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་་་་་་་་

པས། རིམ་པ་དེའི་ཐོག་ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པའི་ངོས་་་་་
འཛིན་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་དར་
པོ་ཚེ་རིང་གིས། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་བར། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་གསར་ཤོས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
དང་དེར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། དྲང་བཞག་དང་རྩོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐོག་་་་་་
ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནུས་པར་ཤེས་རྟོགས་དང་དེར་་་་
ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ། རིན་ཐང་གི་སྣེ་ཁྲིད་རང་བཞིན་དང་། སེམས་་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་མོས་སེམས་དང་དུས་རབས་དང་འཚམ་པའི་རང་བཞིན་་་་་་་་་
བཅས་སྲོག་ཤིང་དུ་བྱེད་པ། “ཕན་འདོགས་པ་ལྔ”ཡི་ཚད་གཞི་མཐའ་་་
འཁྱོངས། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་་་་་་་་་
འདོན་པ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕན་མེད་ཤུགས་རྐྱེན་མེད་པར་བཟོ་བ། བོད་་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་དུས་རབས་དབུགས་ལམ་གཅིག་སྦྲེལ་དང་བདེ་་
སྡུག་མཉམ་མྱོང་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་དང་་་་
ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དྲང་ནུས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་་་་་
ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་བོད་དུ་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་དེ་ཡུན་རིང་དར་བའི་་་་་་་
ནང་མེས་རྒྱལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས། སྤྱི་་་་་་་་

ཚོགས་བཅས་དང་རིམ་གྱིས་འཚམ་མཐུན་བྱུང་ནས“རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་་་
གཅེས་དང་། རྒྱལ་སྐྱོང་འགྲོ་ཕན། དུས་རབས་དང་བསྟུན་པ། དུས་་་་
བསྟུན་མདུན་སྐྱོད”བཅས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་སྙིང་སྟོབས་གྲུབ་ཏེ་རྒྱལ་བབ་ཀྱི་
ཁྱད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཡོད། བོད་་་
དུ་ང་ཚོས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མི་རིགས་ཁག་་་་་་་་་་
དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས། མཉམ་འགུལ་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་རིག་གནས་སྦྲེལ་ཐག་གི་ནུས་པ་དང་།
ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གྲུབ་པའི་ཏན་ཏིག་་་
དང་གཏིང་ཟབ་པའི“བོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང”ཡག་པོ་བརྗོད་དགོས།
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་་་་་་་་་་་
དབང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་དང་། དོན་དངོས། འབྱུང་འགྱུར་དུས་རབས་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་་་
རིམ་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་རང་ས་ཅན་ཏེ་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལག་ལེན་ལ་་་་་་་་
གྲོས་བསྡུར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་དཔལ་འབར་་
རྡོ་རྗེས“བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ནི་ཀྲུང་གོའི་ནང་བསྟན་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་
ཆེན་ཞིག་དང་བོད་རིགས་རིག་གནས་ནི་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་་་་
ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ནི་མི་་་་་་
རིགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་གསར་གཏོད་བྱེད་
པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་སྤེལ་བ་ཞིག་དང་ཀྲུང་ཡོན་རིག་གནས་དང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་ཁྲོད་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། བོད་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དར་རྒུད་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་དམ་་་་
པོར་སྦྲེལ་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པར་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་་
བསྟན་དང་ཀྲུང་ཡོན་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་དང་མྱོང་་་་་་་
ལེན་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཡག་པོ་བརྒྱབ་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཐུན་མོང་རང་བཞིན་མཉམ་དུ་གཏོད་དགོས”ཞེས་བརྗོད་པ་་་
རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འཆམ་མཐུན་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཁངཁང（（སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས））གིགི་་བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་
གྱིགྱི་་རིགརིག་་གཞུངགཞུང་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་་་
བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུ་དང་་་
2024ལོའི་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འཆད་ཁྲིད་ཐེངས་8པ་་་་
འཚོགས་པ་རེད། ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་སློབ་དཔྱོད་པུའི་དགེ་་་་་་་་
རྒན་ཆེ་མོ་བ་གཞོན་པ་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་་་་་་
གདན་དྲངས་ནས“བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་་
དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་་་་་་་་་་་་་་

གཏོང”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཆེད་དོན་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཡུས་ཡུན་ཀུའེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་་་
རེད།

དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་གཞོན་པ་ཐུབ་བསྟན་་་་་་་་
དབང་ཕྱུག་གིས“ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དོན་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་དང་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་། བྱེད་་་་་་་་་
ཐབས་གལ་ཆེན། རྩ་བའི་འགན་ལེན”བཅས་་་་་་
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཐད་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་།
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པ། གཏིང་ཟབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་
ནས་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་

བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
8ཚེས་10ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་
དུས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་ཅུས་དང་ལྷ་ས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་པས་གཙོ་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱས་པ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་
སློབ་གསོ（ལུས་རྩལ）ཅུས་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
ཚན་པས་གཉེར་འགན་འཁུར་བའི་ལྷ་སའི་་་་་་་་་་་
2024ལོའི“དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་ཉིན་་་་་་་་་་་
མོའི”སྡེ་ཁུལ་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཁྲེང་ཀོན་་་་་
ཆུས་དར་དམར་ཁྲོམ་གཞུང་ར་དགའ་ཆོས་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྒོ་རའི་ནང་་་་་
གཉེར་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་
གྲངས་དེ“མཉམ་སྡེབ་རྣམ་གྲངས”དང་། “མི་་་་
སྒེར་གྱི་རྣམ་གྲངས” “ཉམས་ལེན་རྣམ་་་་་་་་་་་་་་
གྲངས”བཅས་སུ་ཕྱེ་ནས་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་་་་་
དུ་ཁག་དབྱེ་ནས་མཉམ་དུ་འགྲན་བསྡུར་བྱས་་་་་་་

ཤིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བརྗོད་དོན། ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱི་དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་ལུས་རྩལ་ལ་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཟབ་མོ་ལྡན་པས། རྒྱ་་་་་་
ཆེའི་མང་ཚོགས་རྣམས་ལུས་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་པ་་་
དང་ལུས་སྦྱོང་ལ་བརྩི་མཐོང་དར་སྤེལ་གྱི་འདུ་་་་་་
ཤེས་ཉིན་བཞིན་ཇེ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། ད་ཐེངས་་
ཀྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གཉེར་བའི་དམིགས་་་་
ཡུལ་ནི་ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་་་
རྣམས་དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་་་་་་་་་
རྒྱུར་འབོད་སྐུལ་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཚང་མས་་་
ལུས་སྦྱོང་དང་། རྒྱུན་དུ་ལུས་སྦྱོང་། ཚན་རིག་་་་་
དང་མཐུན་པའི་ལུས་སྦྱོང་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་གི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།

ལྷ་སའི་2024ལོའི“དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་ཉིན་མོའི”
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཨ་མདོ་་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་ཨ་་་་་
མདོ་རྫོང་ཁྲིམས་ཁང་གིས“བུད་མེད་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་
ཚང”གི་སྒོ་བྱང་དངོས་སུ་བཀལ་བ་དང་། དེ་་་་
ཐོག་ནས་ཨ་མདོ་རྫོང་གི་བུད་མེད་དང་བྱིས་་་་་་
པའི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་ལས་དོན་སྐས་རིམ་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་མཚོན་ཡོད། དེ་ནི་་་

ཨ་མདོ་རྫོང་གིས་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སེམས་ཁུར་དང་བུད་མེད་དང་་་་
བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་ལག་་་་་་་་
ལེན་ཞིག་ཡིན་པས། ཨ་མདོའི་བུད་མེད་དང་་་་
བྱིས་པའི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དོན་སྙིང་གལ་་་་
ཆེན་ལྡན་ཡོད།

ཨ་མདོ་རྫོང་ཁྲིམས་ཁང་གི“བུད་མེད་ཁྱིམ་ཚང”
གི་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ།

ཟླ་7པར་གཞིས་རྩེ་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་་
ཁག་ས་དམར་མདའ་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་་་་་
གི་སྔོ་ཚལ་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོར་ལོ་ལེགས་འབྲས་་་་་
བཟང་སྨིན་པའི་དུས་སུ་སླེབས་ཡོད།

“འདི་ལོ་སྔོ་ཚལ་ཡག་པོ་སྐྱེས་འདུག་པས་ཡུལ་མི་ཚོར་་་་
ལམ་སེང་སྐྱེལ་བར་འགྲོ་ཡི་ཡིན”ཞེས་སྔོ་ཚལ་སོས་པ་དག་་་་་་
མཐོང་མ་ཐག་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོ་དགའ་ཚོར་ཆེན་་་་་
པོས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཞིང་ནང་དུ་བསྐྱོད་དེ་སྔོ་་
ཚལ་འཐུ་བ་དང་། གཙང་སེལ། ཐུམ་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་་་་་
ནས་སྔོ་ཚལ་དག་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཚོ་ལྔའི་མང་་་་་

ཚོགས་དུད་ཚང་20ཡི་སར་བསྐྱལ་བ་རེད།
ས་དམར་མདའ་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་་་་

གི་སློབ་སྟོན་པ་ཀེང་ཞའོ་དབྱང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། ཁང་
དམར་རྫོང་ས་དམར་མདའ་ཤང་གི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་་་་་
ཚད་སྨི་4400ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་མངཌ་
གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རང་འགུལ་ངང་་་་་་
ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟེ་ཚད་གཞི་མཐོ་ཞིང་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་སྒོ་་
ནས་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པའི་ཞོར་དུ་ཚལ་་་་་
ཞིང་5བསྡུ་སྒྲིལ་དང་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ནས་གྲོང་ཚོ་འགན་་་་
གཙང་ལེན་མཁན་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་རྩིས་སྤྲད་པ་་་་་་

རེད། འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་ནང་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་ཏོག་སྣ་་་་་
ཚོགས་བཏབ་པ་མ་ཟད། ལོ་ལྟར་ད་དུང་པོ་ཚལ་དང་།
པད་ཚལ། ཧོང་ཀྭ སྲན་མ། ཀྲོ་མ་ཀྲུ་སོགས་སྔོ་ཚལ་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་། ལྷག་པར་དུ། མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་སོགས་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱིར་སྤྲད་ནས་་་་
ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་གྱི་སྣ་ཁ་ཕུན་སུམ་་་་་་་
ཚོགས་སུ་བཏང་ཡོད། གཞན་ཡང་། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་
པས་ད་དུང་ཚལ་སྐྱེལ་བའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་དཀའ་་་་་་
ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་རོགས་དང་འཚོ་་་་་
བའི་མཁོ་ཆས་ཉོ་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་སས་་དམརདམར་་མདའམདའ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
“སེམས་དྲོད་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང”བརྒྱབ་ནས“གཅེས་སེམས་ཚལ”བཏབ་པ།

དབྱར་ཁར་དཔེ་ཀློག་ལ་རོལ་བ།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་ལྟེ་བའི་དཔེ་གྲོང་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་དཔེ་་་་་་་་
གྲོང་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་ས་ལྟེ་བའི་དཔེ་གྲོང་གིས་་་་་
ཀློག་པ་པོར་དཔེ་དེབ་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་་་་་་་
བྱས་པར་རྩོམ་རིག་དང་། སྒྱུ་རྩལ། ཆབ་སྲིད།
དཔལ་འབྱོར། མཚན་ཉིད་རིག་པ། དམག་དོན།
བསླབ་གཞིའི་ཟུར་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཚུད་་་་་་་་
ཡོད།

↑འདི་ནི་ལྷ་ས་ལྟེ་བའི་དཔེ་གྲོང་གི་ལས་དོན་་
པས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་རི་མོའི་སློབ་དེབ་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་གྲོང་མིས་ལྷ་ས་ལྟེ་བའི་དཔེ་གྲོང་་་
དུ་དཔེ་དེབ་ཀློག་བཞིན་པ།


