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下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下
下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下
下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下
下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下

རྩོམ་རིག་དགའ་ཚལ་གྱི་ཡིག་སྒམ། xzrbwenyifukan@163.com
འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།

33
རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་འབྲེལ་གཏུག་ཁ་པར། 0891—6322471 རྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།། བཀྲ་ཤིས།

2024 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 11
རིན་ཆེན།རྩོམ་རིག་དགའ་ཚལ་གྱི་ཡིག་སྒམ། xzrbwenyifukan@163.com

དམངས་སྒྲུང་ལྡུམ་ར་།

༄༅་། ཁྲོདོན་པའིའི་ནང་ནས་ཟླ་བ་འིདོདོན་པ་།
མཚན་མོ་ཞིག་ལ། སྤྲེལ་ཕྲུག་གཅིག་ཁྲོན་པའི་་་་་་་་

འགྲམ་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་སྐབས། ཁོས་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་ལྟ་་་
ཙམ་བྱས་པ་ན། ཟླ་བ་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་ལྷུངས་ཡོད་པ་་
མཐོང་། དེ་འཕྲལ་ཁོས། ཟླ་བ་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་་་་་་་་་་་
ལྷུངས་འདུག་ཅེས་སྐད་བརྒྱབ།

སྤྲེལ་དར་མ་ཞིག་གིས་སྐད་དེ་ཐོས་རྗེས་བརྒྱུགས་་་
ཡོང་སྟེ། ཨ་ཁ་ཁ། ཆག་སྒོ ཟླ་བ་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་་་་་་་
ལྷུངས་འདུག་ཅེས་སྐད་བརྒྱབ།

ཡང་སྤྲེལ་རྒན་ཞིག་གིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཐོས་་་་་་་

རྗེས་བརྒྱུགས་ཡོང་ནས་ལྟ་སྐབས། དེ་ལྟར་མཐོང་བས་
ཧང་སངས་ནས། ཨ་ཁ་ཁ། ཟླ་བ་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་་་་་་
ལྷུངས་འདུག མགྱོགས་པོ་འདོན་པར་ཤོག་ཅེས་སྐད་་་་
བརྒྱབ།

ཉེ་འཁོར་གྱི་སྤྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐད་དེ་ཐོས་་་་་་་
རྗེས་ཚང་མ་བརྒྱུགས་ཡོང་ནས་བལྟས་པ་ན། དེ་ལྟར་་་་
མཐོང་ནས། ད་གང་དྲག ཟླ་བ་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་་་་་་་་་
ལྷུངས་འདུག ཚང་མ་ཟླ་བ་འདོན་པར་ཤོག་ཅེས་སྐད་་
བརྒྱབ།

ཁྲོན་པའི་འགྲམ་དུ་ཤིང་སྡོང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་།
སྤྲེལ་རྒན་གྱི་རྐང་པས་ཤིང་སྡོང་གི་ཡལ་གར་འཐམས་་་་
ཤིང་། ལག་པས་སྤྲེལ་དར་མ་དེའི་རྐང་པ་ནས་བཟུང་།
དེས་ཀྱང་སྤྲེལ་གཞན་ཞིག་གི་རྐང་པ་ནས་བཟུང་། དེ་་་

ལྟར་ཆུ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་་་་་་
ཀྱིས་མར་དཔྱངས།

སྔོན་ན་ཡོད་པའི་སྤྲེལ་ཕྲུག་གིས་ལག་པ་བརྐྱངས་་་
ནས་ཆུ་ལ་རེག་མ་ཐག་ཟླ་བ་དེ་མུར་ཡལ། སྐབས་དེར་་
སྤྲེལ་རྒན་གྱིས་མགོ་བོ་ཡར་ལ་བཀྱགས་ནས་གནམ་ལ་་་་
བལྟས་པ་ན། ཟླ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནམ་མཁའི་་་་་་་་་་་་་་
མཐོངས་སུ་ཡོད་པ་མཐོང་། དེ་ནས་ཁོས་དབུགས་་་་་་་་
ཧལ་བཞིན་དུ། འདོན་དགོས་མི་འདུག འདོན་་་་་་་་་་་་
དགོས་མི་འདུག ཟླ་བ་སྔར་བཞིན་ནམ་མཁར་འདུག་་་
ཅེས་སྐད་བརྒྱབ།

གཏམ་རྒྱུད་ཐུང་ཐུང་འདི་ལ་ཉན་རྗེས། རྩོམ་་་་
སྒྲིག་པའི་སེམས་ལ་དེ་མ་ཉིད་དུ་སྨྲི་ཏི་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་་་་
ཀྱིས་བརྩམས་གནང་བའི། རི་བོང་འཛིན་པའི་རྒྱུ་སྐར་
ཕྲེང་བ་ཅན། །མཚན་མོ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་མ་མཐོང་་་་་་་་་
ནས། །དྭངས་པའི་མཚོ་ནང་འདི་ན་ཟླ་བ་ཞེས། །
གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བར་འཛིན་པ་བྱིས་པའི་བློ།།ཞེས་་་་་་
པའི་སྙན་ངག་འདི་ཡང་ངང་གིས་དྲན་བྱུང་།

དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་གསོལ་བ་དང་། །
དཔོན་པོ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་དང་།།
བཤེས་གཉེན་དག་གིས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཚུལ། །
སློབ་མའི་མདུན་ལམ་ཡངས་པོར་སྒྱུར་བྱེད་པའི། །
མཐའ་མའི་སྦྱངས་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བས་སྤྲོ། །

བུ་ཕྲུག་སེམས་ལ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་རེ། །
དགེ་རྒན་དག་ཀྱང་གང་དྲག་ཅི་དྲག་བསམས། །
སློབ་གསོའི་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་བློ་མ་བདེ། །
འོན་ཏེ་གོང་འོག་སེམས་ཤུགས་བསྒྲིལ་བའི་ཚེ། །
མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་ང་ཚོར་དབང་ངེས་ལགས། །

མདོར་ན་བུ་ཕྲུག་ཁྱུང་གཤོག་དྲག་རྩལ་ཅན། །
མ་འོངས་ལམ་བུ་ད་དུང་དེ་བས་རིང་། །
ལྷོད་གཡེང་མེད་པའི་བློ་ཡི་གདེང་བསྐྱེད་དེ། །
ཤེས་བྱའི་བདུད་རྩི་འཐུང་ལ་ཆད་མེད་ཀྱིས། །
དུས་རབས་གསར་པའི་ཉི་གཞོན་བསུ་དགོས་ཨང་། །

བཀྲ་ཤིས་གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་བཟང་། །
བཀྲ་ཤིས་ས་ལ་རི་མོ་རྟགས་བརྒྱད་བཟང་། །
བཀྲ་ཤིས་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ་ལེ་ལེ། །
བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ཚིག་བཟང་པོའི་ཁ་གཡང་ནས། །
བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་ནམ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

རི་བོ་ནགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་ལུང་པ་ན། །
རྫ་ཆུ་སྙན་མོ་ཤང་ཤང་རྣ་བའི་དཔྱིད། །
རབ་སྔོ་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ལྟ་ན་སྡུག །
དབྱར་གཞུང་ན་ཆུང་ཐང་ལ་རྩེད་དགར་རོལ། །

གཟུཌ་འཛིན་མིག་ཤེས་འགུག་པའི་སྤང་ལྗོངས་ཀྱི།།
ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་སྙིང་ཁར་དྲོ། །
ཁུ་བྱུག་འཇོལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྙན་པ་དེས། །
དབྱར་ཁའི་མཛེས་པར་བསྟོད་གླུ་ལེན་དང་འདྲ། །

མ་བཀྲམ་རང་བྱུང་ལང་ཚོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །
མ་བཅོས་ཁུ་བྱུག་གསུང་སྐད་རྣ་བར་འཇེབས། །
མ་བྱས་རྐང་དྲུག་བུང་བའི་གཤོག་རྩལ་བདེ། །
མ་བཀོད་དབྱར་གྱི་དུས་བཟང་ཨེ་མ་ཧོ། །

མ་བྱས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་སྤང་ཐང་དུ། །
མ་བཀོད་ཁྲ་ཚོམ་མེ་ཏོག་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ། །
མ་ལུས་རི་ཆུ་ཡིད་འཕྲོག་མིག་གི་དཔལ། །
མ་བཅོས་དབྱར་ཁའི་མཛེས་ལྗོངས་ཨེ་མ་མཚར། །གཅིགགཅིག

ཤེསཤེས་་རབརབ་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་ཁཁ་་རྣོརྣོ་་བའིབའི་་རྩོམརྩོམ་་པཔ་་པོཔོ་་ཡུའུཡུའུ་་ཀུའོཀུའོ་་ཡིས་་་ཡིས་་་
ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ནིནི་་ཉིཉི་་མམ་་ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་མྱོངམྱོང་།་། དངོས་་་་་་་དངོས་་་་་་་
གནསགནས།། སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་ཉིཉི་་མརམར་་དགའདགའ་་བབ་་ནངནང་་བཞིན་་་་་་་བཞིན་་་་་་་
ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཅནཅན་་ལལ་་མིམི་་དགའདགའ་་བའིབའི་་སེམསསེམས་་ཅནཅན་་ཞིག་་་་་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་་་་་
འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འདིའདི་་རུརུ་་ཕལཕལ་་ཆེརཆེར་་ཡོདཡོད་་མིམི་་སྲིདསྲིད།། ངང་་ལལ་་དགེ་་་་་་དགེ་་་་་་
རྒནརྒན་་གྲོགསགྲོགས་་མོམོ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད།། མོམོ་་ལོལོ་་བཞིབཞི་་བཅུརབཅུར་་སོནསོན་་པའིཔའི་་ཁོ་་་ཁོ་་་
མོརམོར་་བཟའབཟའ་་ཟླཟླ་་མེདམེད་་ལལ་་བྱིསབྱིས་་པའངཔའང་་མེདམེད།། རངརང་་ནུསནུས་་ཡོད་་་་ཡོད་་་་
ཚདཚད་་གཞནགཞན་་དོནདོན་་ལལ་་ཕུལཕུལ་་བའིབའི་་ཁོཁོ་་མོསམོས་་ཤཤ་་ཁྲགཁྲག་་གིགི་་འབྲེལའབྲེལ་་བ་་བ་་
ཅིཅི་་ཡངཡང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་མམ་་རྣམསརྣམས་་རངརང་་གིགི་་ཤཤ་་ལསལས་་མཆེདམཆེད་་པ་་པ་་
ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ཏུཏུ་་བརྩིབརྩི་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། གལགལ་་ཏེཏེ་་ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁོ་་ཁོ་་
མོའིམོའི་་སློབསློབ་་མམ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་ཁྱིམཁྱིམ་་བདགབདག་་ལལ་་མོའིམོའི་་མིངམིང་་གླེངགླེང་་ཚེཚེ།། ཕ་་ཕ་་
རོལརོལ་་པོའིཔོའི་་གདོངགདོང་་ལལ་་ལམལམ་་སེངསེང་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་ཡིཡི་་རངརང་་གིགི་་རྣམ་་་་་་་་་་རྣམ་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ཞིགཞིག་་ཤརཤར་་བབ་་དངདང་་ཁཁ་་ནསནས།། མོམོ་་ནིནི་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟླཟླ་་བ་་བ་་
བཞིནབཞིན་་དཀརདཀར་་བའིབའི་་མིམི་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་བརྗོདབརྗོད་་ངེསངེས།། བདེནབདེན་་
ཏེཏེ།། མོམོ་་ནིནི་་མིའིམིའི་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་ལྡིངལྡིང་་ཁངཁང་་ལལ་་དྲོདདྲོད་་ཁོལཁོལ་་གྱིགྱི་་མེམེ་་ཕུངཕུང་་
སྦྱིནསྦྱིན་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་བུདབུད་་མེདམེད་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཅནཅན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།།
སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་དེའིདེའི་་དགེདགེ་་སློབསློབ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དགའདགའ་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་བཞིན་་་་བཞིན་་་་
ཡོདཡོད།། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་གནསགནས་་སུསུ་་མོསམོས་་ལོལོ་་བཅོབཅོ་་ལྔའིལྔའི་་རིང་་་རིང་་་
ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་གིགི་་སློབསློབ་་མམ་་རེརེ་་རེརེ་་མིགམིག་་གིས་་གིས་་
འཚོསའཚོས་་ཤིངཤིང་་སེམསསེམས་་ཀྱིསཀྱིས་་བསྐྱངསབསྐྱངས་་པའིཔའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཐམས་་ཐམས་་
ཅདཅད་་ངང་་ལལ་་གསལགསལ་་ཆཆ་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། མོམོ་་དངདང་་འཕྲདའཕྲད་་ཐེངས་་་་་་་ཐེངས་་་་་་་
རེརརེར།། མོའིམོའི་་ལུསལུས་་སྟེངསྟེང་་ནསནས་་ངསངས་་མིམི་་གཤིསགཤིས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེསཆེས་་མཛེས་་་་མཛེས་་་་
པའིཔའི་་འོདའོད་་སྣངསྣང་་ཞིགཞིག་་འཕྲོའཕྲོ་་བབ་་མཐོངམཐོང་་ཐུབཐུབ།།

གཉིསགཉིས།།
ལསལས་་འབྲསའབྲས་་ཚདཚད་་མའིམའི་་མེམེ་་ལོངལོང་་སེམསསེམས་་ནན་་གསལགསལ་་བའི་་་བའི་་་

མིམི་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཕྱིནཕྱིན།། བསམབསམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་ནན་་སས་་དངདང་་ལམལམ་་ཡང་་་ཡང་་་
བཟངབཟང་་བའིབའི་་ལེགསལེགས་་བཤདབཤད་་ལལ་་ཁསཁས་་འཆེསའཆེས་་ཤིངཤིང་།་། རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིསགྱིས་་བཟངབཟང་་པོའིཔོའི་་ལསལས་་ལལ་་འབདའབད་་ངེསངེས།། བདགབདག་་གི་་་་་གི་་་་་
ཨཨ་་ཕཕ་་ནིནི་་རངརང་་དཔེདཔེ་་གཞནགཞན་་སྟོནསྟོན་་གྱིསགྱིས་་བྱིསབྱིས་་པཔ་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་སློབ་་སློབ་་
གསོགསོ་་གཏོངགཏོང་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་ཡིཡིནན།། ཁོངཁོང་་ལལ་་མཚོནམཚོན་་ནན།། ལས་་་་་ལས་་་་་
གངགང་་ཞིགཞིག་་བགྱིསབགྱིས་་རུངརུང་།་། ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་བཅངསབཅངས་་ནསནས་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་
རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་རྩརྩ་་བབ་་རུརུ་་འཛིནའཛིན་་པསཔས།། གྲོངགྲོང་་དཔོནདཔོན་་གྱིགྱི་་འགན་་འགན་་
འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་བའིབའི་་ཨཨ་་ཕའིཕའི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་འོགའོག་་དཀའདཀའ་་ཁགཁག་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
འགགའགག་་སྒོསྒོ་་ལསལས་་གྲོལགྲོལ་་བའིབའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ནིནི་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་མངམང་།་། སྲོག་་སྲོག་་
ལལ་་བབསབབས་་ཀྱངཀྱང་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་དགདག་་གིགི་་སེམསསེམས་་པ་་་པ་་་
དཀརདཀར་་པོཔོ་་མངའམངའ་་བའིབའི་་ཨཨ་་ཕསཕས་་དུསདུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ།། ཁོཁོ་་རངརང་་འཆི་་་འཆི་་་

བརབར་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིམི་་སྐྲགསྐྲག་་སྟེསྟེ།། ཚེཚེ་་གངགང་་གཞནགཞན་་ལལ་་ལྷག་་་་་་་་་་་ལྷག་་་་་་་་་་་
བསམབསམ་་བཅངབཅངསས་་ནསནས་་རོགསརོགས་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས་་གཞནགཞན་་ལལ་་གནོདགནོད་་
པའིཔའི་་ལལསས་་ཤིགཤིག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པསཔས་་འཆིའཆི་་དུསདུས་་བློབློ་་བདེབདེ་་པོས་་་་པོས་་་་
ཕྱིནཕྱིན་་ཆོགཆོག་་ཅེསཅེས་་ཟེརཟེར།། འདིའདི་་ནིནི་་རངརང་་ཁེཁེ་་གཞནགཞན་་ལལ་་སྟེརསྟེར་་བར་་་བར་་་
ཐེཐེ་་ཚོམཚོམ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ཨཨ་་ཕརཕར་་དམིགསདམིགས་་སུསུ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་འཇིག་་་་་་་འཇིག་་་་་་་
རྟེནརྟེན་་གྱིགྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་འཆིའིའཆིའི་་འགྲེལའགྲེལ་་ལུགསལུགས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། འདིའདི་་ལྟརལྟར་་ཨ་་་་ཨ་་་་
ཕའིཕའི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་འོགའོག་་གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་སྡུགསྡུག་་བསྔལབསྔལ་་ལལ་་བསམ་་་་་་་་བསམ་་་་་་་་
ཤེསཤེས་་དངདང་་རངརང་་བདེབདེ་་གཞནགཞན་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཡོངཡོང་་ཐབསཐབས་་སུསུ་་གཞན་་་་་་་་གཞན་་་་་་་་
ཕནཕན་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་འཆངའཆང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ངེདངེད་་ཚངཚང་་གིགི་་ཁྱིམཁྱིམ་་སྲོལསྲོལ་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
གྱུརགྱུར་་ཞིངཞིང་།་། ངེདངེད་་མིངམིང་་སྲིངསྲིང་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྱངཀྱང་་གཞནགཞན་་ཕན་་་་ཕན་་་་
ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དངདང་་འགྲོགསའགྲོགས་་ཏེཏེ།།
རངརང་་རངརང་་གིགི་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་ནསནས་་རངརང་་ནུསནུས་་ལ་་་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགསགཞིགས་་ཏེཏེ་་གཞནགཞན་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་རེརེ་་རྩོམརྩོམ་་གྱིནགྱིན་་མདུནམདུན་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ངང་་ཡངཡང་་ཨཨ་་མམ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཆཆ་་ནས་་ནས་་
ཀྱངཀྱང་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་གཉིསགཉིས་་ཀརཀར་་རྗེསརྗེས་་མམ་་ཡཡ་་རབསརབས་་སྤྱོདསྤྱོད་་པའིཔའི་་ལས་་་ལས་་་
ལལ་་མངོནམངོན་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་པའིཔའི་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཅནཅན་་ཞིགཞིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
རངརང་་གིགི་་འདོདའདོད་་མོསམོས་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་ཞིངཞིང་་ཀུནཀུན་་ལལ་་ཕནཕན་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
ལསལས་་ཀཀ་་ཞིགཞིག་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་བྱུངབྱུང་་ནན་་མིམི་་ཚེཚེ་་འདིའིའདིའི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཡིན་་ཡིན་་
པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

གསུམགསུམ།།
བདགབདག་་ལསལས་་གཞནགཞན་་གཅེསགཅེས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཅནཅན་་ལ་་་ལ་་་

མཆོགམཆོག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་པའིཔའི་་ཤེསཤེས་་རབརབ་་ཡོདཡོད་་དེདེ།། ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས་་གཞན་་་་གཞན་་་་
ལལ་་གནོདགནོད་་པཔ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་བབ་་ནིནི་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ལལ་་གནོདགནོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དང་་་་་དང་་་་་
གཅིགགཅིག་་མཚུངསམཚུངས་་སུསུ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས།། ཁུཁུ་་སིམསིམ་་མེརམེར་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་
གྱིགྱི་་གྲུགྲུ་་ཁཁ་་སོསོ་་སོསོ་་ནན་་རྣམརྣམ་་དཀརདཀར་་དགེདགེ་་བའིབའི་་ལསལས་་ལལ་་བརྩོན་་་་་་་་་བརྩོན་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་མཆིསམཆིས་་ཏེཏེ།། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་སློབ་་་་་སློབ་་་་་
མརམར་་ཕནཕན་་བདེབདེ་་མཆོགམཆོག་་གིགི་་དགེདགེ་་ལེགསལེགས་་སྩོལསྩོལ་་ལལ།། སྨནསྨན་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་གཞནགཞན་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་ཁུརཁུར་་ཆེནཆེན་་འདེགས་་་་་འདེགས་་་་་
པརཔར་་སྐྱོསྐྱོ་་ངལངལ་་སྤངསསྤངས་་ནསནས་་མིམི་་སྲོགསྲོག་་སྐྱོབསྐྱོབ།། དཔོནདཔོན་་པོཔོ་་ལྷག་་་་་་་ལྷག་་་་་་་
བསམབསམ་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་བདེབདེ་་དོནདོན་་དུདུ་་གཉེར་་་་གཉེར་་་་
ནསནས་་རངརང་་ལུསལུས་་འབུལའབུལ་་ཞིངཞིང་།་། ཚནཚན་་རིགརིག་་པཔ་་ལྷགལྷག་་བསམ་་་་་་་བསམ་་་་་་་
ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྲོགསྲོག་་འབེནའབེན་་ལལ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་དོན་་་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་་་
འབའའབའ་་ཞིགཞིག་་ལལ་་གཞོལགཞོལ།། མཁསམཁས་་པཔ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཅནཅན་་གྱིས་་་་་གྱིས་་་་་
མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་དངདང་་བདེབདེ་་སྡུགསྡུག་་གིགི་་ཆེདཆེད་་ཚེ་་་་་་་་་་་ཚེ་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་རིངརིང་་འབདའབད་་པཔ་་སོགསསོགས་་གགཞནཞན་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ལ་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྩོནབརྩོན་་པའིཔའི་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཅནཅན་་དེདེ་་དགདག་་གིསགིས་་བབབབ་་ཆགས་་་་་་་་ཆགས་་་་་་་་
པའིཔའི་་གྱོནགྱོན་་ཆསཆས་་གྱོནགྱོན་་རུངརུང་་མཛེསམཛེས་་པརཔར་་མཐོངམཐོང་།་།

བཞིབཞི།།
མིམི་་ཞིགཞིག་་གིགི་་ཆེསཆེས་་བཟངབཟང་་བའིབའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཀུཀུནན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ནིནི་་རྩརྩ་་

བབ་་སེམསསེམས་་གཏིངགཏིང་་དུདུ་་ཟུགཟུག་་པའིཔའི་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་ལལ།།
ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་གྱིསགྱིས་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་གནམགནམ་་སས་་བླབླ་་འོག་་་་འོག་་་་
བརྗེསབརྗེས་་པཔ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་གཏོངགཏོང་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་རུངརུང་།་། རོགས་་་རོགས་་་
རམརམ་་ཐོབཐོབ་་སའིསའི་་མིམི་་དེརདེར་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།། ནན་་ནིངནིང་་གི་་་གི་་་
ལོལོ་་འགོརའགོར།། ངང་་ལལ་་ཆཆ་་ལུགསལུགས་་མཛེསམཛེས་་ཤིངཤིང་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལམལམ་་བཟང་་་་བཟང་་་་
ལལ།། ཀུནཀུན་་ལལ་་ཕནཕན་་པའིཔའི་་བུདབུད་་མེདམེད་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཅིགཅིག་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ཐོབཐོབ།། ཁོངཁོང་་གིས་་་་་་་གིས་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་རེརརེར་་བཤདབཤད་་རྒྱུརརྒྱུར།། ངང་་ཚོཚོ་་ནི་་་་་་་་ནི་་་་་་་་
ལསལས་་རོགསརོགས་་ཙམཙམ་་མམ་་ཡིནཡིན་་ཏེཏེ།། མིམི་་ཚེཚེ་་ཕྱེདཕྱེད་་ཀཀ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐྱེལ་་སྐྱེལ་་
དགོསདགོས་་པསཔས།། ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་ནངནང་་མིམི་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ཡིནཡིན་་ཞེས་་་ཞེས་་་
ཟེརཟེར།། ལོལོ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་འདྲིསའདྲིས་་གཤིབགཤིབ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། ཡོནཡོན་་ཏནཏན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
དྲིདྲི་་བསུངབསུང་་ཀུནཀུན་་ནསནས་་འཐུལའཐུལ་་བའིབའི་་མོའིམོའི་་ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་འོག་་་་་་་་འོག་་་་་་་་
ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ནིནི་་དངོསདངོས་་གནསགནས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་ལྟལྟ་་བུརབུར་་གྱུརགྱུར་་ལལ།།
ལསལས་་རོགསརོགས་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའངབའང་་ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན་་འཕེརའཕེར་་བའིབའི་་
ནངནང་་མིམི་་ལྟརལྟར་་གྱུརགྱུར་་ཞིངཞིང་།་། ནམནམ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁངའཁང་་རར་་དངདང་་རྒྱབ་་་་་་རྒྱབ་་་་་་
བཤདབཤད།། ཕྲགཕྲག་་དོགདོག་་དངདང་་ཞེཞེ་་སྡངསྡང་་སོགསསོགས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དགའ་་་་་དགའ་་་་་
བའིབའི་་མིམི་་དེདེ་་དགདག་་ཀྱངཀྱང་་མོའིམོའི་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་འོགའོག་་ཡཡ་་རབས་་་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་་་
གཙུགགཙུག་་ཏུཏུ་་བཀུརབཀུར་་ཞིངཞིང་་གུསགུས་་ལུགསལུགས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་མཁནམཁན་་དུདུ་་གྱུར་་་་གྱུར་་་་
བསབས།། ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ནིནི་་དྲོདདྲོད་་ཁོལཁོལ་་འཛོམསའཛོམས་་པའིཔའི་་གཞིསགཞིས་་ཁྱིམཁྱིམ་་
དངདང་་འདྲའདྲ་་བརབར་་དྲོདྲོ་་སོབསོབ་་སོབསོབ་་བྱེདབྱེད།། དངོསདངོས་་གནསགནས་་མོམོ་་དང་་་་དང་་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་ལསལས་་ཀཀ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་ཏེཏེ།།
ལསལས་་གྲོགསགྲོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཁངའཁང་་རར་་དངདང་་གནོནགནོན་་ཤུགསཤུགས་་མེདམེད་་
པརཔར་་རངརང་་གིགི་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་བབསབབས་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དེདེ་་དགའ་་་་་་་དགའ་་་་་་་
དགའདགའ་་སྤྲོསྤྲོ་་སྤྲོའིསྤྲོའི་་ངངངང་་ཁུརཁུར་་སྲིདསྲིད་་པསཔས།། དད་་བརབར་་དུདུ་་གཤིབས་་་་གཤིབས་་་་
ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མངམང་་པོའིཔོའི་་ཁྲོདཁྲོད།། ཁོངཁོང་་ནིནི་་ལསལས་་ཁུངས་་་་ཁུངས་་་་
རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་དུདུ་་སྒྱུརསྒྱུར་་མཁནམཁན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་དེདེ་་ཡིནཡིན།།

ལྔལྔ།།
མིམི་་ཚེའིཚེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཆེསཆེས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ནིནི་་ལྷག་་་་་་་་་་་ལྷག་་་་་་་་་་་

བསམབསམ་་བཅངསབཅངས་་ནསནས་་འཚོའཚོ་་བརབར་་རོལརོལ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ལསལས་་མམ་་འདས་་་་འདས་་་་
ཤིངཤིང་།་། ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་དེབདེབ་་ནིནི་་གཞནགཞན་་གངགང་་དུའང་་་་་་་དུའང་་་་་་་
མེདམེད་་དེདེ།། རངརང་་གིགི་་སེམསསེམས་་དབུསདབུས་་སུསུ་་ཡོདཡོད།། ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་གྱི་་་་གྱི་་་་
སློབསློབ་་དཔོནདཔོན་་ནིནི་་གཞནགཞན་་སུསུ་་ཡངཡང་་མིནམིན་་ཏེཏེ་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཡིནཡིན།།
དེརདེར་་བརྟེནབརྟེན།། མིམི་་ཚེའིཚེའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་ཆེདཆེད།།
དེདེ་་རིངརིང་་ནསནས་་འགོའགོ་་བརྩམསབརྩམས་་ཏེཏེ་་ངང་་ཚོསཚོས་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་གྱིགྱི་་རང་་་རང་་་
མདངསམདངས་་དུངདུང་་ལྟརལྟར་་དཀརདཀར་་བའིབའི་་མིམི་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་ཨེཨེ་་ཐུབཐུབ་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་སོསོ།།

༄༄ལྷགིལྷགི་་བསམབསམ་།་།
སྙིང་མོ་སྐྱིད།

དབྱར་གསུམ་ས་གཞི་ལ་དྲོད་ཁོལ་རྒྱས་དུས། །
རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་དུས། །
མེ་ཏོག་དཀར་དམར་གྱི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་དུས། །
དབྱངས་སྙན་མཛའ་གླུ་ཞིག་ངག་ནས་བརྡོལ་སོང་།།

རང་བྱུང་མཛེས་སྡུག་གི་ཁོར་ཡུག་འདི་ནས། །
བརྩེ་འཛུམ་མེ་ཏོག་གི་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་ཏེ། །
དུང་སེམས་མིང་ཚིག་གི་ཟིལ་བ་ཁྲོམ་མེར། །
སྙན་ཚིག་མེ་ཏོག་གི་ཕོ་བྲང་བཞེངས་ཡོད། །

དྭངས་བསིལ་རྫ་ཆབ་ཅིག་འབབ་སའི་དབེན་གནས།།
མཛེས་སྡུག་ཉམས་དགའ་ཡི་ནེའུ་གསིང་ཚལ་ན། །
ཁྱོད་ནི་དབྱངས་སྙན་གྱི་རྒྱུད་སྐུད་བཞིན་དུ། །
ཁོ་མོའི་རྣ་བ་རུ་ཡང་ཡང་གྲགས་བྱུང་། །

མཚན་མོའི་ཟླ་འོད་ཀྱི་བསིལ་གྲིབ་འོག་ཏུ། །
ཟླ་བའི་བཞུད་ལམ་ཞིག་མིག་གིས་འཚོ་བཞིན། །
མཚམས་སྤྲིན་འདབ་མ་ལ་འཁྲེང་བའི་གཞས་ཆུང་།།
ཚོར་བའི་གཏིང་རིམ་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་བླངས་ཡོད།།

མ་བཅོས་ནང་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་སུ། །
ཁྱོད་ཞལ་མཛེས་སྡུག་གི་ལང་ཚོ་བཀོད་ཡོད། །
འགོག་མེད་བརྩེ་འདང་གི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་ཡོད། །
འབྲལ་མེད་ཚེ་གཅིག་གི་དམ་བཅའ་བསྲུངས་ཡོད།།

འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་ལ་ཁ་དོག་མེད་ཀྱང་། །
ཁྱེད་རང་ཡོད་པ་ཡིས་མཛེས་པས་ཁེངས་སོང་། །
ཐུན་སུམ་རྨི་ལམ་གྱི་སོ་མཚམས་ཤིག་ནས། །
སྙན་ངག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཁྱོད་ཡིན། །

༄༅་། དབྱར་གིཞུང་གིགི་ལང་ཚོཚོ་།
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སྙནསྙན་་ཚོཚོམཚོཚོམ་་མུམུ་་ཏིགླིགཏིགླིག་་གླིགླིངགླིགླིང་།་།

རང་མདངས།

༄༅་། ཞེཞེན་ཆགིས་ཀྱིགི་དྲན་གླུ་།
མེ་ཆར།

༄༅་། སློསློབ་མར་ཕུལ་བའིགི་སྨོསློན་ཚོཚིགི་།
ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས།

དབྱརདབྱར་་གྱིགྱི་་རངརང་་མདངསམདངས།།

སྒྲུབ་མཚོའི་སྤང་ལྗོངས་སྟེང་ལ། །
ཨུཏྤལ་ཞལ་ཁ་ཕྱེ་བྱུང་། །
ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་བུ་མོ། །
མེ་ཏོག་འཐུ་བར་ཕེབས་ཤོག །

པད་གླིང་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ་ནས། །

བ་ལུའི་མེ་ཏོག་བཞད་བྱུང་། །
ཆུང་འདྲིས་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ། །
སྙིང་གཏམ་ཤོད་པར་ཕེབས་ཤོག །

ཆུང་འདྲིས་མཛེས་མས་བསྐུར་བའི། །
ཡིག་ཆུང་སེམས་ཀྱི་སྨན་མཆོག །

མེ་ཏོག་འགྲམ་དུ་ཀློག་པས། །
ལས་འཕྲོའི་གཡུ་སྦྲང་འཁོར་བྱུང་། །
ཁྱེད་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་བ། །
པད་གླིང་མཚོ་ལས་ཟབ་ཡོད། །
མཁའ་རི་དཔང་པོར་བཞག་ནས། །
དབུ་མནའ་བཞེས་རོགས་གནང་དང་། །
དྭངས་གཙང་མཚོ་མོའི་འགྲམ་ནས། །
སེམས་ཀྱི་བརྩེ་འཕྲིན་བསྐུར་ཡོད། །
སེར་བྱ་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས། །
ཐུགས་ལ་བཞག་རོགས་གནང་དང་། །

༄༅༄༅པདཔད་་མམ་་གླིགླིངགླིགླིང་་གིགླིགིགླི་་མཛའམཛའ་་གིཞསགིཞས་།་།
གངསགངས་་སྨྱོནསྨྱོན་་ཚུལཚུལ་་ཁྲིམསཁྲིམས།།


