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今日主要内容

▲ 青藏高原上的种树人

▲ 阿里地区狮泉河镇加木村：幸福生活

成色足 齐心共奔小康路

▲ 林芝米林：在传承与发展中“织”出美

好幸福生活

▲ 从援藏到留藏，茶园“守望者”刘树峰

立志 让“粗枝大叶”变“金枝玉叶”
▲ 研究显示20年间西藏生态格局变化

率低于1%
▲ “小站点”传递“大温暖”
——记日喀则市人民医院志愿服务站点

第一版

第三版 ▲ 文艺副刊

第四版
▲ 坚持党对进一步全面深化改革的领

导

2024ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 11 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྨན་གླིང་ལྷོ་པའི་རས་འཐག་ལག་རྩལ་ལ་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དུ་ལོ་་་་་་་

རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཞིང་། དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་པ་ཡག་དབྱིས་རྒྱུན་་་་་་
འཛིན་དང་བརྟན་སྲུང་བྱས་པ་དང་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་རོགས་་་་་་་
སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷོ་པའི་རས་འཐག་ལག་རྩལ་ལ་མི་དེ་བས་མང་་་་་་་་་
བས་རྒྱུས་ལོན་དང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལྷོ་པའི་ཁྱད་་་་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་རྒྱན་གོས་ལའང་ཁྲོམ་རར་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་ངེས་ཅན་ཐོན་ཡོད། 2007ལོའི་ཟླ་6
པར་སྨན་གླིང་ལྷོ་པའི་རས་འཐག་བཟོ་རྩལ་དེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་་་་་་
པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁག་གཉིས་པའི་མིང་གཞུང་་་་
དུ་བཅུག་པ་རེད།

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི“ལྷོ་པའི་ལག་ཤེས་བཟོ་་་་་་་་
རྩལ”རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་གཞོལ་ནས་2015ལོའི་་
ཟླ་10པར་ཡག་དར་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཚལ་ཁྲོབ་གྲོང་ཚོའི་ལྷོ་པའི་རས་་་་་་
འཐག་ཁྲིད་སྦྱོང་ཁང་དུ་ཚལ་ཁྲོབ་གྲོང་ཚོའི་ལྷོ་པའི་བྷོ་དཀར་སྲོལ་རྒྱུན་
ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཙུགས་པ་རེད།

ཀུང་སི་བཙུགས་རྗེས། ཡག་དར་གྱིས་བརྩོན་པའི་ལག་ཟུང་དང་་་
ལྷོ་པའི་རས་འཐག་ལག་རྩལ་བྱང་པོར་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
བུད་མེད་20ལྷག་ཙམ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལྷོ་པའི་རས་འཐག་ལག་རྩལ་སློབ་་་
སྦྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཇུས་འགོད་དང་བཏགས་པའི་ལག་་་
ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་10ལྷག་ཙམ་གྱི་གྲངས་འབོར་100ལྷག་་་

ཙམ་གཅིག་གྱུར་ཐོག་ཕྱིར་ཚོང་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་བཙོངས་པས་བུད་་་་
མེད་མི་རེ་ངོ་རེར་ལོ་རེར་དངུལ་སྨར་གྱི་ཡོང་འབབ་དམའ་ཤོས་སྒོར་་་་་
2000འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ལྷོ་པ་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྷོ་པ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་་་
རྒྱན་གོས་ཀྱི་ཚོན་མདངས་དང་། སྤུས་ཀ རྒྱན་ཆ་བཅས་ཕྱོགས་གང་་་་
ཅིའི་ཐད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ལྷོ་པ་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་ཀྱི་སྤྱོད་གོ་ཆོད་་་་
པའི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་
ལྡོག་ཕྱིན་ཡོད།

“ད་ཆ་ང་ཚོས་བཏགས་པའི་སྐེ་དཀྲིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ཚང་མ་བལ་རེད།
བལ་སྐུད་རྒྱ་མ་2ལ་སྒོར་190དགོས་པ་དང་སྐེ་དཀྲིས་རེ་འཐག་པར་་་་་
ཧ་ལམ་ཉིན་2ནས་3བར་འགོར་གྱི་ཡོད་པས་སྐེ་དཀྲིས་ཀྱི་རིན་གོང་་་་་་་
སྒོར་480ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད”ཅེས་ཡག་དར་གྱིས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མངོན་མིན་རིག་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་་་་
ཆེན་བྱས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་ཤེས་བསླས་འཐག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་གྲུབ་འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་ལས་དོན་་་་་་་་
འབོར་ཆེན་བསྒྲུབས་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་6ཚེས་3ནས་5ཉིན་བར་སྨན་་་
གླིང་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཧྲེན་ཀྲེན་གྲོང་་་
ཁྱེར་རྒྱལ་མཁན་དར་སོའི་སྤྱི་ཕན་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་དང་མཉམ་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་ཚལ་ཁྲོབ་གྲོང་ཚོར“སྣ་མང་བུད་མེད་སློབ་ཁང”ཞེས་་

པའི་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ་
རེད། གསོ་སྦྱོང་ནང་ལྷོ་པ་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་རྩལ་དང་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་མཛེས་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཁ་དོག་སྡེབ་སྒྲིག་དང་།
འཁྱུག་རིས་བསླས་འཐག ལག་འཚེམ་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་འགྲེལ་་་་་་
བཤད་ཞིབ་ཕྲ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ཆེའི་བུད་མེད་ཀྱི་་་་་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷོ་པའི་བསླས་འཐག་ལག་ཤེས་བཟོ་་་་་
རྩལ་ཐོན་རྫས་གསར་རྩོམ་ཡང་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྷོ་པའི་རས་འཐག་ཁྲིད་སྦྱོང་་་
ཁང་དུ་ད་ཆ་རས་འཐག་ལག་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་དང་། ཐོན་སྐྱེད།
དགེ་རྒན་ཆེ་མོའི་ཁྲིད་སྦྱོང་། སྲུང་སྐྱོང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་་་་་་
ཤིང་། ཚལ་ཁྲོབ་གྲོང་ཚོའི་ལྷོ་པའི་རས་འཐག་ལག་རྩལ་དེའང“རྒྱལ་་་་
ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཐོན་སྐྱེད་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞིར”བདམས་པ་རེད། ལྷོ་པའི་་་་་
རས་འཐག་ཁྲིད་སྦྱོང་ཁང་གིས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་འདྲེན་འགུགས་་་་
བྱེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལྷོ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་་
ལའང་ཁྲོམ་ར་བཏོད་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་རམ་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་དུད་སྣེའི་བོད་ཀྱི་འཕྲིན་་་་་
ལམ་ནས་དྲངས།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་་་་་་་
ཞུས）

རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་བཏོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཇའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་

སྟོབས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཟུར་་་
སྣོན་རིན་ཐང་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་་་་
ལ་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་ཆེད།
ལིའུ་ཧྲུའུ་ཧྥུང་གིས་བློ་ཐག་ཆོད་པོས་ལས་་་་་་་
འགན་ལྕི་པོ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཇ་རྭ“ལྟ་་་་་་་་
སྲུང་བ”ཞིག་བྱེད་འགོ་བརྩམས།

ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ལིའུ་ཧྲུའུ་ཧྥུང་གིས་ཨན་་་་
ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་་་་་་་
བརྒྱུད། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་ཇ་་་་་་་་
དང་བཟའ་བཅའི་ཚན་རྩལ་སློབ་གླིང་དང་་་་་
ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་ཇ་ལོ་ཞིབ་་་
འཇུག་སུའོ་སོགས་ཚན་པ་དང་འབྲེལ་གཏུག་
བྱས་ནས་ལག་རྩལ་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་་་་་་་
ཐབས་བྱས་པ་དང་། མ་དངུལ་གྱི་གནད་་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། ལིའུ་ཧྲུའུ་ཧྥུང་་་་་་་་
གིས་རང་འགུལ་ངང་གོང་རིམ་ཚན་རྩལ་སྡེ་་་་
ཚན་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ཏེ། ཇའི་སྡོང་་་་་
པོ་ནང་འདྲེན་དང་ཇའི་ཐོན་ལས་མཐོར་་་་་་་་
གཏོང་གི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་གཞན་སྒྱུར་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སྔ་རྗེས་སུ་རེ་ཞུ་་་
བརྩོན་ལེན་བྱས་པར་རྣམ་གྲངས་ལ་གྲོན་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་390རག་ཡོད།

མཚོ་སྣའི་ཇའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
ཡོང་འགོ་ཚུགས་པའི་སྐབས་སུ་ལིའུ་ཧྲུའུ་་་་་་་་
ཧྥུང་གི་ལོ་གསུམ་གྱི་བོད་སྐྱོར་དུས་ཚོད་ཀྱང་་་
ཐིམ་ལ་ཉེ། “ཐོག་མའི་ལོ་གསུམ་ནང་ཐོབ་་་་
པའི་གྲུབ་འབྲས་མང་ཆེ་བ་ནི་ཚན་ཞིབ་གྲུབ་་་
འབྲས་རེད། ལག་ལེན་བསྟར་ཤུགས་མུ་་་་་་་་་
མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ཚེ་གཞི་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ངོ་མ་ཆགས་ཐུབ”ཅེས་ལིའུ་ཧྲུའུ་་
ཧྥུང་གིས་བཤད།

མཚོ་སྣའི་ཇའི་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་ས་གནས་དེ་གའི་ཇ་འདེབས་་་་་་་
ཞིང་པའི་བདེ་རྩར་ཐུག་པ་ཞིག་རེད། ལིའུ་་་་
ཧྲུའུ་ཧྥུང་གིས་ལོ་གསུམ་རིང་འབད་བརྩོན་་་་་
བྱས་པ་སྟོང་ཟད་དུ་གཏོང་འདོད་མེད་ལ།
དེ་བས་མི་སེར་གྱིས་རེ་བ་ཆེན་པོ་བཅོལ་བ་་་་་
ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་ག་ལ་ཕོད།

“ངས་མུ་མཐུད་འདི་གར་བསྡད་ནས་་་་
ལས་དོན་དེ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིན”ལིའུ་་་་་
ཧྲུའུ་ཧྥུང་གིས་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་་་་་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཤིང་། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གྱི
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”བོད་སྐྱོར་འཆར་་
འགོད་ནས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་500བརྩོན་་་་་་་
ལེན་བྱུང་བ་དག་མཚོ་སྣའི་ཇའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་མཐོར་གཏོང་ལས་གྲྭའི་རྣམ་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་སྤྱད་དེ། ལག་རྩལ་
གྲུབ་འབྲས་ཁག་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་སུ་་་་་་་་
བསྒྱུར་ནས་མཚོ་སྣའི་སྤུས་ལེགས་ཅན་དང་་་་་
སྤུས་རྟགས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་བ་རེད།

དེས་ན་ལེགས་པོ་རོང་གི་ཇ་རྭའི་རྒྱ་ཁྱོན་
མུའུ་200ཡང་མ་ཟིན་པ་ནས་ད་ཆའི་མུའུ་་་་་
670ལྷག་ཙམ་བར་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་། ཇ་་་་

རྭ་རྙིང་པ་སླར་གསོའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་་་་་་་
སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་བཏང་བ་བརྒྱུད། ཇ་ལོ་་་་
སོས་པ་མུའུ་རེའི་ཐོན་ཚད་རྒྱ་མ་100ཡང་མ་
ཟིན་པ་ནས་ད་ཆའི་རྒྱ་མ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བར་་
མང་དུ་སོང་བ། བོད་ཇ་ཐོན་ནུས་རྒྱ་མ་་་་་་་་་་
5000མ་ཟིན་པ་ནས་ད་ཆའི་རྒྱ་མ་ཁྲི་10
བར་འཕར་བ། ཇ་ལོའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་་་་
སྒོར་ཁྲི་40ཡང་མ་ཟིན་པ་ནས་ད་ཆའི་སྒོར་་་་
ཁྲི་602བར་འཕར་བ་ལ་སོགས། གྲངས་་་་་་་
གཞི་ཁག་ནས་མཚོ་སྣའི་ཇའི་ཐོན་ལས་ཀྱིས
“སྣ་ཁ་དང་། སྤུས་ཚད། ཐོན་རྟགས། སྤུས་
རྟགས”བཅས་མཐོར་གཏོང་ལ་ཐོབ་པའི་་་་་་་
དགའ་བ་སྐྱེ་འོས་པའི་ཕན་འབྲས་མངོན།

2021ལོའི“པེ་ཅིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇ་ལས་་་་
འགྲེམས་སྟོན་དང་། མ་ལན་ཏའོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
ཇ་ལས་རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན། དྲ་ཐོག་་་་་
དམངས་ཕན་འཛད་སྤྱོད་དུས་ཆེན”བཅས་་་་
ཐོག་གི་ཇ་ལོའི་ཐོན་རྫས་དཔྱད་འདེམས་་་་་་་་
དང་འདེམས་སྒྲུག་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་དུ། ལེགས་
པོ་རོང་ནས་ཐོན་པའི“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཇ་་་་་
མའོ་ཧྥེང”ཇ་ལྗང་དང“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ལེགས་ཇ”ཇ་པ་ཏིར་དམིགས་བསལ་གྱི་་་་་་་་་་
གསེར་གྱི་བྱ་དགའ་དང་གསེར་གྱི་བྱ་དགའ་་་་
སོ་སོར་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་མའི“སྡོང་རྒན་རྙིང་་་་་
པ”ད་ཆ“གསེར་དངུལ་ཡལ་འདབ”ལ་གྱུར་
ཡོད།

ལིའུ་ཧྲུའུ་ཧྥུང་དགའ་ཤོས་བྱེད་པ་ནི
“ནང་དུ་གདན་འདྲེན་པ་དང་ཕྱིར་སྐྱོད་་་་་་་་་
པ”དང་བརྒྱུད་རོགས་ཁྲིད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་་་
རྣམ་པ་བརྒྱུད། མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་ལ“རྟག་ཏུ་
སྡོད་མཁན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག”ཅིག་་
བཞག་ཡོད་ལ། ཟླ་བ་པད་མ་དང་སྤེན་པ་ཚེ་་
རིང་གིས་ཚབ་མཚོན་དུ་བྱས་པའི་ཇ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་ལག་རྩལ་མི་སྣ་འབོར་ཆེན་གསོ་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱུང་བ་དེ་རེད། ཁོང་ཚོས་ཇ་སྡོང་་་་་་་་་་་
འདེབས་གསོ་དང་ཐོན་མཐོའི་ཇ་ར་བདག་་་་་
སྐྱོང་དོ་དམ་ནས་ཇ་སྤུས་དག་ལས་སྣོན་གྱི་་་་་་
ལག་རྩལ་རབ་དང་རིམ་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་་་་་་་
ཆུད། ཁོང་ཚོ་ནི་མཚོ་སྣའི་ཇ་ལོ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་
རྐང་འཛིན་སྟོབས་ཤུགས་རེད། ཟླ་བ་པད་་་་་
མས་ཇ་ལོ་ཐོན་སྐྱེད་ཁྲོད་དུ་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕུལ་བར་བརྟེན་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་འབྲོག་པའི་་་་་་་་
ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྐབས་དྲུག་པའི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་་་་་་་་
བཟང་ལ་བདམས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མཚོ་་་་
སྣ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
འཐུས་མི་དང་སླད་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིར་མིང་་་་་
འདོན་འདེམས་བསྐོ་བྱས། སྤེན་པ་ཚེ་རིང་་་་་
སླད་ཤང་ཇ་ལོ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་་་་་་་་་་་
འཛིན་འགོ་གཙོར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དང་
ཁོང་གིས་མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་སླད་ཤང་གི་ཇ་ལོ་་
ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་ལ་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་མུ་མཐུད་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་དང་འབུལ་་་་་་་་
བཞིན་མཆིས།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་གནམ་
ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

སྡོང་རྒན་རྙིང་པ་ནས་ཡལ་འདབ་
ལྷུག་པོར་རྒྱས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་དུས་རབས་་
གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལྟེ་གནས་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་
ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་་་་་་
བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་གྲོང་ལྷོ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་དང་བླངས་པའི་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། གཅེས་སེམས་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་བརྒྱུད་སྤྲོད། དུས་རབས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པ།
དམངས་བདེ་དམངས་ཕན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྣུར་སྲིང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དམིགས་་་
ཚད་དུ་བྱས་ནས་གྲོང་ལྷོ་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་བཅའ་སྡོད་གཞིས་རྩེ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་དང་བླངས་པའི་ཞབས་ཞུའི་་་
ས་ཚིགས་བཙུགས་ནས་ནད་པ་དང་ནད་པའི་ནང་མིར་ཞབས་་་
ཞུ་སྣ་ཚོགས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་གཅེས་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་་་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་བྱས་ཡོད།

བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་གྲོང་ལྷོ་ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡི་
དང་བླངས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་་་
ས་ཚིགས་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་72ཡོད་པ་དང་འཐུང་ཆུའི་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་དང་། འཁྱགས་སྒམ། ཅ་ལག་བཅོལ་སྒམ། ཉི་་་་་་་
གདུགས། བྱིས་པ་རྩེད་མོ་རྩེ་ས། དཔེ་དེབ། ཧྲ་ཧྥ། དཔེ་་་་་་་
ཀློག་སྟེགས་བུ་སོགས་སྒྲིག་ཆས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་ལ། ནད་་
ལྟ་བར་ཡོང་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་ཆུ་ཁོལ་དང་། ཤ་མར་་་་་་་་་
བཅོལ་ས། ཅ་ལག་ཉར་ས། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི་་་་་་་་
གནས་སྐབས་བཅོལ་ས་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་སྤེལ་གྱི་་་
ཡོད། ཞབས་ཞུ་ས་ཚིགས་བཙུགས་ནས་ཟླ་བ་1རིང་དང་་་་་་་་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བར་ནད་་་
པ་དང་ནད་པའི་ནང་མིའི་གདེང་འཇོག་ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་་
བཤད།

བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་གྲོང་ལྷོ་ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་་་་་་

ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་མ་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བློ་མགུ་པོ་བྱུང་བ་ནི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་
ཀྱི་ལས་དོན་ལ་གདེང་འཇོག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁྲོམ་གཞུང་་
དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དང་བླངས་པས་ཞབས་ཞུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་
སེམས་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་གྲོང་ལྷོ་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་གིས་ས་ཚིགས་དོ་དམ་ཡག་པོ་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་
བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། སློབ་གསོ། ཐུགས་་་
ཁུར། ཞབས་ཞུ་བཅས་བྱེད་པའི“མཐའ་མའི་སྤྱི་ལེ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་ས་ཚིགས་དེ་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་དགའ་བསུ་ཐོབ་པའི་དམངས་སེམས་འདུ་འགོད་ལ་འགྱུར་་་་
བ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། གཅེས་སེམས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ནས་མི་དེ་བས་
མང་པོས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་དང་ཐུགས་ཁུར་ཚོར་བ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཆུང་ཆུང་ལས་དྲོ་སྐྱིད་ཆེན་པོ་་
དེ་བས་མཚོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག“ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་་་
འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས”བྱས་ནས“ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་
འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ”དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ནང་ངེས་པར་དུ་ལག་ལེན་་
བསྟར་དགོས་པའི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་གྱི་ཨང་དང་པོར་འཇོག་་་་་་
དགོས། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྩ་བའི་འགན་ལེན་ཞིག་ཡིན་ལ།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆེས་ངོ་བོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཆེ་ཤོས་་་་་
ཤིག་ཀྱང་ཡིན།

ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་ནི་དུས་རབས་འབྱེད་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་
ཞིག་ཡིན་པས། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་
དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་གསར་་་
པ་ཞིག་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཏང་གི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའང་དུས་་་་་་་་
རབས་འབྱེད་པའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཡིན་པས། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་མ་ལག་ཧྲིལ་པོར་འཆར་་
འགོད་དང་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དུས་རབས་་་་
གསར་པ་འགོ་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་་

སྒོ་དབྱེར་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་ཞིག་བཏོད་ཡོད། དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པར་འཕོ་འགྱུར་རླབས་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་རྩ་བ་་་་
ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་། ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པས་སྣེ་ཁྲིད་ཕྱོགས་སྟོན་གནང་བས་ཡིན།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་གནང་བས་ཏང་ཡོངས་
ལ“རྐང་འཛིན་པ”བྱུང་ལ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དུང་ཕྱུར་14
ལ“རྟེན་སའང”བྱུང་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་་་་
པས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་སྣེ་ཁྲིད་གནང་བས་ཏང་་་་་་
ཡོངས་དང་། དམག་ཡོངས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་
དམངས་བཅས་ལ་བསམ་བློའི་ཐད“ཚད་འཛིན་ས”དང་། བྱ་་
སྤྱོད་ཐད“ཕྱོགས་སྟོན་འཁོར་ལོ”ལྟ་བུ་བྱུང་ཡོད།

ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་
ནི་ང་ཚོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཆེ་ཤོས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་ལེགས་གྲུབ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་རྩ་བའི་འགན་ལེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། རྒྱང་ལམ་་་་་་་་་་་
གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
གཏོང་བར་གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ནི“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་་་
ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་རང་རྟོགས་ངང་བློ་མཐུན་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་་་
མཐོའི་གཅིག་གྱུར་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
དབང་གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ཏང་གིས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་གཅིག་་་
འདོམས་དང་ཕྱོགས་ཁག་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་་་

ནུས་པ་འདོན་པ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་ཁག་གི་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔ་་་་་་
བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་བཞིན་་་་་
མདུན་དུ་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

རེས་སྐོར་གསར་པའི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་་་་་་
དུས་སུ་སླེབས་པས། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྙོག་འཛིང་་་་་་་
རང་བཞིན་ནི་འདས་པའི་དུས་ལས་མངོན་གསལ་གྱིས་མང་དུ་་་
སོང་ནས་ཐག་གཅོད་དཀའ་བའི་གནད་དོན་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།
རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གཙོ་ཤུགས་དམག་ལ་་་་་་་
བརྩིས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་
ཁག་སློབ་སྦྱོང་དང་དེར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་དང་བྱང་ཚད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཟམ་མི་ཆད་་་
པར་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་འོག་རང་རྟོགས་ངང་བྱ་སྤྱོད་་་་་
སྤེལ་བ། ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
བྱེད་པ། སྟོབས་ཤུགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ་གོང་འོག་མཐུན་སྦྱོར་དང་བདེ་བླག་ནུས་ཆེའི་འགོ་ཁྲིད་་
ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་། གོང་འོག་འབྲེལ་མཐུད་དང་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ནུས་ལྡན་པའི་རྩ་འཛུགས་མ་ལག་དམ་ཚགས་་་
ཤིག་ཆགས་པར་བྱས་ནས། ཏང་ཡོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་་་
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་་་་་་
དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཇི་མ་་
ཇི་བཞིན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་
དགོས། (པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་་
པ་ཚེས་ཞུས)

ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ནང་སོག་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཐུང་ལེའོ་དཔལ་འབྱོར་ལག་་་་་
རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱིས“མཛེས་སྡུག་་་་་་་
གནས་མལ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ལས་་་་་་་་་་་་་་
འཕྲོད”ཀྱི་གྲོང་ཁུལ་གསར་པ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་ནས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་སྤུས་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་་
བཏང་བས་ཐོན་ལས་ཚོགས་པའི་ཕན་ནུས་
རིམ་བཞིན་མངོན་ཏེ་ཐོན་ལས་དང་གྲོང་་་་
ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཕན་ནུས་མགྱོགས་་་་་
མྱུར་ཐོན་ནས་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་་་་་་་་་་་་
ཐེབས་བཞིན་ཡོད། འདི་ནི་ཉེ་དུས་པར་་་་
བླངས་པའི་ཐུང་ལེའོ་དཔལ་འབྱོར་ལག་་་་་
རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།


