
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

2024ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 10 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་བག་གྲོ་ཤིང་ཕོར་བཟོ་རྒྱུར་དགའ་པོ་

ཡོད་པ་ཚོར་ནས། ཁོ་པར་རྒྱུ་ཆ་དབྱེ་འབྱེད་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་་་་
བསླབས་འགོ་ཚུགས་པ་མ་ཟད། སྟབས་བདེའི་ཤིང་ཕོར་བཟོ་རྩལ་ཡང་
བསླབས་པ་རེད།

བཀྲ་ཤིས་བག་གྲོས་ཁེངས་སྐྱུང་ངང་གནའ་བོའི་ལག་རྩལ་དེ་སྙིང་་
རུས་ཆེན་པོས་སྦྱོང་གི་ཡོད།

རྣམ་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེས་མཐོང་བ་དང་སེམས་སུ་དགའ་ཚོར་
ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཡོད་ཚད་བརྒྱུད་ཁྲིད་བྱས།

ལོ་ཤས་སོང་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་བག་གྲོ་ཤིང་ཕོར་བཟོ་རྩལ་པར་གྱུར་་་་་
པ་མ་ཟད། ཁྱིམ་རྒྱུད་དེའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་མི་རབས་ལྔ་པར་གྱུར།

ང་ཚོས་བཀྲ་ཤིས་བག་གྲོའི་རྗེས་སུ་བསྐྱོད་དེ་བག་གྲོའི་ཤིང་ཕོར་
ཚོང་ཁང་གི་སྒོ་ར་རྒྱབ་མ་བརྒྱུད་ནས་ཁོང་གིས་གཉེར་བའི་བག་གྲོའི་
ཤིང་ཕོར་ལས་སྣོན་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་སླེབས་བྱུང་།
མཉམ་ལས་ཁང་གི་བཟོ་ཁང་ཐབས་ཆག་ཅིག་ལས་མེད་མོད། འོན་་་་
ཀྱང་དེའི་ནང་ཤིང་ཕོར་བཟོ་བའི་འཕྲུལ་ཆས་དང་ལག་ཆ་གྲལ་་་་་་་་་་་
འགྲིག་པོས་བཞག་འདུག

“ལྷུན་རྩེ་རྫོང་རྩ་རི་ཤང་ཤིང་ཕོར་བཟོ་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་་་་་་
གྲྭ”ཞེས་བྲིས་པའི་འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་དམར་པོ་ཞིག་གྱང་སྟེང་དུ་
བཀལ་ཡོད་པ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་ཤིང་ཕོར་བཟོ་བའི་ཤིང་བཟོའི་ལག་་་
ཤེས་འཕྲུལ་ཆས་ཅིག་དང་ཕྱེད་ཙམ་རང་འགུལ་གྱི་ཤིང་ཕོར་བཟོ་་་་་་་
བའི་འཕྲུལ་ཆས་གཅིག་མཉམ་དུ་བསྒྲིགས་འདུག

འཕྲུལ་ཆས་རྙིང་པ་དེ་གཉིས་པོ་ནི་ཁྱིམ་ནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ་
ཞིག་རེད། ད་ཆ་བཀྲ་ཤིས་བག་གྲོས་གཅེས་ཉར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་་་
དྲན་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་དེ་གར་བཞག་སྟེ་ཕྱིས་ཀྱི་ལས་གཉེར་པར་སྐུལ་་་་་

ལྕགས་ཐེབས་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
2018ལོར་བཀྲ་ཤིས་བག་གྲོས་རྩ་རི་ཤང་ཟམ་པ་མདོང་གྲོང་་་་་་

ཚོར་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་ཤིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཤིང་ཕོར་་་་་
བཟོས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་་་་་་་
གཞན་ཞིག་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་བས་མང་བར་ཤིང་ཕོར་བཟོ་རྩལ་་་་་་་་་་་
བསླབས་ནས་རྩ་རིའི་ཤིང་ཕོར་བཟོ་རྩལ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མགོ་བརྩམས་དཀའ། བཀྲ་ཤིས་བག་གྲོ་བྱ་་་་་་་
གཞག་གཏོད་པའི་ཐོག་མའི་དུས་མཚམས་སུ་ཉམས་མྱོང་མི་འདང་་་་་
བའི་དབང་གིས་དཀའ་ངལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་ཅིང་། ཁོང་གིས
“སྐབས་དེ་དུས་བྱ་གཞག་གཏོད་པར་ལམ་འགྲོ་དེ་ཙམ་མ་བྱུང”ཞེས་
བཤད།

བཀྲ་ཤིས་བག་གྲོས“གལ་སྲིད་དུས་རབས་ཡག་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་
ཏུའང་རྩ་རིའི་ཤིང་ཕོར་བཟོ་རྩལ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་མ་ཐུབ་་
ཚེ་འགན་ཚང་མ་ང་ལ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

2020ལོར་བཀྲ་ཤིས་བག་གྲོས་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་དུ་་་་་་་
བསད་དེ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱི་རོགས་རམ་འོག་རྩ་རི་ཤང་གི་་་་་་་་
ཤིང་ཕོར་བཟོ་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ཐོག་མ་དེ་གཉེར་བ་རེད།

སྐབས་དེ་དུས་གནས་སྤོས་དུད་ཚང་ཁག་གཅིག་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་ནས་རྩ་རི་ཤང་གྲོང་ནང་གྲོང་ཚོ་དང་ཟམ་་་་་
པ་མདོང་གྲོང་ཚོར་གནས་སྤོ་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་འཁེལ་ཡོད།
ཁོང་གིས་དེའི་ཁྲོད་ནས་ཤིང་ཕོར་བཟོ་རྩལ་སྦྱོང་འདོད་ཡོད་པའི་་་་་་་
གཞོན་ནུ་30བསྡུས་ཏེ་ས་ཆ་དང་། རྒྱུ་ཆ། ཉིན་རེའི་ལྟོ་ཐེངས་་་་་་་་་་་་
གསུམ་བཅས་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཉིས་ནང་ཁོང་་་་
ཚོར་ལག་རྩལ་བརྒྱུད་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། ཁོང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་་་་་་་་

མཐར་སློབ་མ་20ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཤིང་ཕོར་བཟོ་བའི་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་དེའི་ནང་ལག་རྩལ་ལ་མཁས་པའི་་་་་་
སློབ་མ་13ཡོད་པ་རེད།

ད་ཆ་ཁོང་གིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ཤིང་ཕོར་བཟོ་མཁན་ཚོས་ལོ་
ལྟར་ཧ་ལམ་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་ཁོང་གི་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་
ཤིང་ཕོར་བཟོ་བར་ཡོང་གི་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་བག་གྲོས་ཁོང་ཚོར་ཟ་མ་་
མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་མ་ཟད། ཉིན་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་350སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད།

“ང་ཚོ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དེའི་ཁྲོད་ནས་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད”ཁོང་
ཚོ་མཉམ་ལས་ཁང་ནང་ཞུགས་པ་ལས་བག་གྲོའི་ཤིང་ཕོར་ཚོང་ཁང་་་
ལ་ཟོག་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་མེད།

བག་གྲོའི་ཤིང་ཕོར་ཚོང་ཁང་གིས་གྲོང་མིའི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་་
ཁྲིད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རང་ངོས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་བཟང་བར་བརྟེན་་་་་་་་
ཤང་གི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མིང་བྱང་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། བཀྲ་་་་་་
ཤིས་བག་གྲོས“ད་ཆ་ལོ་ལྟར་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་ནས་རྩ་རིར་ཡུལ་སྐོར་དུ་་
ཡོང་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ངའི་ཁྱིམ་གྱི་ཤིང་ཕོར་ཚོང་
ཡང་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག”ཅེས་་་་་་་་་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད།

ད་ཆ་བཀྲ་ཤིས་བག་གྲོའི་ཁྱིམ་གྱིས་ལོ་ལྟར་ཤིང་ཕོར་གྱི་ཡོང་་་་་་་་
འབབ་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་རྒན་གཞོན་ཚང་མའི་འགྲོ་སོང་ཕུད་ད་་་་་་་
དུང་ལྷག་མ་ཡོད་པ་རེད། 2023ལོར་ཁོང་ཁྱིམ་གྱི་ཤིང་ཕོར་་་་་་་་་་་་་་
བཙོངས་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་59ཟིན་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་བག་གྲོས་་
དུས་ཆེན་དང་གུང་གསེང་རིང་ངའི་ཁྱིམ་གྱི་ཉིན་རེའི་ཚོང་གཉེར་་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྐབས་འགར་སྒོར་ཁྲི་8ནས་9བར་ཟིན་གྱི་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་
བཤད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གྱོང་གསབ་དངུལ་སྤྲོད་ཡུལ་དུ་སྣེ་གདོང་ཆུས་་་

ཕོ་བྲང་ཤང་མདའ་ཐང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་པ་སངས་་
ཀྱིས། རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་བྱུང་རྗེས་ཆུས་ཨུད་་་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་འཕྲལ་སྡོམ་བྱ་ཐབས་དུས་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་སྤྱད་དེ། ཡུལ་མིའི་གྱོང་གུན་ཆུང་དུ་གཏོང་་
གང་ཐུབ་བྱས་སོང་། དེ་རིང་ཡང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱོང་གསབ་དངུལ་རག་བྱུང་། སྲིད་་་་
གཞུང་གིས་སྲིད་ཇུས་ཡག་པོ་དེ་འདྲ་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་
བསྟར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་
བཤད།

གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་་་་
ཐིང་གིས་འདི་ལོའི་ཟླ་5པར་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱིས་ནོར་སྲིད་ཁ་གསབ་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་གསལ་རྟོགས་གཱ(2024ལོའི་་་་་་་
པར་གཞི)》ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རང་ལྗོངས་
སུ་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་འགན་་་
བཅོལ་ནང་ཞུགས་འདོད་ཡོད་པའི་ཞིང་འབྲོག་དུད་
ཚང་དང་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་་་
རྩ་འཛུགས(ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་་་
དང་། ཞིང་ལས་ཁེ་ལས། དེ་བཞིན་ཞིང་ལས་ཐོན་་
སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་རྩ་འཛུགས་གཞན་དག་བཅས་ཚུད་
པ)ཚང་མ་ཞིང་ལས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་ཆོག་་་
པ་མ་ཟད། གཏན་འབེབས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་ལྟར་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྲོན་དངུལ་གྱི་ཁ་གསབ་ལོངས་སུ་་་་་་་་
སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ནས་ཀྱི་འགན་བཅོལ་་་་་་་
གྲོན་དངུལ་མུའུ་རེར་སྒོར་7.6ཡིན་པ་དང་། ཞིང་་་
དུད་རང་ཉིད་ཀྱིས་འགན་བཅོལ་གྲོན་དངུལ་མུའུ་་་་

རེར་སྒོར་0.304འཇལ་དགོས་པ། གྱོང་གསབ་་་་་་་
དངུལ་མུའུ་རེར་སྒོར་380སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་པ། འབྲི་་་་་་
གཡག་གི་འགན་བཅོལ་གྲོན་དངུལ་མགོ་གྲངས་རེར་
སྒོར་150ཡིན་པ་དང་། ཞིང་དུད་རང་ཉིད་ཀྱིས་་་་་
འགན་བཅོལ་གྲོན་དངུལ་མགོ་གྲངས་རེར་སྒོར་6
འཇལ་དགོས་པ། གྱོང་གསབ་དངུལ་མགོ་གྲངས་་་་་
རེར་སྒོར་5000སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་པ། ཞིང་འབྲོག་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་གི་འགན་བཅོལ་གྲོན་དངུལ་་་་་་་་
སྟར་པ་རེར་སྒོར་140ཡིན་པ་དང་། ཞིང་དུད་རང་
ཉིད་ཀྱིས་འགན་བཅོལ་གྲོན་དངུལ་སྟར་པ་རེར་་་་་་་་
སྒོར་5.6འཇལ་དགོས་པ། གྱོང་གསབ་དངུལ་སྟར་་
པ་རེར་སྒོར་14000སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་པ། དྲོད་ཁང་་་་་་་
ཆེན་པོའི་སྔོ་ཚལ་གྱི་འགན་བཅོལ་གྲོན་དངུལ་མུའུ་་་
རེར་སྒོར་120ཡིན་པ་དང་། ཞིང་དུད་རང་ཉིད་་་་་
ཀྱིས་འགན་བཅོལ་གྲོན་དངུལ་མུའུ་རེར་སྒོར་4.8
འཇལ་དགོས་པ། སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་དངུལ་མུའུ་རེར་
སྒོར་2000སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཅས་རེད།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་རྒྱུ་ནོར་འགན་བཅོལ་ལྷོ་ཁ་་
ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བས། རྗེས་མཐུད་
ལས་དོན་ཁྲོད་ཀུང་སིས་སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་
ཞིང་ལས་འགན་བཅོལ་ལམ་ལུགས་མུ་མཐུད་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རོགས་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འགན་བཅོལ་་་་་་་་
འགན་ལེན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་
ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་ཞིང་ལས་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཁྲོད་དུ་དེ་བས་གདེང་ཚོད་ཡོད་པ་དང་དེ་
བས་བློ་བདེའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་་
ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་འགན་བཅོལ་
གྱོང་གསབ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་150ཙམ་རག་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “བདེ་སྐྱིད་ལྡན་་་་་་་་
པའི་བོད་ལྗོངས·སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་འཚོ་བ”ཞེས་་་་་་་
པའི་འཛད་སྤྱོད་ཡར་སྐུལ་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་་
སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། ཁྲོམ་རའི་་་་
གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཁྲོམ་རའི་གསོན་་་་་་་
ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་ལོ་སྟོད་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་་་
ཡར་སྐུལ་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པས་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་21.44ཐད་ཀར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ།
ཚོང་ཁང་དང་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤུས་རྟགས་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་།
“རྙིང་ཁུངས་མིང་ཅན”རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བཟའ་བཏུང་ཁེ་་་་་་་་
ལས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་གསར་གཏོད་དང་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་་
འཕར་བའི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་་་་
ཆེ་རིགས་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པ།
མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་བྱས་ཏེ་ལོ་སྟོད་་
དུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་མཚན་མོའི་ཁྲོམ་་་་་་་་་་་་
གཞུང་30ལྷག་ཙམ་གྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་འགྲུལ་པ་
མི་ཐེངས་ཁྲི་144.6ལྷག་ཙམ་གྱི་ཡིད་དབང་བཀུག་་

པ་དང་། ལས་ཞུགས་ལས་གནས་5110ལྷག་ཙམ་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་པ། ཚོང་གཉེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་
དུང་ཕྱུར་1.3ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད། དྲ་ཐོག་ཚོང་་་་་་་་
དོན་ཐོན་ལས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་་་་་་་་
ཐོག་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་སིལ་ཚོང་གྲངས་འབོར་་་་་་་་
དང་དངོས་རྫས་ཚོང་ཟོག་དྲ་ཐོག་སིལ་ཚོང་གྲངས་་་
འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་77.7%དང་90.8%སོ་
སོར་འཕར་ནས་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་་་་་་་་
དང་པོར་སླེབས་ཡོད། བོད་ཀྱི་སྒོར་ཁྲི་60རི་བའི་་་་་
ནེ་པ་ལའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཕྱིར་གཏོང་གི་
རྒྱལ་ཕྱིའི་མཛོད་ཁང་གི་ལས་སྒོ་ཐོག་མ་དོན་འཁྱོལ་་
བྱུང་ཡོད། ཚད་བཀག་གྲངས་བཅད་ཡན་གྱི་ཁེ་་་་་་་་
ལས་65གསར་དུ་བསྣན་པ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
ཚད་བཀག་གྲངས་བཅད་ཡན་གྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཞི་་་་་་་
ཁྱོན་800ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ། ཚད་བཀག་གྲངས་་་་་་་
བཅད་ཡན་གྱི་ཚན་པའི་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་་་་་་་་་་་་
གྲངས་འབོར་འཕར་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་་་་
གྲངས་0.9འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ལོ་སྟོད་དུ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་
བསྡོམས་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་3.8%འཕར་བ།

今日主要内容
▲ 王君正与王晓萍一行座谈

▲ 上半年我区社会消费品零售总额同

比增长3.8%
▲ 援藏题材电影《雪域使命》开机

▲ 扎西巴珠：边陲木碗手艺人的新生

活

▲ 山南市乃东区受灾群众获保险理赔

近150万元

第一版

第二版

▲ 西藏职业技术学院深化校企合作

护航毕业生走稳就业路
▲ 西藏拉萨中心书城正式开业运营

▲ 自治区广播电视局 文化科技卫生

“三下乡”集中示范暨智慧广电惠民现

场活动启动
▲ “致敬英烈·关爱烈属”专项行动进

藏开展活动

第三版 ▲ 周末乐园

第四版 ▲ 聚焦2024巴黎奥运会

20242024ལོའིལོའི་་ཕཕ་་རིརི་་སིསི་་ཨོཨོ་་རྩལརྩལ་་
འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས།།

➝ ཟླ་8ཚེས་8ཉིན། ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་སྨི་500ཡི་སྐྱེས་པ་་་་་
ཆ་སྒྲིག་གི་འགྲོན་གྲུའི་མཐའ་བསྡུར་ཁྲོད་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ལིའུ་ཧའོ་དང་་་་་
ཅི་པོ་དབུན་ལ་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་ཅིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་་་་་་
ལིའུ་ཧའོ（གཡས）དང་ཅི་པོ་དབུན་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོའི་་་་་་་་་
ཐོག་མཉམ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

􀲕 ཟླ་8ཚེས་7ཉིན། ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་ལྗིད་འདེགས་རྣམ་་་་
གྲངས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་སྤྱི་རྒྱ་49རིམ་པའི་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད། ཀྲུང་གོའི་བདམས་་་་་་་
ཐོན་པ་ཧོའུ་ཀྲི་ཧུའེ་ཡིས་ཨང་དང་པོ་བླངས་ཤིང་། འདི་ནི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཧོའུ་ཀྲི་ཧུའེ་ཡིན་པ།

􀲔 ཟླ་8ཚེས་7ཉིན། ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་གར་སྟབས་རྐྱལ་རྩེད་མཉམ་་་་་་
སྡེབ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་མའི་འགྲན་བསྡུར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་རྐྱལ་རྩལ་རང་འདེམས་
འགྲན་བསྡུར་དེ་ཕ་རི་སི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཆུ་ཐོག་ལུས་རྩལ་ལྟེ་གནས་སུ་གཉེར་ཞིང་། ཀྲུང་གོའི་རུ་་་
ཁག་ལ་གར་སྟབས་རྐྱལ་རྩེད་མཉམ་སྡེབ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། འདི་ནི་འགྲན་
བསྡུར་རྣམ་གྲངས་དེའི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གིས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོའི་ཐོག་བྱ་དགའ་ལེན་བཞིན་པ།

􀲔ཟླ་8ཚེས་8ཉིན། ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་ལྗིད་འདེགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་
བུད་མེད་ཀྱི་སྤྱི་རྒྱ་59རིམ་པའི་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད། ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ལུའོ་ཧྲི་ཧྥང་་་་་་
གིས་ཨང་དང་པོ་བླངས་ཤིང་། འདི་ནི་ལུའོ་ཧྲི་ཧྥང་གིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

􀲓 ཟླ་8ཚེས་8ཉིན། ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་ཆུ་མཆོང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྐྱེས་་་་་
པའི་སྨི་3གྱི་མཆོང་སྟེགས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུར་ཁྲོད། ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཞེ་སི་དབྱི་ལ་་་་་་་་་་་
གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཝང་ཙུང་ཡོན་ལ་དངུལ་གྱི་རྟགས་
མ་ཐོབ་ཅིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཞེ་སི་དབྱི་ཡིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།


