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“འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གིས་2021ལོའི་ཟླ་7ཚེས་་་
21ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀ་ལ་གྲོང་་་་
ཚོར་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་མ་ཇི་་་
བཞིན་སླར་གསོ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཡང་མཛེས་སྡུག་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ་པའི་་
ཀ་ལ་གྲོང་ཚོ། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་
བཅས་ལེའུ་གསུམ་ལ་ཕྱེ་ཡོད”“ཚང་མ་རུབ་ཙམ་་་་་་་
གནང་རོགས། ང་ཚོས་སྐར་མ་གསུམ་རིང་གི་་་་་་་་་་་་
བརྙན་ཐུང་ཞིག་བསྟན་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་གྲོང་མི་དང་བྱམས་བརྩེ་་་་་་་
ངང་སྤེལ་རེས་གནང་ཚུལ་བསྐྱར་དྲན་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉིང་ཁྲི་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གསར་བརྗེ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཨུ་ཡོན་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་
གཞོན་པ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེས་ལྟ་སྐོར་ལ་ཡོང་མཁན་བཅར་་
འདྲི་ཚོགས་པར་དེ་ལྟར་བརྗོད། འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་
པའི་བར་གསེང་དུ། ཉི་མ་རྡོ་རྗེས་གསར་འགོད་་་་་་་་
པར“2022ལོར་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་བ་ནས་་་་་་
བཟུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པ་800
ལྷག་ཙམ་གྱི་མི་ཐེངས་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་་་
པ་ཡིན”ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི“དར་་་་་་་
དམར་ལ་བསྟོད་གླུ་འབུལ”ཞེས་པའི་གསར་བརྗེའི་་་
སྤུས་རྟགས་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་རྩེ་གྲའི་གྲས་ཤིག་་་་་་་་

ཡིན་པའི་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གསར་བརྗེ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གིས་པར་རིས་རྙིང་པ་སླར་གསོ་་་་
དང་། དངོས་རྫས་རྙིང་པ་འགྲེམས་སྟོན། བརྒྱུད་་་་་
ལམ་སྣེ་མང་གི་བརྙན་ལམ་འགྲེམས་སྟོན་མ་ལག
གློག་རྡུལ་གྱི་ལངས་གཟུགས་ལྗོངས་དབྱིབས་སོགས་་
སྤྱད་དེ་ཏང་ཡོན་གྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་སློབ་་་་་་་་
ཁང་དང་། “འཛུམ་མདངས་གྱང”པར་ལེན་དང་་་་
ལན་འཇོག་མ་ལག ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་དངོས་་་་་་་་་
ལྗོངས་པར་ལེན་ཁུལ་སོགས་བརྒྱུད་མཉམ་འགུལ་་་་་་
ཉམས་ལེན་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་
གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་གང་ལེགས་་་་་་
བྱས་ནས་གསར་བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་རྟེན་གཞི་བཏོད་་་་་
དེ་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ལས་ཡིད་འགུག་ནུས་་་་་
པ་དེ་བས་ཆེ་བ་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་གསར་བརྗེའི་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་ཞིག་་་་
ཆགས་པར་བྱས་ཡོད། “ད་ཆ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་ཡོང་་་་
མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་་་
དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་གི་ཚོང་ཡང་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་་་་
ནས་ཡོང་འབབ་ཀྱང་ལོ་རེ་ལས་མ་འདས་པར་མང་་་
དུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག”ཅེས་གྲོང་མི་ཚེ་གཡང་གིས་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས)

ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྲིད་་་་སྲིད་་་་
གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིའིཁྲིའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་སྒྱུར་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་སྔོནསྔོན་་སྤེལསྤེལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།།
ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐདཐད་་རྒྱུན་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། ལྗང་་་་་་་་ལྗང་་་་་་་་
མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
ཆེནཆེན་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཡོདཡོད།།

“དེ་གར་ཆུ་མོ་དྭངས་ཞིང་གཙང་ལ་གང་སར་སྔོ་ལྗང་གོས་ཀྱིས་་་་་་་་
བཀླུབས་པས། བསིལ་རླུང་ལྡང་སྐབས་ཚ་གདུག་ཡོངས་སུ་སེལ་་་་་་་་་་་་་་
ཐུབ”ཅེས་པེ་ཅིང་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་སྐུ་ཞབས་དབྱང་ལགས་་་་་་་
ཀྱིས་ཡར་ཉང་རྒྱལ་ཁབ་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་གི་ལྗོངས་གཟིགས་སྟེགས་་་་་་
བུར་ལངས་ནས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནས་མིག་མདུན་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་
པར་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྐུལ་སྤེལ་འོག ཡར་ཉང་་
རྒྱལ་ཁབ་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་གི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་མ་་་་་་་
ཟད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོས“རི་སྔོན་་་་
ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི”འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་་་་
བསྟར་བ་དང་སྲུང་སྐྱོང་སྔོན་ལ་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ།
ཞིང་ལས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྲིག་གཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་དང་། འགྲོ་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
མཁྲེགས་འགྱུར་དང་། མི་ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེ། སྡོད་ཁང་གསང་སྤྱོད་་་་་་་
སྒྱུར་བཀོད། ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་གཅིག་སྡུད་་་་་་་
ཐོག་སྤེལ་བ། ལྗང་མདོག་ར་སྐྱོར་དང་ཤིང་འབྲས་སྒོ་ར་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
དང“ལྗང་མདོག་དངུལ་ཁང”གསར་འཛུགས་སོགས་བྱས་པས་སྔོན་་་་་་་་
ཆད་ཀྱི“ཤིང་གཅོད་གྲོང་ཚོ”ད་ཆ་ཉེ་རིང་གང་སར་སྐད་གྲགས་ཆོད་་་་་་་་
པའི་སྐྱེ་ཁམས་སྡོད་མལ་ལ་འཚམ་པའི་ཤེས་དཔལ་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོར་་་་་
གྱུར་ཡོད། མིག་སྔའི་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་རྡོ་གཅལ་གཙང་ཞིང་གྲལ་ཧ་ཅང་་་་
འགྲིག་པོ་ཡོད།

ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད།

བོད་ལྗོངས་ཡར་ཉང་འདམ་རའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ས་འཛུགས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཞིབ་འཇུག་ས་ཚིགས་འཛུགས་པ་དང་།
ཉིང་ཁྲིའི་མཁའ་རླུང་སྤུས་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་རིམ་པ་ཡན་གྱི་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་339ནང་ལོ་7བསྟུད་མར་ཨང་དང་པོར་སླེབས། 2022ལོའི་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྒྱུར་དམག་སྦྱོང་་་་་་
ཆེན་པོའི་དཔྱད་བསྡུར་ཞིབ་བཤེར་ནང་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ། “རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་གྲོང་ཁྱེར”གྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་སོགས་འབད་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་ལས་ད་ཆ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོད་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་
ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་མིང་བྱང་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་
བ་དང་ཐོན་ལས་གྲུབ་ཆ་དང་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་་་
ལེགས་སྒྲིག་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་་་་་
འབྲོག་དང་ནགས་གསེབ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཐོན་་
ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་་་
ནས་ཡུལ་སྐོར་དེ་ཉིད་དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་ལ་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཁར།
ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་་་་་་་་་་་
འབྲོག་པ་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ“སྔོ་ལྗང་རི་ཀླུང”མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི“བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན”དུ་འགྱུར་བར་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོས་རང་་་་་་་་
ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་དམ་འཛིན་་་་

བྱ་གཞིར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། “ཡུལ་སྐོར
+”ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་པས།
“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་འབྱུང་ཁུངས”མཛེས་ལྗོངས་་་་
ཁུལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་ཞིང་འབྲོག་པའི་སྐྱེལ་་་་་་་་
འདྲེན་རུ་ཁག་དང་ལྟ་སྐོར་འཐུ་འཐོག་གླིང་ཁུལ་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཐོན་ལས་ཁག་གསུམ་་
ཆགས་ཏེ། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཉིན་
བཞིན་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག གྲོང་་་་་་་
མིའི་དངུལ་ཁུག་ཀྱང་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་དུ་གྱུར་ཡོད།
2023ལོར་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་གསེབ་དཔལ་འབྱོར་་
གྱི་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་1302.3ཟིན་པ་
དང་། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་་་་
འབབ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་490ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།
མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་་་་
སྒོར་ཁྲི་3.67ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

སེམས་སྒྲིལ་བློ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།
གསར་བརྗེའི་སློབ་གསོས་མ་འོངས་ཀྱི་ལམ་བུ་བཏོད་པ།

སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་བ།

ལྗང་མདོག་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ།
མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྔར་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་གྱུར་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
འདི་ལོ་ཚུན་དུ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་འགྲིམ་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཅུས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལས་ཀའི་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་་་་་་་་་
འཛིན་པ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་་་་་་་་
པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དམིགས་་་་་་་་
ཚད་དུ་བྱས་ཏེ། དམངས་འཚོའི་ལས་དོན་་་་་་
དངོས་གཙོ་གནད་ཐོག་བཞག་ནས་ཡག་པོ་་་་་་
སྒྲུབ་པ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་
རམ་འདེགས་བྱས་ཏེ་དམངས་འཚོའི་བདེ་་་་་་་
སྣང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་་
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཆར་འགོད་ལ་སྐུལ་་
འདེད་མགྱོགས་པོ་བཏང་ཞིང་། 2024ལོར་་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་གཞུང་ལམ་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་ཁྱོན་37གསར་སྐྲུན་དང་མཐུད་བསྐྲུན་
བྱས་པའི་ནང་གསར་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་18
དང་མཐུད་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་19ཡོད། མིག་་་་་
སྔར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་གཞུང་ལམ་དུ་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་་་་
2.17ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཞིང་་
ཆེན་གྱི་མ་ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་་་་
ཐུབ་ཚད་སྤྱི་ལེ་5839ལྷག་ཙམ་དང་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་ཤར་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་ཚད་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་1.59ལྷག་ཙམ་ཟིན་་
ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་
སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་སྦྲེལ་་་་་་་་་
མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱ་ཆེད། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་

འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཅུས་ཀྱིས་ཆ་རྐྱེན་་་་་་
ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ནས་ཞིང་འབྲོག་པ་གཞུང་་་་་་
ལམ་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་་་་་་་
པར་ཁྲིད་སྟོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཞིང་་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་ལས་མི་སྤྱོད་པའི་བསྡུར་ཚད་མང་
དུ་བཏང་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་་་་
པའི་གླ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་མང་་་་
དུ་བཏང་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། ཞིང་འབྲོག་་
པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་520.58བྱུང་བ་དང་
ཁྱོན་ལས་མི་696སྤྱད་ཡོད། རྣམ་གྲངས་ལ་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་བོགས་མར་བཏང་བར་ཡོང་་་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་1166.15བྱུང་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་རྫོང་7ཚང་མར་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་དུས་གཏན་རླངས་འཁོར་ཤར་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་དང་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་་་་
ཚད་95%ཟིན་པ་དང་སྒྲིག་ཚུད་གྲོང་ཚོར་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་་་་
ཚད་86%ཟིན་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་བྱས་་་་་་་་་
པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་་་་་་་་
ནས་ལྔ་པའི་བར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་བྱེད་ཚད་མི་ཁྲི་3.22ཟིན་པ་དེ་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་6.83%འཕར་བ་དང་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་ཚད་མི་ཁྲི་རེར་་་་
སྤྱི་ལེ་1419.43ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་
22.27%འཕར་ཡོད། ཟོག་འདྲེན་བྱེད་ཚད་་
ཏུན་ཁྲི་51.4ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་
4.05%འཕར་བ་དང་ཟོག་འདྲེན་འཁོར་་་་་་་་
རྒྱུག་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་13194.1ཟིན་པ་དེ་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་1.56%འཕར་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཅུས་ཀྱིས།
དམངས་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་དངོས་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ནས་

དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

གཅིགགཅིག གན་རྐྱལ་བསློགས་ནས་ཉལ་བ།
ཁ་ལག་བཟས་མ་ཐག་འཕྲལ་དུ་གན་་་་་་་་

རྐྱལ་བསློགས་ནས་ཉལ་ན་ཕོ་བའི་ཆུ་སྐྱུར་་་་་་་་་
ལངས་སླ་པོ་ཡོད།

ངེས་པར་དུ་ཁ་ལག་བཟས་རྗེས་ཉུང་་་་་་་་
མཐར་ཡང་སྐར་མ་30འཇོག་དགོས།

གཉིསགཉིས།། ཐ་མག་འཐེན་པ།
མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཁ་ལག་བཟས་མ་་་་་་་

ཐག་ཐ་མག་འཐེན་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཞིབ་་་་་
འཇུག་ལས་མངོན་པར། ཐ་མག་ལ་དུག་ལྡན་་
དངོས་རྫས་སྣ་ཁ་93དང་སྐྲན་ནད་སློང་བའི་་་
དངོས་རྫས་རིགས་78ཡོད་པ་ར་སྤྲོད་གསལ་་་་
པོ་བྱས་ཡོད།

ཁ་ལག་བཟས་རྗེས་ལམ་སེང་ཐ་མག་་་་་་་་
འཐེན་མི་རུང་། དེ་བས་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་ནས་་་་
རབ་བྱུང་ན་ཐ་མག་འཐེན་རྒྱུ་མེད།

གསུམགསུམ།། འགུལ་སྐྱོད་ཤུགས་ཆེན་པོ་རྒྱག་པ།
ཁ་ལག་བཟས་རྗེས་འགུལ་སྐྱོད་འོས་་་་་་་་་

འཚམ་བྱས་ན་ཟས་འཇུ་བ་དང་ཁྲག་མངར་་་་་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད།

འོན་ཀྱང་ཁ་ལག་བཟས་རྗེས་འགུལ་སྐྱོད་
ཤུགས་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་ན་འཇུ་སྟོབས་ཞན་པ་་་་་
དང་། གྲོད་པ་ན་བ། ཐ་ན་རྒྱུ་མ་འགག་པ་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་སླ་པོ་ཡོད།

ཁ་ལག་བཟས་རྗེས་འཆམ་འཆམ་ཏོག་་་་་་
ཙམ་བྱས་ན་ཟས་འཇུ་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད།
ཤུགས་དྲག་ཆེ་བའི་འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་འདོད་ན།
མ་མཐར་ཡང་ཁ་ལག་བཟས་ནས་ཆུ་ཚོད་་་་་་་་་
གཅིག་སོང་རྗེས་བྱེད་དགོས།

བཞིབཞི།། སོ་བཀྲུ་བ།
སོ་བཀྲུ་བ་ནི་གོམས་གཤིས་ཡག་པོ་ཞིག་་་་

རེད། ཡིན་ནའང་ཁ་ལག་བཟས་མ་ཐག་སོ་་་་་
བཀྲུ་རྒྱུ་མེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁ་ལག་་་་་་་་་
བཟས་མ་ཐག་སོ་བཀྲུས་ན་སོ་ལ་གནོད་པ་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཡོད།

ཁ་ལག་བཟས་རྗེས་སྔོན་ལ་ཁ་བཤལ་་་་་་་་
བཤལ་གཏོང་བའམ། ཡང་ན་སོ་སྐུད་ཀྱིས་་་་་་
སོའི་བར་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་དགོས། སྐར་མ་་་་་་
30སོང་རྗེས་གཞི་ནས་སོ་བཀྲུ་དགོས།

ཁ་ལག་ཟས་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀའི་ནང་འདི་དག་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཉན།

མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་ཐང་གི་གོམས་་་་་་་
གཤིས་བཟང་པོ་འཇགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། རྗེ་འབུམ་སྒང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་དོན་མི་སྣ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་དུ“བདེ་ཐང་གི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་
ནས་བདེ་ཐང་ལྷ་ས་མཉམ་དུ་སྐྲུན”ཞེས་པའི་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་དོན་མི་སྣས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་ཁྲག་མངར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པ།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་པར་སྲུང་། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་ལས་ལ་གཞོལ།
———— ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཞབས་བྲོ་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་མཐའ་བསྡུར་བྱས་པ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཅུས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པ་སྟེ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཞབས་བྲོ་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ（མཐའ་བསྡུར）བྱས་ཤིང་། འགྲན་བསྡུར་ནང་འཐུས་མི་རུ་ཁག་ཁྱོན་12ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
འགྲན་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད་མཐར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི《མཛེས་པའི་གར་སྟབས》ལ་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་རེད།
འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པས《མཛེས་པའི་གར་སྟབས》འཁྲབ་བཞིན་པ།

བདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེས་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།


