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ཉེཉེཉེཉེ་་འགྲམིའགྲམི་་གྱིསྒྲིགྱིསྒྲི་་དཔེཉེདཔེཉེ་་བཟངབཟང་་མིསྒྲིམིསྒྲི་་སྣསྣ་།་།

1951ལོའི་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་་་་
འགྲོལ་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་་
ལེའུ་གསར་རྐྱང་ཞིག་ཕྱེ་བ་རེད། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་མཛེས་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ནི་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་་་
བཏང་ནས་ལོ་70ལྷག་ཙམ་རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་བསྡུས་རིས་ཤིག་་་་་་་་་
རེད། ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་སའི་ཡུལ་འདིར་་་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ལྷུག་པོར་་་་
གྲོལ།

ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར“ཀྲི་པུས་སྣེ་ཁྲིད་དང་། མི་རིགས་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ཞི་མཐུན་འཕེལ་་་
རྒྱས”བཅས་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་་་་་་་
ནས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། “ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་དགའ་ཚལ”གྱི་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་སྤྲོ་གསེང་འཐུ་བསྡུ་གླིང་བཏོད་་་་་་
པ། ཞིང་འབྲོག་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་རུ་ཁག་བཙུགས་པ།
“མཐུན་སྒྲིལ་ལ་བསྟོད་པ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གསར་བརྗེའི་ཞིབ་སློབ་ཀྱི་བརྗོད་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་འགྲེམས་ཁང་བསྐྲུན་པ་བཅས་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་་་
རབ་ཏུ་བཞད།

བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་
རེན་ཉི་མ་རྡོ་རྗེས“ང་ཚོ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་སར་བསམ་བློ་གཏོང་བ་
དང་ཤུགས་རྒྱག་སར་ཤུགས་བརྒྱབ་པས་འཚོ་བ་ཉིན་རེ་་་་་
ལས་མ་འདས་པར་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་མི་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་གྱི་་
གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་

ཤས་རིང་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་
ཐོན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་བྲག་ཡིབ་འདི་ཉིད་ཉིང་ཁྲིའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་་་་
དབྱེའི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་གདོང་དམག”དང“མི་རིགས་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་
དུ་སྐྱོད་པའི”དམིགས་ཚད་ལས་འགན་སྒྲུབ་པར་ཤུགས་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པ།
ཕན་ནུས་ཐོན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐད་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་
ཡར་ཐོན་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱས་པས། མི་རིགས་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་གཡུར་ཟའི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།

གཉིས་བཀུར་ལམ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་་་་་་
དམར། མཐུན་སྒྲིལ་ལྷག་པར་ཟབ་པའི”མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭ་་་་་་་་་་་་
བཏོད་པ་དང“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་དམར། མཐུན་་་
སྒྲིལ་བརྩེ་བ་ལྷག་པར་ཟབ་པའི”དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་བཙུགས་ཏེ། མི་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལས་དོན་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་
དོན་ཁག་ནང་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
བྲག་ཡིབ་ཆུས་གཉིས་བཀུར་ལམ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་མི་སུན་་་་
ཡོན་ཡོན་གྱིས་གསར་འགོད་པར“‘ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་་་་་་་་
རབ་ཏུ་དམར། མཐུན་སྒྲིལ་བརྩེ་བ་ལྷག་པར་ཟབ་་་་་་་་་་་་་
པའི’མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་མེ་་་་་་
ཏོག་ལྡུམ་རས་རྒན་རྒོན་ལ་རོལ་རྩེད་བྱ་ཡུལ་མཁོ་འདོན་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། སྡེ་ཁུལ་དེ་སློབ་གྲྭ་དང་ཐག་ཉེ་བས་ཕྲུ་གུ་
བསུ་ཁོམ་མེད་པའི་དུས་ཕྲུ་གུས་དེ་གར་སྦྱོང་ཚན་བྲིས་ཏེ་་་
ཕ་མ་སྒུག་ཆོག”ཅེས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་མ་དངུལ་་

སྒོར་ཁྲི་1600ལྷག་ཙམ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་དངོས་ཟོག་་
དང་། དངོས་ལྗོངས། དངོས་དཔེ། དོན་དངོས་་་་་་་་་་་་
བཅས་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉིང་ཁྲི་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་གནས་་་་
ཡུལ་རྙིང་པ་དང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཀླུ་སྟེང་གྲོང་ཚོ་་་་་་
དང་། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོ། བྲག་ཡིབ་གྲོང་རྡལ་བྲག་ཕྱི་གྲོང་་་
ཚོ་བཅས་སོ་སོར“དཔའ་བོར་བསྟོད་པ”དང་། “བཅིངས་་་
འགྲོལ་ལ་བསྟོད་པ” “མཐུན་སྒྲིལ་ལ་བསྟོད་པ”
“དར་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ” “སེམས་མཐུན་ལ་བསྟོད་་་་་་་་
པ”བཅས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གསར་་་་་་་་་་་་་
བརྗེའི་ཞིབ་སློབ་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་་་་་་
འགྲེམས་ཁང་5དང་དཔེ་སྟོན་ལྟ་སྦྱོང་ས་ཚིགས་12
བཏོད་པར“དར་དམར་ལ་བསྟོད་པའི”གསར་བརྗེའི་་་
སྤུས་རྟགས་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་རྩེ་གྲ་གྲུབ་སྟེ“ཏང་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང＋མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ＋གསར་བརྗེའི་་་
ཐོན་ལས”བཅས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་འཁོར་འབྲེལ་ཆ་ཚང་་་་་་་་
ཞིག་ཆགས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཚོགས་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པ།
ཕན་ནུས་ཐོན་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་དུ་བཏང་་་་་་་་་
ཡོད།

“བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཨུད་དང་ཆུས་སྲིད་གཞུང་གིས་མི་
རིཊ་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེཊ་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་་་
ཆེན་ཕྱོཊ་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས།
‘12345’འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་གྱི་བསམ་ཕྱོགས་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱིས་བཏོན་པ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་
གྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལ་དམིགས་ཏེ། མི་རིགས་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་རྒྱུན་འཛིན་ཁྲོད་འཕེལ་་
རྒྱས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་གསར་གཏོད་བྱེད་པར་སྐུལ་་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད”ཅེས་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཨུད་་་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཚེ་་་་་་་་་་
དབང་གིས་བཤད།

སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འབད་འབུངས་
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ།

———— བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ལསལས་་དོནདོན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

1994ལོར་བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ལྷ་ས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གནས་ཆུང་གྲོང་རྡལ་་་་
སེར་མ་གྲོང་ཚོར་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་སྔ་ས་གནས་དེ་གར་
སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོ་དེར་བསྟན་་་་
འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་་་་་
གཙོ་བོ་ནི་ས་ཞིང་འདེབས་པ་དང་ཕྱུགས་རིགས་་་་་་་་
འཚོ་བར་བརྟེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

“ས་མ་འབྲོག་ཡིན་པའི་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ཕྱིས་སུ་་
ལྷ་ས་ནུབ་ཚུགས་ཀྱི་དོས་ཁང་ཆགས་ཤིང་། 2006
ལོའི་ཟླ་3ཚེས་1ཉིན་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་་་་་་་
སྐབས་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚང་མ་ཡ་མཚན་་་་་་་
དང་བཅས་སྐབས་དེའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་
བལྟ་བར་ཕྱིན་པ་ད་དུང་དྲན་གྱི་འདུག”ཅེས་བསྟན་
འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་དྲན་གསོ་བྱེད་བཞིན་བཤད།

ལོ་དེའི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་་་་་
གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་ཤར་གཏོང་་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བོད་མི་དམངས་དང་་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་དབར་ལས་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བྱུང་ཞིང་།
བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས“སྐབས་དེ་དུས་ང་རང་་
ལོ་12ལ་སླེབས་ཙམ་ཡིན་པ་དང་སྒོ་འགྲམ་ནས་མེ་་་་་
འཁོར་འགྲོ་བ་མཐོང་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པས་་་་་་་་་་་་
དངོས་གནས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང”ཅེས་དགའ་་་་་་་
སྤྲོའི་ངང་བཤད།

ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚུན། བསྟན་་་་་་་་་
འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་པ་ཕས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འབོད་་
སྐུལ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ཏེ་ཟོག་འདྲེན་རླངས་་་་
འཁོར་ཉོས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་བསྟན་འཛིན་བྱང་
ཆུབ་པ་ཕའི་ལས་རོགས་སུ་གྱུར་ནས་པ་ཕ་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ལྷ་སའི་ནུབ་ཚུགས་ཀྱི་དོས་ཁང་དུ་ཕར་་་་་་་
འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག
བར་ཐག་ཉེ་ས་ནས་མེ་འཁོར་དང་ལྕགས་ལམ་བཟོ་་་
པ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པས། ཁོང་གིས་ལྕགས་ལམ་བཟོ་་་་
པ་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་ཕུགས་འདུན་གྱི་ས་བོན་ཡང་དེ་དུས་་
བཏབ།

2014ལོར་སློབ་ཆེན་དུ་སྐྱོད་པའི་རེ་འདུན་་་་་་་
རེའུ་མིག་རྒྱོང་སྐབས་ཁོང་གིས་བློ་ཐག་ཆོད་པོས་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཆེད་ལས་ལ་མིང་ཐོ་བཀོད་པ་དང་་་་་་་་་་་
སྐབས་དེ་དུས་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་དུ་ལྕགས་ལམ་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཆེད་ལས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལྷོ་ནུབ་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་ཆེན་དུ་ལོ་གཉིས་བརྗེ་རེས་སློབ་་་་
སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡང་སྐྱོད་ཆོག་གི་ཡོད། ཁོང་གིས་དེ་་་
ནི་གོ་སྐབས་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་འཕྲལ་བློ་ཐག་་
ཆོད་པོས་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་དུ་མིང་ཐོ་བཀོད།
“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོར་ངས་སྙིང་དབུས་
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ང་རང་་

གསོ་སྐྱོང་བྱས་པས་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་དུ་་་་་་་་་
རྒྱུགས་འཕྲོད་རྗེས་ངས་ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་
གྱི་ཆེད་ལས་ཤེས་བྱ་ཧུར་ཐག་སྦྱངས་པས་2018
ལོར་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་གདན་ཞུ་བྱས་

པ་བརྒྱུད་ལྕགས་ལམ་གྱི་བཟོ་པ་ངོ་མ་ཞིག་ཆགས་་་་་་་
སོང”ཞེས་བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བཤད།

བསྟན་འཛིན་བྱུང་ཆུབ་སྔ་རྗེས་སུ་གོར་མོའི་མེ་་
འཁོར་ལས་དོན་དུམ་བུ་དང་། ལྷ་སའི་མེ་འཁོར་་་་་་་
ལས་དོན་དུམ་བུའི་གཞིས་རྩེའི་ནུབ་ཚུགས། ལྷ་་་་་་་་་
སའི་ནུབ་ཚུགས་ཀྱི་འབྲེལ་མཐུད་པ་དང་། མེ་་་་་་་་་་་
འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱི་བཀོད་གཏོང་པ། མེ་འཁོར་
བབས་ཚུགས་ཀྱི་ལས་རེས་པ། བཀོད་གཏོང་དཔོན་
བཅས་ཀྱི་ལས་གནས་སུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད་་་་་་་
ལས་གནས་གང་གི་ཐོག་ཏུའང་ཁོང་གིས་དཀའ་་་་་་་་་
སྤྱད་སློབ་སྦྱོང་དང་ངལ་བ་དང་འཁང་ར་གཉིས་་་་་་་་
བཟོད་ཀྱིས་ལས་དོན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་ཡག་པོ་བྱས་་་་
ཡོད།

“རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་དངོས་་་་་
ཟོག་བྱུར་པོར་བླུགས་པའི་མེ་འཁོར་ལྷ་སའི་ནུབ་་་་་་་་
ཚུགས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་འགྲོ་བ་་་
མཐོང་སྐབས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀར་རིན་ཐང་ཆེན་་་་
པོ་ལྡན་པ་ཚོར་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ལ་སྤོབས་པ་དེ་བས་་་་་་
ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཀྱི་འདུག ལྷ་སའི་ནུབ་ཚུགས་ཀྱི་ལས་་་་
བཟོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ངས་མཚོ་བོད་ལྕགས་་་་
ལམ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱི་་་
ལས་གནས་ཐོག་བྱས་རྗེས་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བཤད།

“མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚུན།
ངའི་ཕ་ཡུལ་ལ་ཡང་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་
བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད། ས་མ་འབྲོག་གི་གྲོང་ཚོ་་་
ནས་ད་ལྟའི་ཐོག་སོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྡོད་ཁང་གསར་་་
པ་དང་ལུས་སྦྱོང་ཡོ་བྱད་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་གྲོང་་་་་་་་་་
གསར་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ང་རང་ད་ལྟ་ལས་ཀ་བྱེད་་
ས་ནས་ཁྱིམ་བར་སྐར་མ་ལྔ་ལས་མི་འགོར་བ་མ་་་་་་་་་
ཟད། ད་དུང་ཕ་མར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཐུབ་པས་ཧ་ཅང་་
སྟབས་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་ཤོད་བཞིན་དུ་བསྟན་་་་་་་
འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་གདོང་ལས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཛུམ་མདངས་འཕྱུར།

སེར་མ་གྲོང་ཚོར་ཁོང་དང་འདྲ་བའི་གྲོང་མི་་་་་་
མང་པོས་ལྕགས་ལམ་བཟོ་པ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅིང་།
“ལྕགས་ལམ་བསྐྲུན་མེད་ཚེ་ང་ཚོའི་ད་ལྟའི་འཚོ་བ་་་་
ཡག་པོ་འདི་འདྲ་་ཡོང་ཐབས་བྲལ”ཅེས་གྲོང་མི་་་་་་་་
ངག་དབང་གིས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་
བཤད།

ད་ཆ་སེར་མ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚང་མ་ཐོག་སོ་་་་
གཉིས་ལྡན་གྱི་སྡོད་ཁང་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་ལ་སྒེར་་་་་་་་་་
འཁོར་ཡང་ཡོད་པས་འཚོ་བ་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

ལྷལྷ་་སས་་མེམེམེམེ་་འིཁོཁོརའིཁོཁོར་་བབསབབས་་ཚུགསཚུགས་་ནུབནུབ་་མེའིའིམེའིའི་་བཀོཁོདབཀོཁོད་་
གཏོཁོངགཏོཁོང་་དཔོཁོནདཔོཁོན་་བསྟནབསྟན་་འིཛིཛིནའིཛིཛིན་་བྱངབྱང་་ཆུབཆུབ།།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་མགྱོགས་་་་་་་་
མྱུར་སླར་གསོ་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས། མེ་འཁོར་་་་་་་་
བབས་ཚུགས་དང་། གནམ་ཐང་། འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་
འཁོར་ས་ཚིགས་དང་ཡུལ་ལྗོངས་ཁུལ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་
གྲ་སྒྲིག་ཨང་བསར་བྱས་ནས། ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་་་
སྐོར་བ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཡུལ་ལྗོངས་སོགས་ལ་་་
མྱོང་རོལ་དུ་ཕེབས་པར་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུས་
ཡོད།

པར①ནི་བོད་ཆས་སྤྲས་པའི་ཡུལ་སྐོར་བས་དྲན་
རྟེན་པར་ལེན་བཞིན་པ།

པར②ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་་་་
ཆེན་དུ་མཉམ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

བོད་ལྗོངས་སུ་དགའ་བས་རོལ།

①①

②②

གཡག་རྒྱུག་འགྲན་ནས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསྟོད་གླུ་འབུལ་བ།
རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་ཏུ་དང་། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གོང་བུ་འགྲིལ་་་་་་་་

ཤུགས་དང་བློ་ཁ་གཏད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་དར་སྤེལ་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཙི་ཙི་རོང་གྲོང་ཚོས“གཡག་རྒྱུག་འགྲན·ཏང་གི་བཀའ་་་
དྲིན་ལ་བསྟོད་གླུ་འབུལ”ཞེས་པའི་དམངས་སྲོལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་འགྲན་ཞུགས་ཀྱི་བདམས་ཐོན་པ་འགྲན་
རར་སྐྱོད་བཞིན་པ།


