
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平对加强文化和自然遗产保护传
承利用工作作出重要指示强调 守护好
中华民族的文化瑰宝和自然珍宝 让文
化和自然遗产在新时代焕发新活力绽放
新光彩
▲ 高原首发经济蓄势待发
▲ 上半年我区农牧业产业亮点纷呈
▲ “牧业托管”解锁乡村振兴“新密码”
▲ 西藏日报联合四川日报、青海日报 开
展纪念“两路”建成通车70周年大型融
媒采访
▲ 上半年西藏全社会用电量达74.41亿
千瓦时
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▲ 我区推动党纪学习教育走深走实
▲ 全区组织系统学习贯彻党的二十届
三中全会精神宣讲报告会召开
▲ 嘎玛泽登在拉萨市部分企业调研企
业生产经营情况
▲ 全区高原和美乡村建设现场会在林
芝召开
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2024ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 8 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

20242024ལོའིལོའི་་ཕཕ་་རིརི་་སིསི་་ཨོཨོ་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས།།

➝ ཟླ་8ཚེས་6ཉིན་ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཀོ་འགྲོན་གྲུའི་འཁྱིལ་་་་་་་
ཆུའི་སྐྱེས་པའི་མི་གཉིས་ཀྱི་འགྲོན་གྲུའི་སྨི་500ཡི་གྲ་སྒྲིག་འགྲན་བསྡུར་མ་ཨེན་་་་་་་་་་་
གཙང་འགྲམ་གྱི་ཝུའེ་ཨེར་ཆུ་ཐོག་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་ཆ་སྒྲིག་་་་་་་
ལུས་རྩལ་པ་ལིའུ་ཧའོ་དང་ཅི་པོ་ཝུན་གྱིས་སྐར་མ་1དང་སྐར་ཆ་37གྲངས་ཆུང་40
ཡི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཕྱེད་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཚུད་པ་དང་རྣམ་གྲངས་དེའི་ཨོ་རྩལ་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡག་ཤོས་བཏོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཆ་སྒྲིག་ལུས་་་་
རྩལ་པ་ལིའུ་ཧའོ(གཡོན)དང་ཅི་པོ་ཝུན་གྱིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིག་གནས་་་་་་་
དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་་་་
བེད་སྤྱོད་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་དེ་དུས་རབས་གསར་པར་གསོན་་་་་་་་
ཤུགས་དང་གཟི་མདངས་གསར་པ་འཕྲོ་བར་་་་
བྱས་ཏེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་་་་་་་་་་་་་་
བཅངས་པའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་
མཁོ་དེ་བས་ཡག་པོ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།
རིག་གནས་དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ་ལག་་་་་་
ལེན་བསྟར་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་་
འབུལ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྡི་ལི་གསར་་་་
པར་འཚོགས་པའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་་་

སློབ་གསོ་ཚན་རྩལ་རིག་གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་
འཛམ་གླིང་ཤུལ་བཞག་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་46
པས་གྲོས་ཆོད་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱས་པ་བརྒྱུད།
རང་རྒྱལ་གྱི་འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་་་་་
བཞག་གི་མིང་འདོན་རྣམ་གྲངས“པེ་ཅིང་གི་་་་་
དཀྱིལ་ཐིག—ཀྲུང་གོའི་འདོད་མཐུན་གྱི་རྒྱལ་་་
ས་རིམ་པའི་ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས”དང་།
འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་་་་་་་་
འདོན་རྣམ་གྲངས“དཔལ་ལྡན་བྱེ་གླིང—བྱེ་་་་་
རི་དང་མཚོ་མཚེའུ་ཡི་ཚོགས”“ཀྲུང་གོའི་ཧོང་་
ཧའེ（པོ་ཧའེ）མཚོ་ཐོག་དུས་བྱ་འཚོ་ཁུལ
（དུས་ཐེངས་གཉིས་པ）”བཅས《འཛམ་གླིང་་
ཤུལ་བཞག་མིང་གཞུང》ནང་བཅུག་པར་་་་་་་་་་་
བརྟེན། རང་རྒྱལ་གྱི་འཛམ་གླིང་ཤུལ་བཞག་་་་
བསྡོམས་འབོར་59ཟིན་ནས་འཛམ་གླིང་གི་་་་་་་
མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད།

(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་་
རིང་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་མཆོག་ནོར་དང་རང་བྱུང་གི་
ནོར་བུ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་རིག་གནས་དང་རང་བྱུང་

ཤུལ་བཞག་ལས་དུས་རབས་གསར་པའི་གསོན་ཤུགས་
དང་གཟི་མདངས་གསར་པ་འཕྲོ་བར་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་་

སྐུལ་འདེད་འོག ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་བཀྲ་་་་་་
ཤིས་གསུམ་མདོ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས་་་་་་་་་་་་་
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྩྭ་ཐང་གི་ལེགས་ཆ་་་་་་་
གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་འབྲོག་ལས་སྒྱུར་་་་་
བཅོས་དང་ཕྱུགས་རིགས་རྒྱུད་པ་ལེགས་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱས་ཏེ་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་གསོ་སྤེལ་ལ་་་
བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུར་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་པར་བརྟེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྩྭ་་་་
ཐང་དེ་ཞིང་འབྲོག་པ་ཕྱུག་འགྱུར་དང་་་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི“འབབ་ཁུངས”སུ་གྱུར་ཡོད།

བཀྲ་ཤིས་གསུམ་མདོ་གྲོང་ཚོའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
དང་པོ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་་་་
གཉིས”ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་སྣ་དཀར་རྩེ་་་་་་
རྫོང་སྟག་ལུང་གྲོང་རྡལ་དང་ལྷུན་པོ་ཞོལ་་་་་་་་
ཤང་སོགས་སུ་ཐེངས་མང་བསྐྱོད་དེ་ཉམས་་་་་
མྱོང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། གསོ་མཁས་་་་་་་་
ལུག་དང་ཞལ་མདའ་འབྲི་གཡག་སོགས་་་་་་་་་་
ཕྱུགས་རིགས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཟང་གསོ་་
ཚགས་ཉམས་མྱོང་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་དང་་་་
འབྲེལ‘གྲོང་ཚོ་དེ་གའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་
འབྲེལ་གྱིས་2018ལོ་ནས་བཟུང་རྨང་བརྟན་་
དམངས་ཕན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་རྫོང་རིམ་་་་་
པའི་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཁ་གསབ་སོགས་་་་་
ཀྱི་མ་དངུལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཤིང་། སྔ་རྗེས་་་
སུ་སྒོར་ཁྲི་220ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས“ལུག་་་་་
སྟོང་གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞི”དང“འབྲི་གཡག་
མགོ་གྲངས་བརྒྱའི་གསོ་ཚགས་རྟེན་་་་་་་་་་་་་་
གཞིའི”རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལག་བསྟར་བྱས་་་་
ཡོད།

རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱུད་པ་ལེགས་་་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱས་པ་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་མདོ་་་་་
ལུག་གིས་མཚོན་པའི“སྒོ་བསྡུས་ལུག”ལྷོ་ཁ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ཁྲོམ་རར་་་་
བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་བྱུང་ཡོད། 2023ལོར་བཀྲ་་་་
ཤིས་གསུམ་མདོ་གྲོང་ཚོའི“ལུག་སྟོང་གསོ་་་་་་་
ཚགས་རྟེན་གཞི”དང“འབྲི་གཡག་མགོ་་་་་་་་་་
གྲངས་བརྒྱའི་གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞིས”ཁྱོན་་་་
ལུག་1400དང་འབྲི་གཡག་18བཙོངས་་་་་་་་་
པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་149ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་
པ་དང་། མ་རྐང་ནང་ཞུགས་མཁན་དུད་་་་་་་་
ཚང་96གི་མང་ཚོགས་ལ་བགོ་འགྲེམས་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5.55སྤྲད་པ། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་་
ཀྱི་དུད་ཚང་219ཡི་མང་ཚོགས་726ལ་མི་་་་་་
རེར་བགོ་འགྲེམས་སྒོར་400ཐོབ་ནས་ཁྱོན་་་་་
བགོ་འགྲེམས་སྒོར་ཁྲི་29.04སྤྲད་ཡོད།
མིག་སྔར་རྟེན་གཞི་གཉིས་སུ་ལག་ཡོད་ལུག་་་་
མགོ་གྲངས་4256དང་འབྲི་གཡག་མགོ་་་་་་་་་་
གྲངས་305ཡོད་པ་དང་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་་་་་
ནོར་གྱི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་525ལྷག་ཙམ་ཟིན་་
ཡོད།

“ཐོན་ལས་དར་བ་དང་འཚོ་བ་འབྱོར་་་་
ཕྱུག་ཡོང་བ་བྱེད་པ་ནི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་
ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་རེད། ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོས་་་
རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་པ་དང‘འབྲོག་ལས་ཚབ་་་་་་་
གཉེར’གྱི་བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་མ་་
ཟད། གྲོང་ཚོའི‘ཨུ་ལྷན་གཉིས’དང་ཞིང་་་་་
འབྲོག་པའི་ཁེ་ཕན་སྦྲེལ་མཐུད་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པར་བརྟེན་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་་
སྡེབ་དང་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་བྱུང་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་བཤད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་
ཞུས）

“འབྲོག་ལས་ཚབ་གཉེར”ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་
དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ‘ལམ་གཉིས’བསྐྲུན་ནས་རླངས་་་་་་་་་་
འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་སྟེ་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ”ཞེས་པའི་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་བྱས་ཤིང་། ཟླ་8ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་བོད་་་་་་་
ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་་
རེད།

ད་ཐེངས་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་རིང་། ཞིང་ཆེན་རིམ་་་་་་
པའི་ཏང་གི་ཚགས་པར་ལས་ཁུངས་གསུམ་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པས་ཁྲོན་བོད་ལམ་ཐིག་གི་བཅར་འདྲི་ཚོགས་ཆུང་དང་་་
མཚོ་བོད་ལམ་ཐིག་གི་བཅར་འདྲི་ཚོགས་ཆུང་སོ་སོར་བཙུགས་ཏེ
“ལམ་གཉིས”ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་། དམངས་་་
འཚོ་ལེགས་གཏོང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་། མི་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། དེ་བཞིན་འགྲོ་ལམ་བདག་སྐྱོང་ཤར་གཏོང་སོགས་
ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་བཅར་འདྲིའི་གནས་ཚུལ་སྤེལ་་་་
ཏེ། ཡི་གེ་དང་། རི་མོ། བརྙན་ཐུང་སོགས་མཉམ་འདྲེས་བརྒྱུད་སྤེལ་་
བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད“ལམ་གཉིས”ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་རིགས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལམ་བུ་དང་། བོད་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ལམ་བུ།
བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་སྤུན་ཟླ་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་གི་ལམ་བུ་་་་་་་་་་་་
བཅས་སུ་གྱུར་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་རྒྱུ་་
དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་རབས་

གསར་པར“ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་་་་་་་
བརྩམས་པའི་དད་སེམས་ཀྱི་གླུ་གཞས་དང་འབད་འཐབ་ཀྱི་གླུ་གཞས་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བས། ད་་
ཐེངས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་ནི་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་
དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལག་ལེན་གལ་ཆེན་་་་་་་
ཞིག་རེད། ང་ཚོས་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཏང་གི་ཚགས་པར་ལས་ཁུངས་་
ཁག་དང་འབྲེལ་གཏུག་མཉམ་འགུལ་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་
སྟེ་ནང་དོན་མཉམ་གཏོད་དང་། ལས་སྟེགས་འཛུགས་གཏོད། ལག་་་་
རྩལ་ཞབས་ཞུ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་། ཐོན་ལས་མཉམ་ལས། བྲིན་་
ཚོང་བྱེད་སྒོ་སོགས་ཐད་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་ཀྱི་་
ཡིན་ཞེས་བཤད།

མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲིའི་བྱེད་སྒོས་ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་བོད་་་་་་་
གཞུང་ལམ་གྱི་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་མདུན་དུ་དར་ཆ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་
འཚོགས་པ་དང་བཅར་འདྲིའི་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་་་་
བཅར་འདྲི་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་། རང་་་་་་

སྐྱོང་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་། སི་ཁྲོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་
པར་ལས་རིགས་ཚོགས་པ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བ་འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་
ཡོད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་སི་ཁྲོན་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ཐོག་གནས་་་་་་
ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་8ཚེས་6ཉིན། སི་ཁྲོན་ཉིན་རེའི་་་་་་
ཚགས་པར་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་་་་་་
ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ཇུས་འགོད་ཆེ་གྲས་ཏེ“སྤྲིན་རྩེར་ཕྱོགས།
——ཁྲོན་བོད་ལམ་ཐིག་ཐོག་གི་ཀྲུང་གོ་འཚོལ་བ”ཞེས་པའི་འགྲོ་་་
སྐྱོད་བརྟག་ཞིབ་འཕྲིན་སྤེལ་རྡོག་ཐོན་མཛད་སྒོ་ཆེ་གྲས་ཁྲེང་ཏུའུ་ཡི་་
ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ད་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་འཕྲིན་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་དེ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་
འདྲེན་ཐིང་དང་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་བཅའ་སྡོད་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡིས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་།
སི་ཁྲོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་
པར་ཁང་དང་མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་དང་མཉམ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་ཞིག་རེད། སི་ཁྲོན་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་
འདྲེན་འཐབ་ཕྱོགས་དང་། ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་བཅའ་སྡོད་བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། སི་ཁྲོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་། བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་་་
ཁང་སོགས་ཚན་པ་ནས་ཡོང་བའི་མི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་་་
རྡོག་ཐོན་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

“ལམ་གཉིས”བསྐྲུན་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་སྟེ་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་
ཞུ་བའི་སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་བཅར་འདྲི་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

ཆོན་ཧུང་ཁྲན་དང་ཁྲེན་ཡུས་
ཤིས་ཀྱིས་སྨི་10ཡི་མཆོང་སྟེཌ་

ཀྱི་གསེར་དང་དངུལ་གྱི་
རྟགས་མ་བླངས་པ།

􀲓 ཟླ་8ཚེས་6ཉིན་ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་་་་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་མཆོང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བུད་་་་
མེད་ཀྱི་སྨི་10ཡི་མཆོང་སྟེགས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུར་་
ཕ་རི་སིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཆུ་ཐོག་ལུས་རྩལ་ལྟེ་་་་་་་་་
གནས་སུ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཆོན་ཧུང་ཁྲན
（མདུན་གྱི་དཀྱིལ）དང་། ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཁྲེན་ཡུས་ཤིས
（མདུན་གྱི་གཡོན）ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་་་་
ཁྲའོ་ཞན་གྱི་བདམས་ཐོན་པ་ཅིན་ཅི་ཡན
（མདུན་གྱི་གཡས）བཅས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

􀲔 ཟླ་8ཚེས་6ཉིན་ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་པའི་རྩེ་གྲ་16གི་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་
ནང་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་3བསྡུར་0གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་རྩེ་གྲས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་ཚུད་་་་་་་
ཡོད། འདི་ནི་མ་ལུང་དང་ཝང་ཁྲུའུ་ཆིན་གྱིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

􀲔 ཟླ་8ཚེས་6ཉིན། ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་བྲག་འཛེག་རྣམ་གྲངས་
ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཀུན་ནུས་ཕྱེད་མཐའ་བསྡུར་གྱི་བྲག་འཛེག་འགྲན་བསྡུར་དེ་ལེ་པུར་་་་་
ཞེ་ལུས་རྩལ་བྲག་འཛེག་ལྟེ་གནས་སུ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་་་་
ལུའོ་ཀྲི་ལུའུ་ཡིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།
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