
2024 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 8 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ལས་དོན་སྤེལ་སྟངས་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་རྒྱུན་གཏན་ལས་དོན་ཁྲོད་མཉམ་འདྲེས་ཀྱིས་་་
རྒྱུན་དུ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་མཉམ་
སྤྱོད་ཀྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་་
དང་ཏན་ཏིག་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཏང་ཡོན་་་་་་
ལས་བྱེད་པས་རིམ་བཞིན་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནས་འགྱུར་་་་་་་
ལྡོག་འགྲོ་བ་དང་མཐོང་ཐོས་མྱོངགསུམ་བརྒྱུད་ནས་རྣམ་་་་་་་
རྒྱུན་གྱི་གཏན་གཏམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སྔར་བས་ཁ་གསལ་་་་་
བཟོས་ཏེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་བླང་བྱ་ནང་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཇགས་་
པ་དང་ཕྱི་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་ཡོད།

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཅུས་ཀྱིས་་་་་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་ཏང་གི་་་་་
སློབ་ཚན་འཚོགས་པ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་་་་་་
པུའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐོར་ཞིབ་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་་་་་་་་་་
འཛིན་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་ལ་གདན་དྲངས་ཡོད། ལྗོངས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་དང་། ལྗོངས་ཐད་་་་་
གཏོགས་ཚན་པའི་ལས་བྲལ་ལས་འཁྱུར་གྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཐུས་མི་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ལས་བྱེད་པ་རྒན་
གྲས་ཅུས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་150ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་
རེད། ཆེད་དོན་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་་་་་་
འཛིན་གྱིས“བརྩེ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་དང་འགན་འཁྲི་འཆང་
བཞིན་དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་ཏང་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ”ཞེས་པའི་བརྗོད་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས“ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་ལས་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་་་
ཆེན”དང་། “རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་ལས་v
ཀའི་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་དང་དབྱེ་ཞིབ”“ལས་བྱེད་པ་རྒན་་་་
གྲས་ཅུས་ཀྱི་གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་་

དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
བ”སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་གོ་བདེ་ཤེས་སླ་དང་ཞིབ་ཚགས་པའི་་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོའི“ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཆད་སྟེགས། ཏང་གི་་་་་
སློབ་ཚན་རྩེ་གྲའི”སྤེལ་རེས་མཉམ་སྤྱོད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་
ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ཚན་པའི་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཐུས་མིས“ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་་་་
ཁྲིམས”ལ་དམིགས་པ་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཐུས་མིས“རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས”ལ་དམིགས་པ། གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ཁོངས་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཐུས་མིས“སྤྱོད་་་་་
གཙང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས”ལ་དམིགས་པ། གྲོང་ཚོའི（སྡེ་་་་་་་་་་་་་་
ཁུལ）ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཐུས་མིས“མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས”ལ་དམིགས་པ། སློབ་གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་་
ཀྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཐུས་མིས“ལས་ཀའི་སྒྲིག་་་་
ཁྲིམས”ལ་དམིགས་པ། ལས་བྲལ་ལས་འཁྱུར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཐུས་མིས“འཚོ་བའི་སྒྲིག་་་་་་་་
ཁྲིམས”ལ་དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་་་་་
རེད།

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནས་་་་་་་་
བཟུང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་དང་ལས་ཁུངས་དེ་གའི་་་་་
གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དེ་ལས་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་་
འགྱུར་བར་བྱས་ནས། སྦྱངས་པ་གོ་ཆོད་དང་ཤེས་སྦྱོར་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཡོང་བ་བྱས་ནས“ངོ་གཉིས་མར”འགྱུར་རྒྱུར་་་
སྔོན་འགོག་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། ཏང་ཡོན་ལས་་་་་་
བྱེད་པར་རང་རྟོགས་ངང་ཏང་གི་སྒྲིག་ལམ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་
ཁྲིམས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་གོམས་གཤིས་སུ་འགྱུར་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་་་
བྱས་ཏེ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་་
དེ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་མང་ཚོགས་ལ་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཕན་འབྲས་དངོས་སུ་འགྱུར་བར་་་་་་་
བྱས་ཡོད། སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཅུས་ཀྱིས་་

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་མིའི་འཚོ་སྡོད་་་་་
ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་མཉམ་དུ་བཀོད་སྒྲིག་དང་་་་་་
མཉམ་དུ་སྤེལ་ཞིང་། མིག་སྔའི་བར་གྲོང་ཚོའི་གཙང་སྦྲའི་བྱ་
སྤྱོད་ཐེངས་346སྤེལ་བར་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་8640
ཞུགས་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་བྱས་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཚོ་བའི་
གད་སྙིགས་ཏུན་29.5དང་། གྲོང་ཚོའི་ཆུ་རྫིང་55 གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་ཡུར་བུ་སྤྱི་ལེ་116 ཆག་རོ་ཁག་4 བེད་མེད་འཕྲུལ་་་་་་་
ཆས་རྙིང་པ་9བཅས་གཙང་སེལ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད།

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཉེན་་་་
གཏོང་སློབ་གསོའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་་་
བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་རྨོངས་གཉིད་ལས་སད་པ་་་་་་་་་
དང་། མཐའ་ཚད་རྟོགས་པ། གུས་སྐྲག་ཤེས་པ་བཅས་བྱ་་་་་
ཆེད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གོ་འཇོ་རྫོང་གིས་ཉེན་གཏོང་སློབ་་
གསོའི་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་མཐུན་སྦྱོར་་་
མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་མཉམ་ཤུགས་་་་་་་་་་་
བསྒྲིལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་འབད་བརྩོན་བྱས་་་་
ནས་ཉེན་གཏོང་སློབ་གསོའི་ཚོགས་འདུ་དང་ཆེད་དོན་་་་་་་་་་་
གསལ་འགྲེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ། ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཆད་སྟེགས་གཉེར་་་
བ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་ཏང་གི་སློབ་
ཚན་འཚོགས་པ་སོགས་བྱས་ཤིང་། “སྒྲིག་ཁྲིམས་ཁག་་་་་་་་་་་་
དྲུག”གི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་་་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནང་སེམས་རྒྱུད་ལ་་་་་་་་་་
འཇགས་པ་དང་ཕྱི་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་བར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་་་་་
སྟོན་བྱས་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཏང་གི་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུན་གོ་འཇོ་རྫོང་གིས་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་370སྤེལ་བར་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་
པ་མི་ཐེངས་3423ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་་
ཅིག་གོ་འཇོ་རྫོང་གིས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་་་་་་་
བའི་ཉེན་གཏོང་སློབ་གསོའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་་་
བྱས་ཏེ་གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་ཁྲིམས་འགྲེལ་དང་གྱོད་དཔེར་་་
བརྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་་་་
ཞུས）

སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་ནན་དུ་བཏང་ནས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་

དང་ཏན་ཏིག་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་

8ཚེས་6ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8
ཚེས་6ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་་་་་་
ཡིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ཁོངས་གཏོགས་་
ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་
སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་་་་་་་
ཅའོ་ཡིས་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུ་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས། སློབ་སྦྱོང་གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་་་་་་་
འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པའི་སྒྱུར་བཅོས་བྱ་ཐབས་ཐོག་གཅིག་
སྒྲིལ་བྱེད་པ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་་་་
པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ།
རང་འགུལ་ངང་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་ལས་་་་་
རྗེས་བཞག་ནས་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཧུར་ཐག་་་་་
བྱེད་རྒྱུར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་དེ་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། རྩ་འཛུགས། སྒྲིག་ཁོངས། བོད་་་་་

སྐྱོར། ཤེས་ལྡན་པ། ཏང་ཡོན་བཅས་དང་དེ་་་་་་་་
བཞིན་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་གི“1+6+1”རྩ་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བཀོད་ཇུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་
ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཁྱབ་པར་བྱས་་་་
ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་འཛུགས་ལས་་་་་་་་
ཀའི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་་་་་་་་་་
གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཚད་གཞི་བཟོ་བ་དང་། ཚད་གཞི་དང་་་་་་
ཡང་ཡང་བསྡུར་བ། ཚད་གཞི་ལོན་པ་བཅས
“ཚད་གཞི་གསུམ”གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་དང་།
བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་། ལག་པ་འགུལ་བ།
ཐབས་ཇུས་འདོན་པ། རྐང་པ་འགུལ་བ་བཅས་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་་་་་་་
བྱེད་པའི“ཧུར་ཐག་བཞི་དང་དམ་འཛིན་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་ལས་ཀའི་བྱེད་སྟངས་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་ལོ་
སྨད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་་་་
པོ་བསྒྲུབས་ནས། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་་་་་་་
ལེའུ་རྩོམ་རྒྱུར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་་་་་
པོ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་
བ་རེད།（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཏང་གི་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོཌ་ཐེངས་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་
པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
8ཚེས་6ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་
ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀརྨ་ཚེ་་་་་་་་་་་
བརྟན་གྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་་་
གི་ཐོན་སྐྱེད་དང་གཉེར་སྐྱོང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་ལྷ་ས་སྦི་རག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་
དང་། བོད་ལྗོངས་ས་མཐོའི་རང་བྱུང་འཐུང་ཆུ་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། བོད་ལྗོངས་ཞུའེ་ཁྲུའུ་ཚན་་་་་་་་
རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཅས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་་་་
ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་།
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་རིམ་དང་ཐོན་རྫས་ལ་གཟིགས་་་་
ཞིབ་གནང་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་བྲིན་ཚོང་་་་་་་
དང་། ཐོན་རྫས་གསར་པ་ཞིབ་སྤེལ། ཁྲོམ་ར་རྒྱ་་་
སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་་་
གནང་བ་རེད། བོད་ལྗོངས་བདུད་རྩི་རྟགས་ཅན་

བོད་སྨན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་ཀརྨ་ཚེ་་་་་་་་་་་
བརྟན་གྱིས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རིག་གནས་འགྲེམས་
སྟོན་ཚོམས་ཆེན་དང་། བོད་སྨན་སྨན་རྒྱུའི་འདྲ་་་་
དཔེ་ཁང་། ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་བཅས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐོར་གནང་ནས་བོད་སྨན་ཞིབ་སྤེལ་གྱི་་་་་
གྲུབ་འབྲས་སྐོར་ནན་ཏན་ངང་གསན་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་བྱེད་རིང་། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་་་་
ཚན་ལ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་སྐྱེད་སྲིང་དང་རྒྱ་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས། ཚོང་གཉེར་་་་་
གྱི་ཁོར་ཡུག་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་་་
ཁེ་ལས་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་གི་སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་དང་། ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་
རིང་གི་དཀའ་ངལ་དངོས་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་
བྱས་ཏེ་དེ་བས་དྲ་གཞག་དང་གསོན་ཤུགས་ལྡན་་་་
པའི་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གཏོད་དགོས་པའི་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁེ་ལས་
ཁག་ཅིག་གི་ཐོན་སྐྱེད་དང་གཉེར་སྐྱོང་གི་
གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་་
ནས་ཟླ་8ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་8ཚེས་5དང་6ཉིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་
ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཚོགས་འདུ་ཉིང་ཁྲིར་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གྲོང་གསེབ་ལས་་་་་
དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་
ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་་་་་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་་་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་་་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། “ཞིང་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་རང་བཞིན་་་་་་་
དང་། བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན། རྒྱང་ལྟའི་རང་་་་་
བཞིན། མི་དམངས་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།
ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་

གཏོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས།
བརྒྱུད་རིམ་གྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གྲོང་
གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། བཅོས་་
སྐྱོང་བཅས་ཕན་ཚུན་སྤྱི་འདོམས་དང་། འཆར་་་་་
འགོད་དང་ཐོན་ཁུངས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་འགན་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས། སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་གལ་
ཆེ་མཉམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གནས་་་་་་་་་་
གཅིག་གིས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་། རྣམ་་་་་་་
གྲངས་གནད་འཁེལ་འདེམས་པ། སྤུས་ཚད་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ནས་ལས་ཀར་གྲུབ་འབྲས་
ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཡོང་འབབ་་་་་་
འཕར་སྣོན་གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
ཀྱིས་ཐོན་ལས་དང་། ལས་ཞུགས། སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་་་་་
ཐབས་ལམ་ཡོད་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཕྱི་
ནང་མཉམ་བཅོས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྨང་གཞི་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་་་་་
གཏོང་བ། བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་སྡོད་མལ་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་
རེད། (པ་ཚེས་བསྒྱུར)

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཚོགས་

འདུ་ཉིང་ཁྲིར་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་་
གེ་ཁ་འབབ་ནས་ཟླ་8ཚེས་6ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། “3、
2、1，ཕོངས”ཞེས་བཀའ་བཏང་བ་་་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག མི་ཐབས་ཆར་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་ཀྱི་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདེལ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སེང་་་
གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་གྱི་དམིགས་འཛུགས་ལས་སྒྲུབ་ས་་་་་་་་་་
ཚིགས་ནས་མཁའ་དབྱིངས་སུ་བསྟུད་མར་འཕངས་པ་རེད།

གནམ་གཤིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པ་་་་་་་་
ལས་མངོན་པར། ཟླ་5པའི་ཚུན་དུ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་ཚ་
བ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་
ཆ་སྙོམས་དྲོད་ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་1.7ནས་3བར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་་་་་་
ཡོད། ཐན་པ་ཚབས་ཆེན་བསྟན་པ་ལས་ནགས་ཚལ་རྩྭ་ཐང་་
གི་མེ་ཟོན་དང་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་སོགས་ལ་ཚོད་་་་་་་་་

བགམ་དྲག་པོ་འཕྲད་སྟབས། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གནམ་་་་་་་
གཤིས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་ཏང་ཡོན་་་་
འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཁག་ཛ་དྲག་ངང་བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ་མི་་་་་
ཐབས་ཆར་འབེབས་དཔུང་ཁག་8བཙུགས་པ་རེད། བཀོད་་
འདོམས་ཚོགས་ཆུང་དང་སྔོན་བརྡ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཉིན་་་་་་་
མཚན་མེད་པར་གནམ་གཤིས་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་་་་་
གནམ་གཤིས་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་
དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལས་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་རང་སོ་སོའི་་་་་་་་
ལས་སྒྲུབ་ས་ཚིགས་སུ་བཀའ་བསྒུགས་ནས་བསྡད་ཅིང་། ཉེ་་
ཆར་ཆར་པ་འབེབས་པའི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་སྐབས་དང་་་

བསྟུན་ཏེ། མི་ཐབས་ཆར་འབེབས་ཐེངས་3བྱས་པ་དང་མེ་་་
ཤུགས་འཕུར་མདེལ་90ལྷག་ཙམ་འཕངས་པ་རེད།

གནམ་གཤིས་མ་ལག་དང་མི་ཐབས་ཆར་འབེབས་ལས་་
ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་ས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གནམ་་་་་
གཤིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ས་ཚིགས་54ལ་ཆར་པ་བབས་ཤིང་།
ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ལ་ཆར་པ་འབབ་ཚད་ཧའོ་སྨི་32.6ཟིན་ནས་་
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཐན་སྐྱོན་ཞི་ལྷོད་དུ་གཏོང་བ་དང་། ས་་་
རྒྱུའི་བཞའ་ཚན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་བྱེད་པ་
སོགས་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་
མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་པ་ཕབ་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རི་ཆུ་དང་། རིག་རྩལ། གནའ་ལམ། དགོན་སྡེ་སོགས་གཙོར་བཟུང་སྟེ་ས་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་དང་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ལེགས་པར་བཏོད་དེ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་འགུག་ཐབས་བྱས་ཡོད།
ད་ཆ་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་དེ་ཉིད་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ས་ཁུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཀ་རྟེན་ཐོན་་
ལས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོར་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།


