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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལྷ་སར་ཕུད་འགྲེམ་དཔལ་འབྱོར་ལ་གོ་སྐབས་་་་་་་་་་་

གསར་པ་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཚོང་ཁང་བསྐོར་བ་དང་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་

བ་ནི་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་མྱོང་རོལ་བྱེད་སྟངས་་་་་་
ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེའི་ནང“ཚོང་ཁང་དང་པོ”དང“འགྲེམས་སྤེལ་་་་་་་
དང་པོ”“འགྲེམས་སྟོན་དང་པོ”བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛད་སྤྱོད་པའི་་
ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་ལས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་
སྒྲིག་གཞི་གསར་པ་དང་ཚོང་ལས་ཁྲོམ་གཞུང་གི་གྲངས་འབོར་མང་དུ་་་་
ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན། ཚོང་ཁང་ཐོག་མའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་རིམ་བཞིན
“གཤེར་འདྲེན་ཕན་ནུས”ཆགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་རིགས་ཀྱི་གསོན་་་་་་་་
ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གདིང་ཤུགས་འདོན་པར་འགུལ་་་་་་
ནུས་གསར་པ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གྲངས་གཞི་ལས་་་་་་་་་་
མངོན་པར། 2023ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱིས་ཚོང་ཁང་་་་
ཐོག་མ་རེ་ཞུ་བྱེད་པའི་ཁེ་ལས་མང་པོའི་ཁྲོད་ནས་ཚོང་ཁང་ཐོག་མ་19
ཡི་དཔལ་འབྱོར་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་བདམས་ནས་བྱ་དགའ་སྤྲད་ཅིང་།
དེ་ཚོང་ལས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྲིག་གཞི་དང་། ས་ཁོངས་རྣམ་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་་་
པུའུ། སྤུས་རྟགས་གྲགས་ཅན་གྱི་ཚོང་ཁང་ཐོག་མ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
མང་པོར་འབྲེལ་ཡོད། བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་ཁེ་ལས་དེ་དག་གིས་འདས་་་་
ཟིན་པའི་ལོ་གསུམ་ནང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་་་་
དུང་ཕྱུར་16.48ཟིན་པ་དང་ཁྲལ་འབབ་སྒོར་ཁྲི་4500ཙམ་ལེགས་་་་་་་་
སྐྱེས་ཕུལ་བ་མ་ཟད། མི་ཐེངས་ཁྲི་1.6ལྷག་ཙམ་གྱི་ལས་ཞུགས་ལའང་་་་
ཐད་ཀར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་རིམ་སྤོར་་་་་་
དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད།

ཕུད་འགྲེམ་དཔལ་འབྱོར་ལ་དགའ་བསུ་ཐོབ་དོན་་་་
ཅི་ཡིན་ནམ།

“ཕུད་འགྲེམ་དཔལ་འབྱོར”གྱི“ཟིལ་ཤུགས”གྱིས་གསར་པ་དང་།

རྩེ་གྲ། ཁྱད་ལྡན་བཅས་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་དང་ཞབས་ཞུའི་ཐད་ཀྱི་འཛད་་་་་་་
སྤྱོད་པའི་དགོས་མཁོ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་ནས་ཚོང་ཁུལ་གྱི་གསོན་་་་་་་་
ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་འཛད་སྤྱོད་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
ཐུབ་པ་དེ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་ཇེ་བདེ་དང་འཛད་་་་་་་
སྤྱོད་རིམ་སྤོར་གྱི་མྱུར་ཚད་ཇེ་མགྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་བསྟུན། འཛམ་་་་
གླིང་ཡང་རྩེར་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལུང་དུ་ཚོང་ཟོག་སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་ནས་་་་་་་
བོད་ཀྱི་མི་སེར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་་་་
དང་། ས་མཐོའི་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རར་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ནས་་་་
བོད་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་པར་རང་བདག་དབང་ཆ་དང་གདམ་གསེས་དབང་
ཆ་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་ཡོད།

“ཚོང་ཁང་ཐོག་མའི་སྤུས་རྟགས་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་ཚོང་ར་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་འགྲུལ་རྒྱུན་དང་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་།
ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་པའི་སྤུས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཁུལ་གྱི་ཚོང་ཁང་་་་་་་
ཐོག་མས་རང་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་བཏོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་འཛད་སྤྱོད་་་
ཀྱི་ལྗོངས་རྣམ་དང་ཉམས་ལེན་གསར་རྐྱང་བཟོས་པར་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པར་ངོ་མཚར་དང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་
ཡོད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ན་གཞོན་འཛད་སྤྱོད་པའི་འཛད་སྤྱོད་་་་་་
གོམས་གཤིས་དང་མཛེས་དཔྱོད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་སྤུས་རྟགས་ཚོང་ཁང་ཐོག་་་་
མ་ནང་འདྲེན་བྱེད་པ་དེའང་ཚོང་རའི་གསོན་ཤུགས་དང་ཧེ་བག་ཅན་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་དགོས་མཁོ་ཡང་རེད”

ཕུད་འགྲེམ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡིད་དབང་་་་་་་་་་་་
འཕྲོག་ཤུགས་དང་གདིང་ཤུགས་ལ་དོ་ཁུར་སྔར་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་ཅིང་།
ལུའུ་ཝུན་ཝུན་གྱིས“ཕུད་འགྲེམ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡིད་འགུག་ཕན་ནུས་་་
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། ཡིད་འགུག་ཕན་ནུས་འདི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་

འཛད་སྤྱོད་པའི་འདོད་བློ་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་་་་
བྱེད་ཐུབ། གཞན་ཡང་ཚོང་ཁང་ཐོག་མ་ཡིན་ན་འདྲ། ལས་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་ཞབས་ཞུ་གསར་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཚང་མས་གསར་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆེན་པོ་མཚོན་གྱི་ཡོད། གསར་གཏོད་འདི་དག་གིས་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་སློང་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་
བཤད།

ཕུད་འགྲེམ་དཔལ་འབྱོར་བོད་དུ་དར་རྒྱས་ཇི་ལྟར་་་
ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

ཕུད་འགྲེམ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དེ་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཕྱོགས་ཡིན་པ་མ་ཟད། “དྲ་ཐོག་གྲགས་་་་་་་་་་་་་
ཅན”གྱི་ཚོང་ཁང་ཐོག་མ་དེ“ཡུན་རིང་གྲགས་ཅན”གྱི་ཚོང་ཁང་རྙིང་་་་་
པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

ས་གནས་དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་གཉིས་ཕན་མངོན་འགྱུར་ཇི་་་
ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ། འདི་ནི་ཚོང་ཁང་ཐོག་མའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མའི་དུས་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད། ཚོང་ཁང་ཐོག་མ་མང་པོ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་་་
བརྗོད་ན། ལྷ་སར་གཞིས་ཆགས་པར་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་གདིང་་་་་་་་་
ཤུགས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་པ་ཕུད། སྤུས་ལེགས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི་་་་་་་
རམ་འདེགས་ཀྱང་ཡོད་པས་རེད།

ལུའུ་ཝུན་ལུན་གྱིས་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། “ང་ཚོས་ཕུད་འགྲེམ་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གི་རྣམ་པས་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པར་ཚད་གཞི་དེ་བས་་་་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་། སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཚོར་་་
སྣང་གསར་པ་ཞིག་སྦྱིན་ཐུབ་མོད། འོན་ཀྱང་ཚོར་སྣང་དེ་རིགས་ཆུང་་་་
དུ་འགྲོ་སྲིད་པ་ཤེས་དགོས། དེར་བརྟེན་སྤུས་རྟགས་དེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་་་

ཚོང་ཟོག་ཕྱིར་ཚོང་སྒྲོམ་གཞི་ཁོ་ན་མིན་པར་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་དང་་
སྤུས་རྟགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གཏོད་པ་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་་་་་
ནས་མུ་མཐུད་གསར་གཏོད་བྱེད་དགོས། འཛད་སྤྱོད་པས་བྱ་དངོས་་་་་་
གསར་པ་དང་དེ་བཞིན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཚོ་བར་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་་་
དང་བསྟུན་ནས་ཐོག་མར་འགྲེམས་པ་དེ་ཚོང་ཤག་བྱུང་བའི་བར་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལས་རིགས་དོ་་་་་་་་
དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཚོང་ལས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་གཞོལ་བ་་་་་་་
དང་དུས་མཚུངས་སུ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་ལ་སྟབས་བསྟུན་ལེགས་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཚོང་ཁང་ཐོག་མས་ཁྲོམ་རའི་གནས་ཚུལ་དང་འཛད་སྤྱོད་་་་
པའི་དགའ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གཞིར་བཟུང་གསར་གཏོད་དང་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྣ་མང་ཅན་དང་རང་གཤིས་
ཅན་གྱི་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས། ལྷག་པར་དུ་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་དང་ཧེ་བག་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་་་་་་
དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཧེ་བག་ཅན་གྱི་འགྲན་རྩོད་བརྒྱུད་་་་་་་་
ཕུད་འགྲེམ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ནང་དོན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་བརྟན་
པོའི་ངང་མདུན་སྐྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས”

“ཕུད་འགྲེམ་དཔལ་འབྱོར”ནི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཁོ་ན་་་་་་་
མིན་པར། རྒྱང་ལྟའི་བསམ་གཞིགས་མཚོན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲན་
རྩོད་ནུས་ཤུགས་མཚོན་པ་དང་། ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་གྱི་སྐུལ་འདེད་ཡོ་་་
ཆས་ཡིན་ལ་སྲིད་ཇུས་དང་ཁྲོམ་ར་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ཞིང་་
ཁ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་རེད། གྲོང་ཁྱེར་རེ་དང་ཁེ་ལས་རེ་ལ་མཚོན་ན་སྔར་་་་
བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་རེད། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་་་་
པའི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་ཁེ་ལས་པས་རྙིང་འབུད་གསར་འདོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་
བྱས་ཏེ་བྱ་དངོས་གསར་པ་དང་སྤུས་ཚད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་འཚོལ་ཞིབ་་་
བྱེད་པའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་དགོས་མཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐོང་ཐུབ་་་་་་་་
པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ས་མཐོའི་ཕུད་འགྲེམ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚན་རྩལ་དང་སྒྱུར་བཅོས་ལས་གསོན་ཤུགས་་་་་་་

འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་དང་སྐྱོན་བྲལ་་་་་་་
ཡོང་བའི་མན་ངག་ཅིག་རེད། ལོ་སྟོད་དུ་རང་ལྗོངས་་
ཀྱིས་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཐབས་མཆོག་བེད་ཡག་པོ་སྤྱོད་རྒྱུ་མུ་མཐུད་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཚན་རྩལ་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་
ནུས་དང་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཞིང་གཉེར་སྐྱོང་དབང་་་
ཆ་བརྒྱུད་བཤུག་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་
ཚོད་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཞིང་་་་་་
འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། འདི་ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
རིམ་པའི་ནས་དང་། འབྲི་གཡག རྩྭ་ར་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
ཐོན་ལས་3གྱི་ལག་རྩལ་མ་ལག་སྔ་རྗེས་སུ་བཙུགས་པ་་
དང་། ལག་རྩལ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་5162
ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་དེ་ཞིང་འབྲོག་པ་མི་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི“མ་རྩ་གསུམ་འདུས”ལ་ལྟ་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་་་་་་་་་
དོན་ལ་གཅིག་སྡུད་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་
ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བཟོ་་་་་་་་
ཚོང་ཁེ་ལས་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བརྒྱུད་་་་་་་་་་
བཤུག་ལས་ཐོབ་པའི་ས་ཞིང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་དབང་་་
དོ་དམ་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས(ཚོད་ལྟའི་ལག་་་་་་་་་་་་་་
བསྟར)》དང་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་བཏོན་ཏེ།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཞིང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་དབང་བརྒྱུད་་་
བཤུག་ལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་་་་་་
ཞིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་ཤུར་རྫོང་དང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱི་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཁང་སའི་ལམ་་་་་་
ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤྱིར་ན་ལེགས་་་
སྒྲུབ་བྱས་ལ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་།
ཤང་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་
བདག་དབང་བརྒྱུད་བཤུག་ཉོ་ཚོང་ལས་སྟེགས་ཀྱང་་་་
སྤྱིར་ན་བཙུགས་ཟིན་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཐིང་་
གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། གོམ་སྟབས་རྗེས་་་་
མར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ལ་་
མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ཞིང་ལས་ཀྱི་འགག་་་་་་་
རྩའི་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཇུས་གཞི་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། ལག་རྩལ་་་
གསར་གཏོད་དང་ཞིབ་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་
ནས“མ་དངུལ་བྱ་དགས་འཐུས་པའི”བྱེད་སྟངས་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྤུས་འབྲས་ལེགས་་་་་་་་་་་
གཉེར་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་གི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱ་སྐྱེད།
ཁྱིམ་ཚང་འབྲོག་རའི་ཆེད་ལས་ཚད་ལྡན་བཅས་ཡོང་་་
བར་ལྕག་སྐུལ་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད། ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་་
ཅན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞི་ཚོད་ལྟའི་ངང་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་10%ཡན་་་་་
འཕར་རྒྱུར་འདེགས་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་་་
དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ལོ་སྟོད་དུ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་ལས་
བཀྲག་མདངས་བསྟུད་མར་འཚེར་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་་་་་་་་་

ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཐོག་མཐའ་་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་གློག་གཏོང་འགན་ལེན་གྱི་འགན་འཁྲི་་་
ཕྲག་ཏུ་བརྟན་པོར་ཁུར་ཏེ་ལོ་འཁོར་གྱི་གློག་གཏོང་་་་་་
འགན་ལེན་ལས་དོན་གྱི་ཇུས་གཞི་བཀྲམ་ནས།
“28+10”ཡི་ལས་འགན་དང་བྱ་ཐབས་གསེད་་་་་་་་་་་་
བཀྲོལ་དང་ལོ་ལྔའི་གློག་གཏོང་འགན་ལེན་གྱི་འཆར་་་
གཞི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད། དགོས་མཁོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་
གློག་དྲའི་འགན་ལེན་རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་ནན་་་
པོ་བྱས་ནས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་གློག་་་་་་
གཏོང་ལས་གྲྭ་10ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་་་་་་་་་
ཞིང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་གློག་དྲ་འཁོར་་
རྒྱུག་བྱེད་སྟངས་བཀོད་སྒྲིག་དང་གློག་དྲ་གཙོ་བོའི་་་་་་་
ཉམས་བཟོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གྲངས་363སྒྲིག་འཛུགས་་་་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒྲིག་ཆས་ལ་སྐོར་
ཞིབ་དང་། གློག་ཡོད་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་4200ལྷག་་་་
ཙམ་བྱས་པས་སྒྲིག་ཆས་ལ་སྐྱོན་ཤོར་ནས་འཁོར་རྒྱུག་་
བྱེད་མཚམས་འཇོག་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་52%
ཆག་ནས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་གློག་མི་ཆད་པར་ལས་སྒྲུབ་
བྱེད་ཚད་ཐེངས་51ཟིན་པ་དང་། དུད་ཚང་ལ་གློག་་་་

ཆད་ཚད་ཆུ་ཚོད་3799.85ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ། གློག་་་་་་་་
འགན་ལེན་ཐུབ་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་་་
གྲངས་0.27འཕར་བ། གློག་དྲས་ཉེན་ཁར་ཁ་གཏད་་
གཅོག་ནུས་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་བ་བཅས་བྱུང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ཁང་་་་་་་་་
དང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་གློག་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་མུ་མཐུད་ཞུས་ཤིང་། ལས་རིགས་རྒྱ་་་
ཆེར་བཏང་ནས་འདུན་ཞུའི་གློག་སྤྱོད་སྒྲིག་ཆས་སྤྱོད་་་
མཁན་ཁྲི་17.13ལ་གཤོང་ཚད་སྟོང་ཧྥུའུ་ཨན་ཁྲི་་་་་་་་་་
281.75གསར་དུ་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་གཤོང་ཚད་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་བ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་3.69%དང་་་་་་་་་་་་་་
43.34%སོ་སོར་འཕར་ཞིང་། “མེད་པ་གསུམ”དང
“གྲོན་ཆུང་གསུམ”ལག་ལེན་བསྟར་བ་ལས་གློག་སྤྱོད་་
མཁན་3771ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་མཁན་ལ་མ་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1138.79གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ་མ་ཟད།
གློག་བརྒྱུད་གཏོང་སྒྱུར་བཀོད་ལས་མཐའ་སྣེ་སྤྱོད་་་་་་་་
མཁན་ཁྲི་1.14ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ནས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་
གློག་སྤྱོད་མཁན་གྱི་མ་གནས་སྒོར་ཁྲི་600ལྷག་ཙམ་་་་་་
གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་་་
དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ལོ་སྟོད་དུ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོར་གློག་སྤྱོད་ཚད་
ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་74.41ཟིན་པ།

དཔལ་འབར་རྫོང་ལ་འཛམ་གླིང་ཟིན་ཐོའི་ཁས་ལེན་ཁག་གཉིས་ཐོབ་པ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་དཔལ་འབར་རྫོང་སྐད་
གྲགས་ཆོད་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ས་གནས་དེ་
གའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད། དཔལ་འབར་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་་་་
གཞུང་གིས་འཛམ་གླིང་ཟིན་ཐོ་ཁས་ལེན་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཟིན་ཐོའི་ཁས་ལེན་ཁག་གཉིས་རེ་བ་ཞུས་པ་་་་་
རེད།

མདོག་གསུམ་མཚོ་ནི་མཚོ་དཀར་དང་། མཚོ་ནག
མཚོ་སེར་བཅས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཚང་མ་རི་གཤམ་་་་་་་་
གཤོང་སའི་རྒྱུད་དུ་ལོ་མང་རིང་གངས་འཁྱགས་བཞུར་་་་་་་

ནས་ཆགས་པ་ཞིག་རེད། མཚོ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་15ཙམ་དང་། ཆུ་གསོག་ཚད་སྨི་་་་་་
ངོས་གྲུ་ཁྲི་280ཟིན་པ་དང་། ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4100
ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། རིམ་གཉིས་འཁྱགས་ཕུག་རང་་་་་་་
བཞིན་དུ་ཆགས་ཤིང་། རིང་ཚད་བསྡོམས་སྨི་300ཙམ་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། འཁྱགས་ཕུག་ནང་ཁུལ་དུ་དུང་འཁྱིལ་གྲུབ་
ཚུལ་མངོན་ཡོད་པ་རེད།

“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། དཔལ་འབར་རྫོང་གིས་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་པ་དང་དུས་མཚུངས། སྐྱེ་ཁམས་ལྗང་་་་་་
མདོག་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་བཏང་་་

སྟེ་ཡུལ་མི་ཐག་ཉེ་སར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་འཕར་བར་བྱས་ཡོད”ཅེས་དཔལ་འབར་རྫོང་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་ཝུན་ཤིང་
གིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“འཛམ་གླིང་ཟིན་ཐོའི་་་་་་་་
ཁས་ལེན་ཁག་གཉིས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དེས་དཔལ་་་་་་་་་་
འབར་རྫོང་ལ་དོ་ཁུར་དེ་བས་མང་བ་འཐོབ་རྒྱུ་མ་ཟད།
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་བ་ལྟ་སྐོར་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་བའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནས་ས་གནས་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་མ་ཐེབས་རྒྱུ་་་་་་
རེད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར)

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
ཆན་ཧྥན་སྣེ་ལམ་གྱི་སྲུང་
སྐར་སྡེབ་སྒྲིག་01བདེ་

བླག་ངང་འཕེན་
གཏོང་བྱས་པ།

← ཟླ་8ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་་་་
14དང་སྐར་མ་42ཐོག་རང་རྒྱལ་་་་་་་་
གྱིས་ཐའེ་ཡོན་སྲུང་སྐར་འཕེན་གཏོང་
ལྟེ་གནས་ནས་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་དྲུག་་་་་་་་
པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་་་་་་་་་
མདའ་སྤྱད་དེ། ཆན་ཧྥན་སྣེ་ལམ་གྱི་་་
སྲུང་སྐར་སྡེབ་སྒྲིག་01མཁའ་་་་་་་་་་་་་་
དབྱིངས་སུ་འཕེན་གཏོང་བྱས་ཤིང་།
སྲུང་སྐར་སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་་་་་་་་་
འཁོར་ལམ་དུ་བདེ་བླག་ངང་འབྱོར་་་་
ནས་འཕེན་གཏོང་ལས་འགན་ལེགས་་
གྲུབ་བྱུང་བ་རེད།

དབྱར་འབྲུ་བསྡུ་བར་བྲེལ།
↑ དབྱར་དུས་སུ་ས་ཆ་ཁག་གི་ཞིང་པས་སོ་ནམ་དུས་ཚོད་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཞིང་ནང་་་

དང་མུ་ཁར་བྲེལ་བརྩོན་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཝུན་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
རུའོ་ཧོང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞིང་ཐང་དུ་བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་ནས་ཆུ་འབྲས་བསྡུ་བཞིན་པ།

དབྱར་གསེང་རིང་རྟེན་མཛོད་ཁང་ལ་
ལྟ་སྐོར་གྱི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བ།

↑ དབྱར་གསེང་རིང་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་ལྟ་སྐོར་བ་མང་པོ་བསུས་་་་
ཤིང་། འདི་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།


