
2024 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 7 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་་་་་་་་
གནས་སྔར་བས་དར་སྤེལ་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་ཆེད། ཟླ་8
ཚེས་10ཉིན། “ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་།
བྱང་ཐང་རྟ་ཕོས་བང་རྩལ་འགྲན”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་་་་་་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་2024ལོའི་ནག་ཆུའི་འཆར་ཅན་རྟ་་་་་་་་
རྒྱུག་དུས་ཆེན་དང“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་
སྐྱོད”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་གསུམ་པ་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གེ་སར་་་

རྟ་རྒྱུག་ཐང་དུ་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་རེད།
ད་ལོའི་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་དུས་ཆེན་ལ“9+3”གྱི་་་་

གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པར། ཟླ་་
8ཚེས་1ནས་9ཉིན་བར་ནི་གྲ་སྒྲིག་གི་དུས་མཚམས་དང་་་་་
ཟླ་8ཚེས་10ནས་12ཉིན་བར་ནི་བྱེད་སྒོ་དངོས་གཞིའི་་་་་་་་
དུས་མཚམས་རེད། བྱེད་སྒོའི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་
པ་སྟེ། “གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཀྱི་་་་་་
བྱེད་སྒོའི་མཐའ་བསྡུར་དང་། རྫོང་དང་ཆུས་ཁག་11གི་་་་་
རིག་རྩལ་སྐོར་འཁྲབ། “ཡང་རྩེའི་ནག་ཆུའི”སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་
རྒྱན་གོས་ངོམ་སྟོན། རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་དང་རྟ་རྩལ་་་་་་་

འཁྲབ་སྟོན། རྩྭ་ཐང་གི་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས། མེ་་་་་་་་
ཕུང་སྒོར་གཞས། “འབྲི་གཡག་ཡག་ཤོས”དཔྱད་འདེམས།
ཁྱིམ་ཚང་ཁྲིར་རིག་གནས་གཤམ་སྤེལ་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་གླུ་་་་་་་
གར་ཁང་གི་བྱེད་སྒོ། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་རྣམ་གྲངས་་་
ཀྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་འགྲེམས་ཚོང་སོགས་རིག་རྩལ་དང་། ལུས་་་་
རྩལ། ཚོང་ལས་རྣམ་གྲངས་བཅས་ཚུད་ཡོད། བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། ཟུར་ཚད་་
མང་བ། གཏིང་ཟབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་་
རིགས་ཁག་ལ་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཐོབ་་་་
པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཡར་ཐོན་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་་
གྲུབ་འབྲས་ངོམ་སྟོན་དང་། བོད་བྱང་ཐང་གི་ཕུལ་དུ་བྱུང་
བའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་རིག་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་
མངོན་རྒྱུ་རེད།

2024ལོའི་ནག་ཆུའི་འཆར་ཅན་རྟ་རྒྱུག་དུས་ཆེན་ཟླ་8ཚེས་10ནས་
ཚེས་12ཉིན་བར་ནག་ཆུར་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
8ཚེས་5ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་རུ་་་་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་་་་
རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་ལྷ་ཀླུ་འདམ་ར་དང་་་་་
དེའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་་་་
སྐྱོང་གི་རྣམ་གྲངས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ་མ་ཟད། ལྷ་ས་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྲིད་གཞུང་། དེ་་
བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་་་་་་་
མཐུན་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་སྟེ་ཁོང་ཚོའི་་་་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་པ་རེད།

ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་རྗེས། དབང་་་་་་་་་
ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས། བོད་ལྗོངས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་
དང་། ལྷ་ཀླུ་འདམ་ར་ནི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་
བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས།
གནམ་གཤིས་སྙོམས་སྒྲིག་དང་། ཆུ་རྩ་གསོ་བ།
སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ལ་་་
གཞན་གྱིས་ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་ནུས་པ་་་་་་་

ལྡན་ཡོད། ལྷ་ཀླུ་འདམ་ར་དང་དེའི་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་་་
གྲངས་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་
དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ཞིབ་ཕྲའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་དང་། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་་་་་་་་་་་
གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བའི་དམ་་་་
འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་
གི་སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཧ་ཅང་གལ་་
ཆེན་ཞིག་བཅས་ཡིན་པས། གྲོང་མིའི་འཚོ་བ་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད། རིམ་པ་ཁག་དང་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་་་
རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས། འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་་་་
དང་བྱས་རྗེས་ཧུར་ཐག་བཞག་སྟེ། རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་་་་
གཞིར་བཟུང་། ལྷ་ཀླུ་འདམ་ར་དང་དེའི་མཐའ་་་
འཁོར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ནུས་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ལྷ་ཀླུ་འདམ་ར་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་
གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་གྲངས་དོན་

འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་་་
ཟླ་8ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱི་འོད་་་
ཤུགས་ཆན་ཧྥུའུ་110ཡི་གློག་གཏོང་ལས་གྲྭ་་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ལས་གྲྭ་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་གློག་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་གང་ལེགས་སྐོང་་་་་་་
ཐུབ་རྒྱུ་དང་། གློག་གཏོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་གློག་
བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། འོད་ཤུགས་གློག་གཏོང་་་་་་་་་་་་
སོགས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གློག་གཏོང་བྱ་གཞག་་་་
སྐྱོན་བྲལ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་མ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་ཐེབས་ནས།
སྐྱེ་ཁམས་ཕན་འབྲས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་གཉིས་ཀ་ཐོན་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལས་་་་་

གྲྭ་དེར་མ་རྩ་སྒོར་ཁྲི་2241བཏང་བ་དང་།
ཆན་ཧྥུའུ་110ཡི་གློག་སྐུད་གསར་པ་5ཁྲིད་་་་་་་་་
ཡོད་པ། ཁྱོན་བསྡོམས་ལྕགས་སྒྲོམ་སྦྲེལ་ཚུགས་་
གསར་པ་ཁག་27བསྐྲུན་ཡོད། མིག་སྔར་ནག་་་་
ཆུའི་གློག་དྲའི་གློག་སྐུད་3མ་གཏོགས་གློག་དྲ་་་་་
གཙོ་བོ་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་མེད་པ་དང་་་་་་་་
གློག་དྲ་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་གློག་སྐུད་རིང་བས།
གློག་གཏོང་ཚད་ལ་ཚད་བཀག་ཡོད་པ་རེད།
རྣམ་གྲངས་དེས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་སྤྱད་ནས་་་་་་་་
གློག་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ས་ཆ་སྟོང་པ་་་་་
སྤྱད་དེ“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས”ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཐོན་་
ཁུངས་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་
བྱེད་པའི“གསེར་རི་དངུལ་རིར”ཏན་ཏིག་་་་་་་་་
བསྒྱུར་ཡོད།

（བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར）

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱི་འོད་ཤུགས་ཆན་
ཧྥུའུ་110ཡི་གློག་གཏོང་ལས་གྲྭ་སྐྲུན་འགོ་ཚུཌ་པ།

སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་
ལྷན་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་་་་་་་
གྱོད་གཞིར་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་གྱོད་་་
གཞིར་བརྟེན་ནས་དག་ཐེར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཤུཌ་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། “རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཐུབ་པར”སྐུལ་འདེད་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད། རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གྱོད་གཞིར་བརྟེན་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་གྱོད་གཞིར་བརྟེན་ནས་་་་
དག་ཐེར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ“རུལ་སུངས་བྱེད་མི་་་་་་་
ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ། རུལ་སུངས་བྱེད་
མི་འདོད་པ”བཅས་ལ་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
བའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། གྱོད་་་་་
གཞི་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ཀྱི་མཐའ་མའི་འགག་གནད་་་་་་་
ཏན་ཏིག་བསལ་བ་རེད།

གྱོད་གཞི་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ཉེན་་་་
བརྡའི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ།

2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་17ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་
པར་གཞིར་བལྟས་པ་རེད། པར་གཞི་དེ་དག་ནང་ཏང་་་་་་་
སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་་་
བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཐད་བོད་ལ་དམིགས་བསལ་གང་་་་་་་་
ཡང་མེད་པ་འཇུག་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
ནན་པོ་བྱས་པའི་ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）ཁག་གཅིག་གི་ཏང་་་་་་
སྲིད་ཀྱི“འགོ་གཙོ་དང་པོ”ཡིན་པའི་ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་དང་རུལ་སུངས་་་་
ཚབས་ཆེན་གྱི་རང་ངོས་དང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འབྱུང་རྩ་་་་་་་་་
དང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ། དེ་བཞིན་ཉེན་བརྡའི་སློབ་་་་་་
གསོའི་དོན་སྙིང་བཅས་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་བརྗོད་་་་
ཡོད། གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་བཅའ་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་དང་གྱོད་གཞིར་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་དང་དག་ཐེར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་གུས་སྐྲག་ཤེས་པ་དང་། ཟོན་སྐྲག་
བྱེད་པ། མཐའ་ཚད་སྲུང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་་་
གསོ་བཏང་ཡོད།

ད་ལོ་ནས་བཟུང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་་་་་་་་་
ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་པར་གཞི་པར་་་་་་་
ལེན་དང་། འགྱོད་བཤགས་ཟིན་ཐོ་རྩོམ་སྒྲིག་པར་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས། སྲིད་གཙང་གི་ཆེད་དོན་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་་་
པ། སྲིད་གཙང་གི་དྲན་སྐུལ་གླེང་མོལ་བྱེད་པ། སྲིད་་་་་་་་་་

གཙང་གི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་ལྟ་སྐོར་བྱེད་་་
པ། ཁྲིམས་ཆད་འཁུར་མཁན་གྱི་འགྱོད་བཤགས་ལ་ཉན་་་་
པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། ཁྱབ་ཁོངས་དང་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་མི་འདྲ་བར་གཞིགས་ནས་ལས་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་དང་། རིམ་པ་ཉེ་བ། ལས་གནས་འདྲ་བ་བཅས་་
ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་བདམས་ཏེ། རིམ་པ་དང་རིགས་་་
དབྱེ་ནས་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་་་
ཏེ་ལྟ་མཁན་མི་འདྲ་བར་པར་གཞི་མི་འདྲ་བའི་ཁྲོད་ནས་་་་
སློབ་གསོ་ཐོབ་པར་བྱས་ཐོག ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་གོ་ཆོད་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་་་་་་་
ནུས་ལྡན་བཏང་བ་རེད། མིག་སྔའི་བར། ལྗོངས་ཡོངས་་་་
ཀྱི་རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཉེ་འགྲམ་་
གྱི་བྱ་བ་དང་མི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་་་་
བ་དང་། ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་པར་གཞི་ལྟ་བ། ཉེན་་་་་་
བརྡའི་སློབ་གསོའི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པ།
འགྱོད་བཤགས་ཟིན་ཐོ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཐེངས་ཁྲི་25ལྷག་ཙམ་ལ་ཉེན་བརྡའི་་་་་
སློབ་གསོ་དང་ལེན་བྱེད་རོགས་བྱས་ཡོད།

རིགས་འགྲེའི་གྱོད་གཞིར་དབྱེ་ཞིབ་ཏན་་་་
ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས། “ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་་་་
ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་་་
པའི་གྱོད་གཞིར་བལྟས་ན། ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་་་་
པའི་ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་མང་ཆེ་བས་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་་
ལས་འགལ་ནས་གཞུང་དྲང་ངང་གཞུང་དོན་བསྒྲུབ་པར་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་སྲིད་པའི་གསོལ་སྟོན་དང་ལེན་དང་།
སྒྲིག་འགལ་ངང་ལག་རྟགས་དང་འབུལ་རྟེན་བླངས་པས་་་་
སྤྱོད་གཙང་གི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་རིམ་བཞིན་ཐོར་་་་
ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཚུལ་མིན་ནས་རུལ་སུངས་དང་དེ་ནས་ཚུལ་
མིན་དང་རུལ་སུངས་གཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རིམ་བཞིན་་་་་་་
བཙོན་པར་གྱུར་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་གྱོད་གཞི་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་
ནུས་པ་བཏོན་ཏེ། གྱོད་གཞིར་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
བྱེད་རིང་གྱོད་གཞི་སོ་སོར་སྔོག་འདོན་དང་རིགས་འགྲེའི་་་
གྱོད་གཞིར་དབྱེ་ཞིབ་དང་། འབྲེལ་བར་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རིགས་འདྲ་བའི་གྱོད་གཞིའི་རྒྱབ་་་
ཀྱི་ཐུན་མོང་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་དང་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
པའི་འགལ་ཟླ་འཚོལ་བ། དག་ཐེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་ཟུང་་་

དུ་འབྲེལ་བ། ཞིབ་བཤེར་དང་། སྒྱུར་བཅོས། དག་ཐེར་་་
བཅས་ལ་མཉམ་དུ་ཇུས་འགོད་དང་མཉམ་དུ་བཀོད་སྒྲིག་་་
བྱེད་པ། འབྲེལ་ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྐྱོང་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
གནད་དོན་རྙིང་པ་རིམ་བཞིན་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་གནད་་
དོན་གསར་པ་གང་སར་མ་མཆེད་པར་བྱས་ཡོད།

སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་ལུགས་བཟོས་ཏེ་གྱོད་་་་་་་་་་་
གཞིར་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏིང་ཟབ་བཏང་བ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་གྱོད་གཞིར་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་དང་གྱོད་གཞིར་བརྟེན་ནས་དག་ཐེར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བ་དེ་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་ཞིབ་བཤེར་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ།
དབང་ཆ་གཅིག་སྡུད་དང་། མ་དངུལ་འདུས་ཆེ་བ། ཐོན་་་་་
ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་ལས་རིགས་་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱིས་་་་་་་
སྤྱོད་གཙང་གི་ཉེན་ཁ་འཚོལ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་བ་དང་། གྱོད་གཞི་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་་་་་་
བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དུས་སུ་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གྱོད་གཞི་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་་་་་་་
བྱེད་ཞོར་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལ་དབྱེ་་་་་
ཞིབ། གྲོས་འགོ་འདོན་པ། གནད་དོན་དག་ཐེར་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཅས་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་་
གྱོད་གཞི་ལས་མངོན་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཞན་ཆ་དང་དོ་་་་་
དམ་གྱི་སྐྱོན་ཆར་དམིགས་ནས།《སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་་་་
གྲོས་འགོའི་ལས་དོན་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་
སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》དང《རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ་གྱོད་གཞིར་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་་་
བྱ་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）སོགས་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་་་་་་་་
ལུགས་བཟོས་ནས་བཀྲམ་སྟེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལྟ་བཤེར་སྡེ་ཚན（སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་་་་་་་་
གཏོང་གཞུང་དོན་ཁང་དང་ཁུར་པོ་ཡང་གཏོང་གཞུང་་་་་་་་
དོན་ཁང）དང་། སྐོར་གཟིགས་དང་། རྩིས་བཤེར། ནོར་
སྲིད་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་གནད་དོན་གྱི་ཁུངས་་་་་་་
སྣེར་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་དང་ལྟ་སྐུལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་གྱོདགྱོད་་གཞིརགཞིར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་དགདག་་ཐེརཐེར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

གྱོད་གཞི་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ཀྱི་མཐའ་མའི་འགག་གནད་ཏན་ཏིག་བསལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
8ཚེས་5ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་
ཆར། ཧྲན་ཏུང་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་དཔེ་སྐྲུན་་་་་་་
ཁང་གིས་ཅི་ནན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲན་ཏུང་དཔེ་གྲོང་དུ་་
སྙན་ཞུའི་རྩོམ་རིག་རིང་གྲས《ཁ་བཏགས་ཁྱེད་ལ་
འབུལ། ང་ཚོའི་བོད་སྐྱོར་གཏམ་རྒྱུད》ཀྱི་དེབ་་་་་
གསར་གྱི་པར་ཕུད་འགྲེམས་སྤེལ་མཛད་སྒོ་བདེ་་་་
བླག་ངང་གཉེར་བ་རེད། དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྨན་་
བཅོས་བོད་སྐྱོར་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་སྙན་ཞུའི་རྩོམ་་་་་་
རིག་རིང་གྲས་དང་པོ་དེ་ཡིན་ལ། ཧྲན་ཏུང་གི་་་་་
བོད་སྐྱོར་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་སྙན་ཞུའི་རྩོམ་རིག་རིང་་
གྲས་དང་པོ་དེའང་རེད།

དེབ་འདིའི་ནང་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་བྱས་་་་་་
ནས་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་འཁོར་བ་རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་བྱས་་་་་
ཏེ། ཞིབ་ཚགས་པའི་འབྲི་ཐབས་བརྒྱུད་ཧྲན་་་་་་་་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་་
ལྡན་པ་ཁག་དགུ་པ་དང་། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི
“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་་་
ཁག་ཁག་དང་པོས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་སྨན་་་་

བཅོས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པའི་བརྒྱུད་་་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་མཚོན་ཡོད་པ་དང་།
བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་དང་ལས་བྱེད་པ་་་་་་
དང་ཤེས་ལྡན་པ་གཞན་དག་གིས་བོད་ལྗོངས་་་་་་་
འདི་ཉིད་ཕ་ཡུལ་དུ་བརྩི་བ་དང་། དཀའ་བ་་་་་་་་་
མཐའ་དག་སྤྲོ་སྣང་དུ་བརྩི་བ། ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་
འདོད་པ། གཞིས་རྩེའི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་སྤུན་ཉེ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བ་་་་
འཆང་བའི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་བྱས་རྗེས་གསོན་
ཉམས་དོད་པོས་བཀོད་པ། རྒྱ་ཆེའི་བོད་སྐྱོར་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པས་གསར་བརྗེའི་་་་་་་་་་
ཕུགས་བསམ་ཀུན་ལས་ལྷག་པར་བརྩི་བའི་བོད་་་་
སྐྱོར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་། “དཀའ་ཚེགས་ཆེ་་་་་་་་
ཡང་དཀའ་སྡུག་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་། གསོ་རླུང་་་་་
དཀོན་ཡང་སྙིང་སྟོབས་མི་ཉམས་པ། ས་བབ་་་་་་་
མཐོ་ཡང་བསམ་པའི་གོ་རྟོགས་དེ་བས་མཐོ་་་་་་་་་་་
བ”བཅས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་གཤིས་རྒྱུད་མངོན་་་་
པར་བྱས་ཡོད། （ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་་་
བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

སྙན་ཞུའི་རྩོམ་རིག《ཁ་བཏགས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ང་ཚོའི་བོད་
སྐྱོར་གཏམ་རྒྱུད》ཀྱི་པར་ཕུད་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

ཟླ་8ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། 2024
ལོའི་ལྷ་སའི་ཞོ་སྟོན་གྱི་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་་་་་་་
བསྡུར་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་འདབས་་་་
རྟ་རྒྱུག་ཐང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ད་་་
ཐེངས་ཀྱི་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ལ་མི་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རྟ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་་་་
ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྟ་ཐོག་མདའ་་་
འཕེན་དང་། རྟ་ཐོག་ནས་ཁ་བཏགས་་་་
སྒྲུག་པ། བང་རྩལ་དང་འགྲོས་འགྲན་པ་
སོགས་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་ལེ་ཚན་མང་་་་
པོ་ཡོད་པས། གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་་་
མང་པོའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཡོད་ཅིང་།
པར་འདི་གཉིས་ནི་རྟ་པས་རྟ་རྩལ་ངོམ་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་་་་་
ནས་ཟླ་8ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། སྨར་ཁམས་རྫོང་གི་ཤང(གྲོང་་་
རྡལ)16དང་། གྲོང་ཚོའི(གྲོང་ལྷན)རིག་གནས་་་་
ཐང་ཆེན། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་སྔོག་ཡུལ།
འབྲོག་པའི་སྐྱས་སྤོས་ས་ཚིགས་བཅས་སུ་གཞི་་་་་་་
རིམ་དུ་སྤྱི་ཕན་གློག་བརྙན་སྟོན་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་
འགོ་ཚུགས་པར། གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བསམ་པ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྔར་བས་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྨར་ཁམས་རྫོང་གློག་
བརྙན་ས་ཚིགས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་གློག་་་

བརྙན་སྟོན་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་དང་། མི་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་སོགས་
ཀྱི་ནང་དོན་མཚོན་པའི་གློག་བརྙན་ཨང་དང་་་་་་་
པོར་སྟོན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་་་་
གྱི་མང་ཚོགས་ལ་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་་་་་་
རྒྱས་ཤིག་བཤམས་པར། ཚང་མའི་ཐོབ་སྣང་་་་་་་་
དང་སྐྱིད་སྣང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། མིག་་་་་་
སྔའི་བར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་་་
སྒོར་གློག་བརྙན་ཐེངས་1154ལྷག་ཙམ་བསྟན་་་་་
པར་གློག་བརྙན་ལྟ་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་6ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

སྨར་ཁམས་རྫོང་གིས་གཞི་རིམ་དུ་སྤྱི་ཕན་གློག་བརྙན་སྟོན་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའི་ཞོ་སྟོན་སྐྱིད་བྱུང་། རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་འཁྲུག་པ།


