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2024ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 7 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44

今日主要内容
▲ 幸福大道通四方
——纪念川藏、青藏公路建成通车70周
年综述之一
▲ “两路”通车70年西藏交通运输事业
实现高质量发展 国家累计为西藏公路
交通投资3250.96亿元
▲ 今年上半年我区金融运行形势良好
社会融资规模增量达957.71亿元
▲ 上半年我区对外贸易再创新高
▲ “乡村振兴 那曲奋进”活动生产技能
决赛举行
▲ 江孜县达玛节开幕
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▲ 自治区纪委监委深化以案促改以案
促治 常态化做实做细查办案件“后半
篇文章”
▲ 汪海洲调研拉鲁湿地及周边生态环
境治理提升项目推进情况
▲ 报告文学《哈达献给您——我们的援
藏故事》首发
▲ 那曲市色尼区光伏110千伏送出工
程开工
▲ 2024年恰青赛马节将于8月10日至
12日在那曲举行
▲ 芒康县开展公益电影“下乡行”活动

第三版 ▲ 聚焦2024巴黎奥运会

第四版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“ལམ་གཉིས”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཧ་ཅང་་་

ཆེན་པོ་ཡོད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཀའ་རྒྱ་བཏང་རྗེས་་་་
རྒྱ་བོད་ལམ་བཟོ་སྔོན་བྱོན་པ་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་གྱིས་ལ་ཀླུང་་་
བརྒལ་ནས་དད་སེམས་བརྟན་པོ་དང་སྤོབས་སེམས་ཆེན་་་་་
པོས་ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་
ཞུགས་པ་དང་། “གཅིག་ནས་དཀའ་སྡུག་ལ་མི་སྐྲག་པ་་་་་་་
དང་། གཉིས་ནས་ཤི་རྒྱུར་མི་སྐྲག་པའི”དཔའ་བོའི་བློ་་་་་་་་
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས“ས་གཤིས་གནོད་འཚེའི་རྟེན་མཛོད་་་
ཁང”ཞེས་བརྗོད་པའི་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་པ་དང་་
ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ཡན་གྱི་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་་་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།

ས་རྡོ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་མ་ཁྲི་3000ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
བརྐོས་པ་དང་། ཟམ་པ་400ལྷག་ཙམ་བསྐྲུན་པ། ལམ་་་་་་
བཟོ་དམག་དམངས་3000ལྷག་ཙམ་གྱིས་དཔའ་ངར་ཆེན་
པོས་རང་སྲོག་བློས་བཏང་བ་ལ་སོགས་ཧ་ཅང་དཀའ་་་་་་་་་་་་
ཚེགས་ཆེ་བའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་་་་་་་་
བའི་ངལ་རྩོལ་ཆ་རྐྱེན་འོག་རང་སྲོག་བློས་བཏང་ནས་རང་་་
བྱུང་གི་ཉེན་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་བསད་བྱས་ཏེ་ཁྲོན་བོད་དང་་
མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་ནས“ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་་་་་་་་
སྟོབས་བཏོད་ཡོད།

ལོ་70ཡི་རིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་པ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱིས“ལམ་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས་་་
བོད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལ“ཨང་དང་་་་་་་་་་་་་་
པོ”བགྲང་ལས་འདས་པ་བཏོད་ཡོད།
1953ལོ་ནས་2023ལོའི་བར། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
3250.96བཏང་ཡོད། བོད་ཀྱི་འགྲིམ་་་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དེ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་་་་་་་་
དང་། ཆུང་བ་ནས་ཆེ་བ། ཉམས་ཞན་ནས་་་
སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་ཡོད།

ད་ཆ་བོད་དུ་ལྷ་ས་ལྟེ་བར་བྱས་ཏེ་སི་་་་་་་་
ཁྲོན་དང་། ཡུན་ནན། མཚོ་སྔོན། ཤིན་ཅང་
སོགས་ཞིང་ཆེན་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ནེ་པ་ལ་་་་་་་
དང་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལྗོངས་ཡོངས་སུ

“གཞུང་བཞི་འཕྲེད་གསུམ་བགྲོད་ལམ་བརྒྱད”ཀྱི་གཞུང་་་་་
ལམ་དྲ་བའི་སྒྲོམ་གཙོ་བོ་རགས་ཙམ་བསྐྲུན་པ་དང“གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ལྔ་དང་ཆུ་ཚོད་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་་་་་་་་་་་་་་
རྒྱའི”ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བའང་མགྱོགས་མྱུར་་་་
ཆགས་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔའི་བར་བོད་ཀྱི་གཞུང་་་་
ལམ་ཐོག་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ལམ་ཐག་སྤྱི་་་་
ལེ་ཁྲི་12.33ཟིན་པ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་་་་་
རྡལ་666དང་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་4596ལ་ཨར་འདམ་་་་་་་
ལམ་བཏིང་ཡོད།

ལོ་70ཡི་རིང་སྔར་བས་ཇེ་ཡངས་སུ་འགྲོ་བའི་མཁའ་་་་
ལམ་ཐོག་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་།
ད་ཆ་གཞུང་ལམ་ཐོག་སྒེར་འཁོར་བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་དུ་་་
ཡོང་མཁན་དང་སྦག་སྦག་བཏང་ནས་ཡོང་མཁན་གྲངས་་་་་
ལས་འདས་པ་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་
འདྲེན་ཐིང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཟླ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས།
སྔོན་དཔག་བྱས་ན་2035ལོར་སླེབས་སྐབས་ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བའི་སྤྱིའི་གཞི་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་་་
ཁྲི་14ཟིན་ནས་སྟབས་བདེ་བདེ་བླག་དང་། དཔལ་འབྱོར་་
ནུས་ཆེ། བདེ་འཇགས་བློས་འགེལ། ལྗང་མདོག་ལེགས་་་་་་
བསྡུས་ཞིབ་གཉེར། རིག་ནུས་སྔོན་ཐོན་བཅས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་་་་་་་་་
འགྲུལ་དྲ་བ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་བསྐྲུན་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་
བཤད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལ་མ་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3250.96བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དངུལ་རྩའི་སྤྱི་འབོར་འཕར་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱུང་ནས་་་

དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་བསྐྱར་འཕར་དང་ལེགས་འཕེལ་འགྲོ་བར་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། ཟླ་6པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གཞི་ཁྱོན་གསོག་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་
8900.72ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་17.49%འཕར་བ་དང་།
ལོ་སྟོད་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གཞི་ཁྱོན་འཕར་ཚད་སྒོར་་་་་
དུང་ཕྱུར་957.71ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་་
490.74མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་་་་་་

འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་དང་། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས། ཉམས་ཞན་ལྷུ་་་་
ཚིགས་བཅས་ལ་དངུལ་རྩས་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། ངོ་སྤྲོད་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་6པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་་
1307.22ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་13.67%འཕར་བ་དང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་1464.10ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་32.27%འཕར་་་་་་
ནས་དངུལ་བུན་ཁག་གི་ཆ་སྙོམས་འཕར་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་་་་་་་
19.51མཐོ་བ་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་་་
དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1626.01ཟིན་པས་ལྗོངས་་་་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་ཁག་གི་24.76%བཟུང་ཡོད།
རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་ལས་སྒོ་དབྱར་་་་་་་

མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་ཉོ་ཚོང་་་
དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་བྱུང་བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་དང་། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས། གཙོ་གནད་ས་་་་་་་
ཁོངས་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་མི་དམངས་ཤོག་་་་་
སྒོར་གྱི་ལས་སྒོའི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ལོ་་་་་་
སྟོད་དུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་་་་
གྱི་ལས་སྒོའི་སྤྲོད་ལེན་དངུལ་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་་་་་
ཡོད། (ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས)

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་པའི་གཞི་ཁྱོན་འཕར་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་957.71ཟིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིག་ལྡན་འགག་སྒོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང“རིག་ལྡན་འགག་སྒོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་
ཆེན”གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་མྱུར་པོ་གཏོང་བ། “གསར་་
གཏོད་ཆུང་གྲས་དང་འདྲ་བཟོ་ཁྱབ་གདལ”ཟུང་དུ་འབྲེལ་་
བའི་རྣམ་པ་གཏོད་པ། “འཕྲལ་མར་ཤར་གཏོང”དང
“རིག་ལྡན་གློག་མིག”སོགས་རིག་ལྡན་འགག་སྒོའི་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་མི་སེར་གྱི་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་འདོམས་ཞབས་ཞུ་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཡུལ་སྐོར་བ“འགག་སྒྲོལ་ཤར་གཏོང་་
ཡོང་བར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ཕྱི་
ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི“གྲོགས་ཚོགས”རྒྱ་ཆེར་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་དང་་་་་
སྒུལ་ནུས་བསྣན་ཡོད།

ལོ་སྟོད་དུ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཚོང་དོན་རོགས་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་གསར་དར་་་
ཁྲོམ་རའི་རོགས་ཟླ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་ཕྱིན་་་་་་་་
ཞིང་། ནེ་པ་ལ་སྔར་བཞིན་བོད་ཀྱི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་ཆེ་་་་་
ཤོས་དང་ཕྱིར་གཏོང་ཁྲོམ་ར་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་གནས་བབ་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་རིན་ཐང་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་17.93ཟིན་ནས་120.3%འཕར་ཡོད།

ཚོང་དོན་གྱི་གྲུབ་ཆའི་ཐད་ངལ་རྩོལ་མང་འདུས་ཅན་་
གྱི་ཐོན་རྫས་དང་འཕྲུལ་གློག་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པ་་་
ནི་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཚོང་ཟོག་གཙོ་བོ་དེ་རེད།
ལོ་སྟོད་དུ་བོད་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་
16.26རི་བའི་གྱོན་ཆས་དང་ལྷམ་སོགས་ངལ་རྩོལ་མང་་་་་་
འདུས་ཅན་གྱི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པ་དེ་140.3%
འཕར་ཡོད། འཕྲུལ་གློག་ཐོན་རྫས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9.99
ཟིན་པ་དེ་119.9%འཕར་ནས་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་་

སྒོར་དུང་ཕྱུར་26.25ཟིན་པས་བོད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་རིན་་་་་་
ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་82%བཟུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་
འཕྲུལ་གློག་ཐོན་རྫས་དང་། ཚོང་ཟོག་འབོར་ཆེན། བཟའ་
བཅའ་སོགས་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ནང་་་་
མཁོར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་དང་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་་་་
ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ཉོ་ཚོང་བྱ་ཐབས་ཐད་སྤྱིར་བཏང་གི་ཚོང་དོན་དང་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་ཚོང་དོན་གཉིས་ཀ་མགྱོགས་་
མྱུར་འཕར་ཡོད། ལོ་སྟོད་དུ་བོད་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་ཚོང་དོན་་་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་་་་་
དུང་ཕྱུར་20.12ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་144.9%
འཕར་བ་དང་། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་ཚོང་དོན་་་་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་་་་་
དུང་ཕྱུར་15.7ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་97.1%
འཕར་ཡོད། མིག་སྔར་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོ་ཁོ་ནར་མཐའ་་་་
མཚམས་མི་སེར་གྱི་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་གཉེར་བར་ཚོང་དོན་་་་་་་
རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.24ཟིན་ཡོད།

དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་་་་་
དོན་ཁེ་ལས་བཅུ་ཆ་དགུ་ལྷག་ཙམ་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་་་
ཡིན་པ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་རིན་་
ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་25.94ཟིན་པས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་་་་་་་
འབོར་གྱི་68%ཡན་བཟུང་བ་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
ཨང་གཉིས་པར་སླེབས་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་་་་་་་་་
གཏོང་ནང་འདྲེན་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱིས་ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་99%ཡན་བཟུང་་་་་་
ཡོད།

ལོ་སྟོད་དུ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱིས་
སླར་ཡང་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་བཙུགས་ནས་ལོ་70
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།

ཟླ་8ཚེས་4ཉིན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་རྨ་ཆེན་རྫོང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ལོ་70ཡི་རིང་། མགོ་ལོག་ཀྲོའུ་ཡི་མི་རིགས་་་
ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེ་མོའི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་དམ་པོར་བསྒྲིལ་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཀྲོའུ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བཙུགས་་་་་
པ། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་ལག་གདང་དཔུང་སྦྲེལ་གྱིས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཡོད།

↑ འདི་ནི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།
→ འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་3ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རྨ་ཆེན་རྫོང་དུ་་་་་་་་་

འཁྲབ་སྟོན་པས་རིག་རྩལ་འགྲེམས་འཁྲབ་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ལི་ཐང་གི“བརྒྱད་གཅིག”རྟ་
རྒྱུག་འགྲན་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་པ།

ཉེ་ཆར་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ལི་ཐང་གི“བརྒྱད་གཅིག”རྟ་རྒྱུག་་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་རྡོ་དབང་ཐང་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་རར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་འབྲོག་པ་ཆིག་་
སྟོང་ལྷག་ཙམ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ཡོད། རྟ་རྒྱུག་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་་་་
ཁ་བཏགས་སྒྲུག་པ་དང་། རྟ་ཐོག་ནས་མེ་མདའ་རྒྱག་པ། རྟ་ཐོག་་་་་
ནས་མདའ་འཕེན་པ་སོགས་རྟ་རྩལ་ངོམ་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་་་་
འབྲོག་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་དུ་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་་
བཤམས་ཡོད།

↑ འདི་ནི་ལི་ཐང་རྫོང་རྡོ་དབང་ཐང་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་རར་་་་་་་་
སྒོར་གཞས་འཁྲབ་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ལི་ཐང་རྫོང་རྡོ་དབང་ཐང་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་རར་་་་་་་་
ཁམས་པའི་ཕོ་གསར་གྱིས་རྟ་རྩལ་ངོམ་བཞིན་པ།


