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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ཚེསཚེས་་ ༣༣
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 88 ཚེསཚེས་་ 77

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23943བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་
དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་་་་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོཊ་འདུ་འཚོགས་ཏེ“ལམ་གཉིས”ཐོག་་་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70སོང་་་་་་་་་
རིང་གི་བོད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྐོར་ཆེད་དོན་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་་་
རེད། བོད་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མ་དངུལ་ཆ་ཚང་་་་་་་་་
བཏང་ནས་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་
བྱེད་པའི་ཞིང་ཆེན་འབའ་ཞིག་དེ་ཡིན་པ་དང་།

1953ལོ་ནས་2023ལོ་བར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་་
གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཐད་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3250.96བཏང་ཡོད།

1954ལོའི་ཟླ་12ཚེས་25ཉིན། ལམ་ཐིག་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་4360ཡོད་པའི་ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་
བོད་གཞུང་ལམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷ་སར་ཤར་གཏོང་
ཐུབ་ནས་འཛམ་གླིང་གཞུང་ལམ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་་་་་
ངོ་མཚར་བཏོད་པ་དང་བོད་དུ་གཞུང་ལམ་མེད་་་་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

““ལམལམ་་གཉིསགཉིས””སུསུ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་ལོལོ་་7070སོངསོང་་རིངརིང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་
འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་
ལལ་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་32503250..9696བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་མདའ་མང་དུས་ཆེན་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྟ་་་་་་
རྩལ་རུ་ཁག་གིས་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རྟ་རྩལ་འཁྲབ་་་་་
སྟོན་དང་མི་200ལྷག་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྤང་ལྗོངས་་་་་
ཞབས་བྲོའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་ལས་བྱེད་སྒོའི་རྣམ་པ་་་་་་
འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད། འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་རྟ་རྒྱུག་གི་ཐོག་མའི་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་
བྱས་པ་དང་བདམས་ཐོན་པ་ཚོས་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་་
ཨང་དང་པོ་བརྩོན་ལེན་གྱི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ནས་རྒྱལ་་
རྩེའི་བུ་ཕྲུག་ཚོའི་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

འདི་ལོའི་མདའ་མང་དུས་ཆེན་དེ་ཟླ་8ཚེས་8ཉིན་་་
བར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་་་་་་་
རིང་གིས་ཞུས）

རྒྱལརྒྱལ་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་མདའམདའ་་མངམང་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

འདི་ནི་རྟ་རྒྱུག་གི་ཐོག་མའི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་་
འགོད་པས་2024ལོའི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
དངུལ་རྩ་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་ཚུལ་སྐོར་གྱི་གསར་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལོ་སྟོད་དུ་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་་་
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་།
བརྟན་འཁྱོངས་ཀྱི་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་དང་ཀྲུང་་
དབྱང་གིས་བོད་ལ་གནང་བའི་དམིགས་བསལ་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་གི་དངུལ་རྩའི་སྲིད་ཇུས་གནད་་་་་་་་་་་

འཁེལ་ནུས་ལྡན་ངང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ། དངུལ་་
རྩས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞབས་འདེགས་་་
ཞུ་བའི་སྤུས་འབྲས་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་བས།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩ་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་ཚུལ་་་་་་
ཡག་པོ་བྱུང་ནས་སྤྱི་འབོར་འཕར་ཚད་མགྱོགས་སུ་
ཕྱིན་པ་དང་། ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་གྲུབ་ཆ་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་མ་་་་་་་་་་་་
གནས་ཆག་པ། དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་་་་་
ཏེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དངུལ་རྩས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་
པོ་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དད་་ལོའིལོའི་་ལོལོ་་སྟོདསྟོད་་དུདུ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དངུལདངུལ་་རྩརྩ་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་བྱེདབྱེད་་ཚུལཚུལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་དངུལདངུལ་་བསྡུབསྡུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་

འཕརའཕར་་ཚདཚད་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་957957..7171ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ལམ་བཟོའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ངོ་་་་་
མཚར་ཞིག་སྟེ། ལོ་70ཡི་གོང་གི་1954ལོའི་ཟླ་12ཚེས་25
ཉིན། ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གཉིས་ལྷ་ས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་བར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་ནས་བཟུང་།
བོད་དུ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་འཕྲང་ལམ་དང་། འབྲེང་་་་་་་་
ཐག རྒྱབ་འཁུར། ཁལ་མ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་་་་་་་་་་་
སྟངས་མཇུག་འགྲིལ་ཡོད། “ལམ་གཉིས”ཀྱིས་གངས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོ་དང་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོ་དམ་པོར་སྦྲེལ་་་
ཡོད།

འདི་ནི་ཁྲག་དྲོན་དང་ཚེ་སྲོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྲུན་་་་་་
པའི་མཁའ་ལམ་ཞིག་སྟེ། ལམ་བཟོ་བ་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་གྱིས་་
ས་འཐབ་གནམ་འཐབ་བྱས་ནས་གཡང་གཟར་དང་ས་་་་་་་་་
མཐོའི་འཁྱགས་སའི་ཐོག་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་4360ཟིན་པའི་་་་་
ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་པ་དང་། ལམ་་་་
བཟོ་བ་3000ལྷག་ཙམ་གྱིས་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་རང་སྲོག་
བློས་བཏང་ཡོད་པ་རེད། འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་བདག་སྐྱོང་
བ་མི་རབས་མང་པོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་དང་ཚེ་སྲོག་སྐྱེས་་
སུ་ཕུལ་ནས་ས་མཐོའི་མཁའ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་་་་་་་་

འགན་ལེན་བྱས།
འདི་ནི་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་་་

ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་ཆེན་ཞིག་སྟེ།
ལོ་70ཡི་རིང་། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག བོད་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་
ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་མ་ལམ་་་
ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་སེམས་མཐུན་སྟོབས་སྒྲིལ་དང་དཀའ་
སྤྱད་འབད་འབུངས་ཀྱིས“དུས་ཐུང་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ནང་ལོ་
ངོ་སྟོང་གི་མཆོང་སྐྱོད་བྱུང་བའི”མི་ཡུལ་གྱི་ངོ་མཚར་་་་་་་་་་་་
བཏོད་དེ། རྒྱལ་ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་དུས་བཀག་ལྟར་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པའི་ཕུགས་
འདུན་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

འདི་ནི་རླབས་ཆེན་སྙིང་སྟོབས་ཞུན་བརྡར་གྱི་མཛད་་་
རྗེས་རྡོ་རིང་ཞིག་སྟེ། ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་བདག་སྐྱོང་བྱེད་རིང་། “གཅིག་ནས་་་་་་
དཀའ་སྡུག་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་གཉིས་ནས་ཤི་རྒྱུར་མི་སྐྲག་་་་་་
པ། སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་ལམ་རྡོ་བྱེད་་་
ཕོད་པ། དམག་དམངས་ཁྱིམ་གཅིག མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ”བཅས་ཀྱི“ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་གྲུབ་ནས་དར་་
སྤེལ་བཏང་ཡོད། “ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ནི་ཀྲུང་གོ་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་མིའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་
དང་རླབས་ཆེན་ཏང་བཙུགས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་་་་་
ཡིན།

2014ལོའི་ཟླ་8པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་ཁྲོན་བོད་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་་
ནས་ལོ་60འཁོར་བར་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་
གནང་བའི་ནང་བསྟན་དོན། དུས་བབ་གསར་པར་“ལམ་་་
གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མུ་མཐུད་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ལམ་་་
གཉིས་བདག་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་
ལེན་བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལམལམ་་བུབུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཞིརབཞིར་་སྦྲེལསྦྲེལ།།
———— ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་དངདང་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་་དངདང་་པོཔོ།།

ལེ་ཚན་གཏོད་པའི་གཏམ།
འདིའདི་་ལོལོ་་ནིནི་་ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་དངདང་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཡིནཡིན་་ལལ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས

““ལམལམ་་གཉིསགཉིས””ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་ལོལོ་་6060འཁོརའཁོར་་བརབར་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང““ལམལམ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབས་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་
དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་ལོལོ་་1010འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོའངལོའང་་རེདརེད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱ་་་་་་བྱ་་་་་་
ཆེདཆེད།། མིགམིག་་སྔརསྔར་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགསབསྒྲགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག ངང་་ཚོསཚོས་་སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཉིན་་་་་ཉིན་་་་་
རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ““ལམལམ་་གཉིསགཉིས””ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་བཅརབཅར་་འདྲིའིའདྲིའི་་བྱེད་་་བྱེད་་་
སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ།། ““ལམལམ་་གཉིསགཉིས””རྒྱུདརྒྱུད་་དུདུ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ““ལམལམ་་གཉིསགཉིས””འདིའདི་་ཉིདཉིད་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
ལམལམ་་བུབུ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་བུབུ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་གིགི་་ལམལམ་་བུབུ་་བཅསབཅས་་སུ་་་སུ་་་
གྱུརགྱུར་་པའིཔའི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཤོདཤོད་་པཔ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དུསདུས་་རབས་་་་་རབས་་་་་
གསརགསར་་པརཔར““ལམལམ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བརྩམསབརྩམས་་པའིཔའི་་དདདད་་སེམསསེམས་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་གླུགླུ་་གཞས་་་་་་གཞས་་་་་་
དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱབྱ་་མུསམུས་་ཡིནཡིན།། ཟླཟླ་་88ཚེསཚེས་་66ཉིནཉིན་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིསགྱིས““བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལམལམ་་ཆེནཆེན་་བདེབདེ་་ཤིགཤིག་་ཤིགཤིག མཁའ་་་་མཁའ་་་་
ལམལམ་་གླུགླུ་་སྒྲསྒྲ་་སྙནསྙན་་ལྷངལྷང་་ལྷངལྷང་་————‘‘ལམལམ་་གཉིསགཉིས’’ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་བཅར་་་་་་་་་་་་་་བཅར་་་་་་་་་་་་་་
འདྲིའིའདྲིའི””ཆེདཆེད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལེལེ་་ཚནཚན་་འདོནའདོན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ཞུཞུ།།

འདི་ནི་G6ཅིང་བོད་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ནག་ཆུ་ནས་ལྷ་ས་བར་གྱི་ལམ་དུམ་བུ་ཡིན་པ།

བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།
“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་སའི་་་་་་་་
འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་་་་་་
པར། ལོ་སྟོད་དུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་
གཏོང་ནང་འདྲེན་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་38
ཟིན་ནས་132.4%འཕར་ཏེ་འཕར་ཚད་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པའི་ནང་ཕྱིར་་་་་་་་་་

གཏོང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་32.09ཟིན་ནས་122.9%
འཕར་བ་དང་། ནང་འདྲེན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.91
ཟིན་ནས་202%འཕར་བ། ཚོང་དོན་གྱི་དྲང་་་་་་་་
ཁྱད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་26.18ཟིན་ཡོད།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ། ལྷ་སའི་འགག་སྒོ་ལས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་་
སུ་གཏོང་བ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལོལོ་་སྟོདསྟོད་་དུདུ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིསགྱིས་་
སླརསླར་་ཡངཡང་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་དངུལདངུལ་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་3838ཟིནཟིན་་ནསནས་་132132..44%%འཕརའཕར་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན། ནག་ཆུར་་་་་་་་་་
འཆར་ཅན་རྟ་རྒྱུག་དུས་ཆེན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་གི་ཉིན་་་་་་་་་་་
གསུམ་པ་འཆར་བ་དང“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས།
ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”བྱེད་སྒོའི་ཐོན་སྐྱེད་རྩལ་ནུས་ཀྱི་་
མཐའ་བསྡུར་བྱས་ཤིང་། རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་གྱི་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཁག་དང་འདྲ་བར་ཐོན་སྐྱེད་རྩལ་ནུས་འགྲན་
བསྡུར་དེ་རྟ་རྒྱུག་དུས་ཆེན་ཐོག་གི་དམིགས་བསལ་གྱི་
དོ་ཁུར་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཐོན་སྐྱེད་་་་་
རྩལ་ནུས་རིགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་མཐའ་བསྡུར་་
ཟླ་8ཚེས་2ཉིན་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་མི་རྣམས་་་
ཀྱིས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད། ནག་ཆུའི་རྫོང་དང་་་་

ཆུས་11ནས་ཡོང་བའི་བདམས་ཐོན་པ་མང་པོ་དེའི་་་
ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དེ་ལས“གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་
རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”བྱེད་སྒོའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་་་་་་་
ནག་ཆུར་ཤེས་ལྡན་པ་མང་པོ་འཛོམས་པའི་རྣམ་པ་་་་
གཟབ་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་
གཞག་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་གང་ལེགས་་་་་་་་་
མཚོན་ཡོད།

འཚེམ་བཟོའི་ཁུལ་དུ་བདམས་ཐོན་པ་ཚོའི་ཕུལ་
བྱུང་གི་ལག་རྩལ་དང་བྱང་ཆུབ་པའི་ལག་ཟུང་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཐོན་རྫས་རེ་རེ་བཞིན་ཐོན་པ་ལས་མི་་་་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

““གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས།། ནགནག་་ཆུཆུ་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད””བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་
ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་བསྡུརབསྡུར་་བྱསབྱས་་པཔ།།


