
2024 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 6 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ཏང་གི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་གཏུག་་
བཤེར་ལམ་ལུགས་འཚོལ་ཞིབ་དང་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་་་་་་་་་་་་
བཏོན་པ་ནས་བཟུང་ལྷ་སའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞི”ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མི་དམངས་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོར་་་
དམིགས་པ། ཁྲིམས་ལྟར་རང་འགུལ་ངང་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱི་་་
ཕན་གཏུག་བཤེར་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་ཏེ།
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད།

ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
གྱོད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤུས་ཕན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་་་་་་་་
བཏང་བ།

2023ལོ་ཚུན་དུ། ལྷ་སའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་སྔར་བས་མངོན་་
གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས་འཁྱགས་རོམ་་་་
དང་། གཙང་པོ། མཚེའུ། ནགས་ཚལ་རྩྭ་ཐང་དང་དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“ཆུ་་་་་་་
དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན（ནགས་དཔོན）+ཅན་ཁྲ་ཀྲང+ཉེན་་
རྟོག་དཔོན”གྱི་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་པ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི“ཨེ་ཤེ་ཡའི་་་་
ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག”གི་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་ལག་བསྟར་ཧུར་་་་་་་
ཐག་བྱས་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དང་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁུངས་སྣེ་401གྲལ་བཤེར་དང་། གྱོད་དོན་་་་་
272ཐོ་འགོད། གྱོད་གཞི་39གྲོས་བསྡུར་བཅས་བྱས་ནས་་་་་
གྱོད་ཐག་བཅད་དེ། ཞིབ་དཔྱོད་གྲོས་འགོ་46བཏོན་པ་་་་་་་་་
རེད།

ལྷ་སའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་
བྱ་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི་རྩད་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་་་་་
གྱོད་གཞིའི་ཁུངས་སྣེ་3གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱས་་་
ནས་བཙོག་ཆུ་འབུད་སྒོ་1བཀག་པ་དང་བཙོག་ཆུ་ལུད་པའི་་་

གནད་དོན་1ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། གཙང་་
པོ། མཚེའུ། ཆུ་མཛོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྐྱིད་ཆུ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་་་་
ཆུ་ལག་ཁག་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་ཆུ་ལམ་གྱི་ཟོག་རོའི་་་་
སྦགས་བཙོག་དང་ཆུ་ལམ་བཟུང་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་་་
ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ཏེ་སྐྱིད་ཆུ་དང་དེའི་ཆུ་ལག་ཆུ་ལམ་གྱི་ཟོག་་་་་་
རོའི་སྦགས་བཙོག་དང་ཆུ་ལམ་བཟུང་སྤྱོད་སོགས་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞིའི་ཁུངས་སྣེ་48གྲལ་བཤེར་བྱས་
པ། ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་བརྒྱུད་ཆུ་ལམ་གྱི་གད་
སྙིགས་ཏུན་47གཙང་སེལ་བྱས་པ་དང་། ཆུ་ལམ་སྤྱི་ལེ་60
ལྷག་ཙམ་དང་ཆུ་ཁོངས་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་40ལྷག་ཙམ་གཙང་་་་་་་་
སེལ་བྱས་པ། ཆུ་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་སྤྱོད་1བཤིག་པ།
བཙོག་ཆུའི་འབུད་སྒོ་3བཀག་པ། བྱེ་རྡོ་ར་བའི་ཤུལ་3
གཙང་མ་བཟོས་པ། ཆུ་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཁྱོན་ཆུ་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སྣེ་3
གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་དང་། ལྟ་སྐུལ་བྱས་ནས་ར་སྐོར་7ཚད་་་་་་
ལྡན་དུ་བཏང་བ། ཡོངས་བསྒྲགས་བྱང་བུ་4ཉམས་གསོ་་་་་་་་
བྱས་པ། ས་འོག་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་སྟེ། ས་འོག་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཁུངས་སྣེ་2གྲལ་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་པ་དང་། ལྟ་སྐུལ་བྱས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་་་་་་་་་
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དག་ཐེར་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་སྲིད་འཛིན་ཆད་པའང་གཅོད་དགོས་་་་་
པའི་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་སའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་་་་
ཀྱིས་ཚན་པ་ཁག་དང་མཉམ་ལས་གཞོགས་འདེགས་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མཉམ་ལས་གཞོགས་འདེགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་བཙུགས་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་་
ཁོར་ཡུག་ཅུས་དང་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས《ཞིབ་
དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་ཁྲོད་མཉམ་ལས་གཞོགས་་་་་་་
འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་སྦགས་་་་་་་་་་་་
བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་་་་་་་
རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱི་བསམ་འཆར》ལ་་་
མིང་རྟགས་བཀོད་པ་དང་། སྐྱིད་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་

ཁོར་ཡུག་ལ་དམིགས་ནས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་་
དཔྱོད་ཁང་དང《སྐྱིད་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་
དང་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་གི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ》ལ་མིང་་་་
རྟགས་བཀོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གོང་གསལ་ལམ་་་་་་་
སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་སའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྣེ་10ལྷག་ཙམ་རྩིས་སྤྲད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་་་་
གདན་ཞུའི་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གྱི་ལས་རོགས་ལམ་ལུགས་་་་་་་
བཙུགས་པ། གྱོད་གཞི་10ལྷག་ཙམ་གཞོགས་འདེགས་བྱས་་་
ནས་བསྒྲུབས་པ། གྲོས་མོལ་དང་ཞིབ་བསྡུར་ཐེངས་5བྱས་་་་་
ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཆུ་དཔོན་དང་། མཚོ་དཔོན།
（ནགས་དཔོན）+ཅན་ཁྲ་ཀྲང+ཉེན་རྟོག་དཔོན”མཉམ་་་་་་་་
ལས་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་་་
ཆེན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་
ཡུག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་ཁུངས་་
སྣེ་313བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་གྱོད་དོན་207ཐོ་འགོད་་་་་་་་་
བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད།

དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་ཏེ་དྲིལ་བསྒྲགས་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་ཁུངས་སྣེ་འཚོལ་
དཀའ་བ་དང་ཕན་འབྲས་རྗེས་སྙེག་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། ཉེ་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་སའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྤྱི་་་་
ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་། “གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་པ་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”བཅའ་ཁྲིམས་གྲོང་ཚོར་ཁྱད་གདལ་གཏོང་བ་དང་་་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཉིན་མོ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དང་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་་་
འགན་ནུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་དང་། བོད་རྒྱ་་
ཤན་སྦྱར་གྱི་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་་་་་་
1900ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ། ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་གཏུག་་་་་་་་་་་
བཤེར་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་བཟོ་བ་དང་སྤྱི་ཕན་གཏུག་་་་་་
བཤེར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་པར་གཞི་པར་ལེན་བྱས་ཡོད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་པ་་་་་་
ཕན་གྱིས་ཞུས）

མང་ཚོགས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།
—— ལྷ་སའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་འགན་ནུས་བསྒྲུབས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་8ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་་་
ཨུ་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་་་་་་་
བསོད་ནམས་ཉི་མས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འབྲས་སྤུངས་་་
དགོན་དང་སེ་ར་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་དགོན་སྡེ་་་
དོ་དམ་སྒྲིག་གཞིའི་མི་སྣའི་ལས་ཐོག་ལས་འགན་་་
བསྒྲུབས་ཚུལ་དང་། ལས་རེས་ལས་ཁྲིད་བྱས་་་་་་་
ཚུལ། གོས་སྐུ་འགྲེམས་པའི་བྱེད་སྒོའི་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་
ཚུལ་བཅས་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་་་
སྦྲགས། དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་་
དང་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་མི་་་་་་་
སྣར་འཚམས་འདྲི་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་གོས་སྐུ་འགྲེམས་པའི་་་
བྱེད་སྒོའི་ལས་དོན་ཁག་སྤེལ་ཚུལ་ལ་ཁས་ལེན་་་་་་
གནང་བ་དང་སྦྲགས། ཁོང་གིས་ཞོ་སྟོན་ནི་ལོ་་་་་་
གཅིག་དུས་གཅིག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དམངས་སྲོལ་་་་
རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་ཤིག་ཡིན་པས། བྱེད་་་
སྒོར་ཞུགས་མཁན་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་དང་།
ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ། ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་་
བཅས་མང་བ་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་་་་་་་
ཁག་གིས་དོ་ཁུར་ཡང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེར་་
བརྟེན། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཞོ་སྟོན་གྱི་གོས་སྐུ་་་་་

འགྲེམས་པའི་བྱེད་སྒོའི་ལས་དོན་ཁག་གི་གལ་་་་་་་
ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་་་་
ཐོག་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ།
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་སྐྱོན་བྲལ་བདེ་འཇགས་་་་
དང་བཀྲ་ཤིས་རིམ་ལྡན་གྱི་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་་་་་
གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་
དོན། ཞོ་སྟོན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ནང་ཞུགས་་་་་་་་་་་
མཁན་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
ཏན་ཏིག་དང་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཚད་གཞི་མཐོ་བ་དང་བླང་བྱ་ནན་པོའི་་
སྒོ་ནས་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དགོས།
དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱས་ཐོག་ཁྲིད་སྟོན་དང་། ཞབས་ཞུ།
དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་་་་་་
ཚགས་བསྒྲུབས་ཏེ། བྱང་ཚད་མཐོ་བ་དང་སྤྱོད་་་་
ཚུལ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་ཞོ་སྟོན་རིང་གི་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་་་
སྒྲུབ་དགོས། (དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར།
མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
8ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་2024ལོའི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་་་་
ཐེངས་7པ་དང་ལས་ཁུངས་ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་
2024ལོའི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་8པ་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཏེ། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་དམིགས་བཀར་སློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་
བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་་
ཅི་གཞོན་པ་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་མོང་ཞའོ་ལིན་གྱིས་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་
གཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། སྒྲོལ་དཀར། ཡུས་་
ཡུན་ཀུའེ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བཀྲ་་་་་་
ཤིས་ཟླ་བ་ཟུར་ཞུགས་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་་་་་་་
ཁག་སྲིད་གྲོས་རྩ་འཛུགས་དང་། མཉམ་ཞུགས་་་་
ཚན་པ་ཁག རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། སྲིད་་་

གྲོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ལ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་
ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དེ་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་་
དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ལས་འགན་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། ལྟེ་བར་དམིགས་་་་
པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཞུས་ཏེ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དམིགས་ཚད་ཀྱི་་་་་་
བླང་བྱ། རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་འཛིན་ཕྱོགས། གཙོ་་་
གནད་ལས་དོན། རྩ་བའི་འགན་ལེན་བཅས་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་ནས་གོ་བ་ལེན་པ་དང་་་་་
ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། བསམ་བློ་་་་་་
དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ལས་ཀའི་བླང་བྱའི་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས“དོན་་་་
ཆེན་བཞི”དང“འཛུགས་གཏོད་བཞི”དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཐད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་དགོས་པའི་བླང་་་་
བྱ་བཏོན་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་་་་་
ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
8ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པས་ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་་་་་
ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
མིག་སྔར་རང་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དེང་རབས་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་9བཏོད་པའི་ནང་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་5
བདེ་བླག་ངང་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་་་
ཆབས་ཅིག ཐོན་ལས་གླིང་རིམ་པ་བཞིན་གཏོད་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་
མིག་སྔར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་དེང་རབས་་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་1ངོས་གཏན་འཁེལ་བ་་་་
དང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གི་རྣམ་་་་་་་
གྲངས（ཆ་འཕྲིན）གསོག་འཇོག་མཛོད（རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པ）ཀྱི་དོ་དམ་ནང་བཅུག་པའི་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་་་་
ཐོན་ལས་གླིང་5གཏོད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་རིམ་པ་དང་དེ་ཡན་གྱི་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་་་་་
གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་དང་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོ་གཅིག་་་

སྡུད་ཁྱབ་ཡོད་པ་དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཆེ་བ། ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་གནོད་་་་
མེད། ཐོན་ལས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ།
གསུམ་པ་བཅས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བཅས་
ཀྱི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཀྱི་མཐོ་ས་ཁག་་
གཅིག་གྲུབ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 2023ལོའི་ལོ་་་་
མཇུག་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་
སྲིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་
ལས་གླིང་གཏོད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བྱ་་་་་་་་་་་
དགའ་དང་ཁ་གསབ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5རིམ་
རྩིས་བྱས་ནས་སྤྲད་པ་དང་། རིམ་ཁག་ནོར་སྲིད་་
དང་། དངུལ་རྩ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་བཅས་ནས་་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་54ལྷག་ཙམ་གཏོང་བར་་
སྐུལ་སློང་བྱས་པ། 2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་གི་་་
ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་་་་་་་་
ཕྱུར་220.91ཟིན་པའི་ནང་གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་་་་
ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་168.11
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་འབྲས་སྤུངས་དགོན་དང་
སེ་ར་དགོན་གྱི་གོས་སྐུ་འགྲེམས་པའི་བྱེད་

སྒོར་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་དང་ལས་ཁུངས་ཏང་
ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་

ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དེང་རབས་ཞིང་
ལས་ཐོན་ལས་གླིང་9བཏོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་4
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་་་་་
པར“སྙེ་མོའི་ལུང་ཤུར་ཆེ་མོ། སྤོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཐོན་་་་་་་
པ།”ཞེས་པའི་སྤོས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་སྐབས་་
གསུམ་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། སྐབས་འདིའི་རིག་གནས་ཡུལ་་་་
སྐོར་དུས་ཆེན་2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་16དང་17ཉིན་བར་ལྷ་་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་སྙེ་མོ་རྫོང་ཐོན་པ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་གཉེར་་་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་གྱིས“མར་་་

རྐྱང་ཤང་གི་གངས་རིའི་འདབས་ཀྱི་རྟ་རྒྱུག་དུས་ཆེན”དང་།
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འོས་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་ཚོགས་འདུ། སྤོས་ཀྱི་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན། རིག་གནས་ཉམས་ལེན་་་་་་་
ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ མངོན་མིན་ཤུལ་བཞག་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་
སྟོན་འགྲེམས་ཚོང་། ཁྱད་ལྡན་ཞིམ་ཟས་ཁྲོམ་གཞུང་བྱེད་སྒོ་་
བཅས་ཁྱོན་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་5སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

སྙེ་མོའི་སྤོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྲུང་སྐྱོང་དེ་བས་ལེགས་་་་་
པ་ཐུབ་ཆེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྙེ་མོ་རྫོང་ཨུད་དང་་་་་་་
རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་སྣ་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས། སྤོས་་་

ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་སྣེ་འདྲེན་ཐོན་ལས་དང་རྫོང་དར་་་་
དམངས་ཕྱུག་གི་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་ལ་བརྩིས་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་་་
ལག་བཟོས་སྤོས་ཐོན་སྐྱེད་ལྟེ་གནས་དང་། སྤོས་ཞིབ་འཇུག་
གསར་སྤེལ་ལྟེ་གནས། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས། དེང་རབས་ཀྱི་སྤོས་ཐོན་ལས་གླིང་་་
བཅས་བསྐྲུན་ནས་སྙེ་མོ་རྫོང་གི་སྤོས་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་
ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་་
བཏང་ཡོད། མིག་སྔར། སྙེ་མོ་རྫོང་དུ་སྤོས་བཟོ་མཁན་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་7དང་། སྤོས་བཟོ་མཁན་ཁེ་ལས（སྒེར་་་་་་་་་
གཉེར）2 སྤོས་ཐོན་ལས་གླིང་1བཅས་ཡོད། 2023ལོར་་་་་་
རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་སྤོས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་3634ཟིན་
པ་དང་། 2024ལོའི་ཟླ་6པའི་བར། ལོ་ཕྱེད་ནང་སྤོས་ཀྱི་་་་་་
ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་2370ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར)

སྤོས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་སྐབས་གསུམ་པ་
ཟླ་8ཚེས་16ཉིན་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ།

སྤུས་ལེགས་ཤིང་བརྐོས་ལས་བོད་ཀྱི་ཉམས་བཟང་མངོན།
ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་བཙུགས་ནས་ལོ་50འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཆེད། “བོད་ཀྱི་ཉམས་བཟང—བོད་ལུགས་ཤིང་བརྐོས་ཚོན་རིས་མའི་འགྲེམས་སྟོན”བོད་ལྗོངས་རང་་་་་་་་

བྱུང་ཚན་རིག་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཟླ་8ཚེས་10ཉིན་བར་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་རྣམས་བོད་ལྗོངས་རང་བྱུང་ཚན་་་་་་
རིག་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་རིན་པ་མི་དགོས་པར་ལྟད་མོ་ལྟ་ཆོག

འདི་ནི་གྲོང་མིས་དྲན་རྟེན་པར་ལེན་བཞིན་པ།


