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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་། བསོད་་་་་་་

ནམས་ཉི་མ། བསྟན་ཁོ། ཞུས་ཀྲེ་ཐའོ།
བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ། ཡུས་ཡུན་ཀུའེ་བཅས་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་བསྟན་དོན། ཏང་གི་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་་་་་་
བྱེད་པ་ནི་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་་་་་་་་་
སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་
འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། དཔེ་བཟང་་་་
ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་་་་
ཆུང་གི་ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་ཁག་གིས
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བློ་བརྟན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་དང
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་་་
པར་བྱས་ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་
ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་་
བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་གལ་ཆེན་གྱི་དོན་སྙིང་དང་།
ལག་ལེན་གྱི་དོན་སྙིང་། དུས་རབས་ཀྱི་་་་་
དོན་སྙིང་བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་་་་
དང་། མི་རིགས། ཆོས་ལུགས་སོགས་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་དང་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་སྐོར་གྱི་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ལས་འགན་བླང་བྱར་་་
ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ལག་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་བྱེད་པ།
ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་དང་། འདུ་ཤེས།
ལམ་སྲོལ། བྱ་ཐབས་བཅས་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་ཐད་འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་དང་། རྒྱུན་་་་་་
གཏན་ཅན། ཕུགས་ཕན་ཅན་བཅས་ལ་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་
དོན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་་་
བའི་གཙོ་རྐང་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་
དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་་་
དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཐབ་ཇུས་་་
རང་བཞིན་གྱི་ལས་འགན་ཞིག་ལ་བརྩིས་་་

ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་་་
དང་ཕྱོགས་ཁག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། མི་རིགས་་་་་་
ཆོས་ལུགས། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་་་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་་་་་་
གཞི་གཅིག་ཏུ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་་
དང་། སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་དང་།
ཁྱོན་ཡོངས་ལ་སྐུལ་འདེད། རྩ་སྲ་རྨང་་་་་་
བརྟན་བཅས་ཡོང་བ་བྱེད་པ། མི་རིགས་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་་་
འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་་་་་་་
འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་
བཅས་བྱེད་དགོས། མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་
སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བ་དང་། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་་་
དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
“འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཞི”དང“བྱ་སྤྱོད་་་
ཁག་དྲུག”དང་ཞིབ་བསྡུར་བྱེད་པ། མི་་་་
འདང་ས་དང་ཞན་ཆ་གནད་ལ་འཁེལ་་་་་་
པོས་འཚོལ་བ། དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
དང་། གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར། ནད་་་་་་་
བསྟུན་སྨན་བཅོས་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱིས་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་ནན་་་་
ཏན་བྱས་ནས། ཏང་གིས་མི་རིགས་ལས་་་
དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། མི་རིགས་ཁག་་་
འགྲོ་འོང་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་རིགས་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་
ངན་འགོག་སེལ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་་་་་་་
དང་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་མི་རིགས་མཐུན་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་མ་ལག་་་་་་
རང་བཞིན་དང་། ཁྱོན་ཡོངས་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན། མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན་བཅས་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་་
རྒྱ་ཁྱབ་ངང་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་སྡུད་བྱེད་་་་་་་
དགོས།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་
ཞུས)

ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུཌ་
གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་
གི་2024ལོའི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་

གཉིས་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཐིང་འབྲུབ་འགོག་ཐན་་་་་་་་་་

འགོག་ཁྲུའི་ལས་བྱེད་པ་ལི་ཀྲེན་གྱིས“མིག་སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཆུ་་་་་་་་
ལོག་དང་རི་ཉིལ་བ་སོགས་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ཐེངས་209ལྷག་ཙམ་་
ཐོན་ཡོད། ང་ཚོས་གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་དང་། འགྲོ་ལམ་མྱུར་སྐྲུན།
མྱུར་སྐྱོབ་རོགས་སྐྱོབ། འཁྱིལ་ཆུ་གཤོང་འབུད་སོགས་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་སྤྱད་དེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་་
མང་ཚོགས་འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པོས་གནས་སྤོ་བྱས་པ་ཡིན། མིག་སྔར་་་་་་་
མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་1187གནས་སྤོས་པས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་དང་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

མིག་སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་་
འབྲུབ་འགོག་དང་། ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག གེགས་སེལ་བཅས་ཀྱི་རྩ་བ་་་་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་གནོད་འཚེའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་་་་་་་་
བཤེར་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་ལེན། འཕྲིན་གཏོང་མ་ལག་་
ལ་འདེགས་སྐྱོར། ཕྱོགས་བསྡུས་འགན་ལེན་ནུས་པ། དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་
ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ། གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
འགན་སྲུང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་འགན་ལེན་ནུས་པ་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་་་་་
འཇགས་ལ་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་་
གི་ལས་བྱེད་པ་ཀྲའོ་ཡུས་ཀྱིས“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ང་ཚོས་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་འདོམས་ནུས་པ་མུ་མཐུད་་་་་་་་་་་

བཏོན་ཏེ་སྤྱི་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་་
འདྲེན། སྐྲུན་བཞིན་པའི་ལས་གྲྭ གཏེར་སྙིགས་གསོག་མཛོད་སོགས་་་
གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་བཏང་ཁར།
ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་་་་་
སྔོན་བརྡ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འབྲུབ་འགོག་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་གྱིས་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་མེད་པར་བཟོ་བ། ཐོལ་བྱུང་གི་རི་ཉིལ་བ་དང་འདམ་རྡོའི་
ཆུ་རུད་སོགས་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ལས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་མ་ཡོང་ནན་་་་་་་་
འགོག་བཅས་བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་་
གཏན་ལྟར་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྐབས་འདིའི་འགྲེམས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སས“ནང་འདྲེན”བརྗོད་་་་་་་་

དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་ཚོང་དང་ཚོང་་
དོན་གྲོས་མོལ་གྱི་འདུ་ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་རེད་ལ། སྤེལ་རེས་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་དང་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ལས་སྟེགས་ཤིག་དེ་་་
བས་ཀྱང་རེད།

འགྲེམས་ཁང་ནང་ནེ་པ་ལ་དང་། སེར་པི་ཡ། མ་ལེ་ཞི་ཡ། ཐེ་་་་་
ལན། སོག་པོ་བཅས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཁང་5དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་་་
གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་དང་ལྷ་སའི་ཐོན་རྫས་ཡག་པོའི་ཆེད་དོན་་་་་་
འགྲེམས་ཁུལ་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་ལྡན་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་གནས་279བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། འགྲེམས་སྟོན་གྱི་རྒྱ་་་་་་་

ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་8000ཟིན་པ། འགྲེམས་ཚོང་གི་ཐོན་རྫས་སུ་ལག་་་་་
ཤེས་ཐོན་རྫས་དང་། འཛད་རྫས། ཁྱིམ་ཆས་དང་རིག་གནས་བསམ་་་
བཀོད། རིག་ནུས་གྱོན་ཆས་སོགས་སྣ་ཁ་1000ལྷག་ཙམ་ཚུད་ཡོད་པ་་་
རེད། འགྲེམས་ཚོགས་གཉེར་རིང་ད་དུང་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་
འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་དང་། རྒྱལ་སྒྲོལ་གྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་སྤེལ་རེས་་་་་
ཚོགས་འདུ། རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་བྱེད་སྒོ་མང་པོ་ཞིག་སྤེལ་རྒྱུ་་
ཡིན་པ་རེད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མ་དངུལ་སྐུལ་སྤེལ་་་
ཅུས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་ཕྱོགས་6ཐད་ཀྱི་གཟིགས་་་་
སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཁག་35འོས་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་་་་་
མགྲོན་དང་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་དང་འབྲེལ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་དང་་་་་་་་
མཉམ་སྒུལ་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་མ་དངུལ་འཇོག་་་་་་་་་་

མཁན་ཚོང་པ་སྔར་ལས་མང་བ་ལྷ་སར་ལས་དར་ལ་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་་་་་་་་
དབང་བཀུག་ནས“བོད་དུ་མ་རྩ་འཇོག་པར་ལྷ་ས་ནི་གདམ་ག་དང་པོ་་
ཡིན་པའི”སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་གྲོང་མི་་་་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་བས་འགྲེམས་གནས་མདུན་དུ་ཚོང་ཟོག་ལ་ཡང་ཡང་་་་་་་
བལྟ་བ་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་གི་སྐད་སྒྱུར་བ་བརྒྱུད་ཕྱི་རྒྱལ་ཚོང་པ་་་
དང་སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་པད་་་་་་
སྒྲོལ་གྱིས“ངས་འདི་ནས་ཨུ་རུ་སུའི་ཨ་ལད་པད་ཀོག་དང་། ནེ་པ་ལའི་
ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས། ཐེ་ལན་གྱི་སྨན་རྩྭའི་བྱུག་སྨན། སོག་པོའི་ཁུ་ལུའི་
བཟོས་རྫས། ཀང་ཨའོ་ཐའེ་ས་ཁུལ་གྱི་ཏན་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་ཉོས་པ་་་་་་་་་
ཡིན། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཐོན་རྫས་ཉོ་ཐུབ་པ་དང་ས་གནས་་་
ས་ཐོག་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་དང་སྣ་མང་གི་རིག་གནས་ཉམས་
ལེན་ཐུབ་པས་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས)

ལྷ་སའི་ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་དང་པོ་འགོ་ཚུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་

དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་རྫོང་རིམ་པའི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འགན་་་་་་་་
འཁུར་བློ་མཐུན་8ཀྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་་་་
ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་མྱོང་ཚོར་ལྷུག་་་་
པོར་གླེང་བ་མ་ཟད་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་་་་
བ་རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་
ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་་་་
ཟབ་ལེན་པ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་་་་
བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག
ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བ་བཅས་གཅིག་གྱུར་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དེ་འཐུས་མིས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ཕྱོགས་ཁག་ཚང་མ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་་་་
པ་དང་། འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོ་སྒྲུབ་གཉེར་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་
སྒྲུབ་པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་
ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་

ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ཕན་ནུས་གང་ལེགས་འདོན་པ།
ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་། ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་
ལེགས་སྒྱུར། ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས་དམངས་འཚོའི་དོ་ཁུར་ལ་ལན་ཧུར་ཐག་སློག་པ་དང་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་་་་་་་་་
སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་དུས་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ལས་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་དང་དགོས་ངེས་ཀྱི་་་་་་
དོན་སྙིང་ཞིག་རེད། རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
འཐུས་མིས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་་་་་་་་་་་་་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། རང་འགུལ་ངང་སློབ་སྦྱོང་ལ་་་
འབད་བརྩོན་དང་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་ཐོག་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་
དོན་ཐག་གཅོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དམིགས་ཏེ། ལམ་་་་་
ལུགས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ནས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་
ཐབས་ཇུས་དང་གྲོས་འགོ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་་་་་་་་
བྱས་ནས་གྲོས་འགོ་འདོན་པའི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། རྗེས་སྙེག་ཕན་འབྲས་འདྲི་རྩད་བྱེད་་་་་་་་

ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོར་ལན་འདེབས་་་་་
དང་། ཁས་ལེན། ཐག་གཅོད་བཅས་བྱེད་པའི་དོན་ཚན་གྱི་་་་་་་
རྩིས་ཐོ་ཡག་པོ་བཟོ་བ་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་འགན་སྒྲུབ་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡག་པོ་འདོན་པ། འཐུས་་་་་་་
མིའི་བསམ་འཆར་གཅིག་སྡུད་ཆེ་ཤོས་དང་མངོན་གསལ་དོད་་་་་
ཤོས་ཀྱི་གནད་དོན་གསེད་བཀྲོལ་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་གཅིག་་་་
སྡུད་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་གྲོས་འགོ་སྒྲུབ་པའི་་་་
སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། འཐུས་་་་་་་་
མིའི་གྲོས་འགོ་སྒྲུབ་གཉེར་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
བཏང་ནས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་མཁན་སྡེ་ཚན་གྱིས་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་
སྒྲུབ་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་དགོས། སྒྲུབ་འགན་འཁུར་མཁན་ཚན་་་་་
པ་ཁག་གིས་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་ནས་འཐུས་མིའི་གྲོས་་་་་་་
འགོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་གཙོ་གནད་ལས་དོན་དུ་བརྩིས་ཏེ་ཉིན་རེའི་་་་་་
གྲོས་རིམ་གལ་ཆེན་ནང་འཇུག་པ་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་འཇུག་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ལ་དམ་
འཛིན་ཞིབ་ཚགས་དང་རིམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་
འཛིན་བྱས་ནས་གྲོས་འགོ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་དང་བློ་ཡིད་་་་་་་
ཚིམ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་བྱེད་མཁན་ལྗོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་རྫོང་རིམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་

འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

20242024ལོའིལོའི་་ཕཕ་་རིརི་་སིསི་་ཨོཨོ་་རྩལརྩལ་་
འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས།།

今日主要内容

▲ 西藏海拔最高的夜市开业 点亮“夜经济”
燃旺“烟火气”
▲ 洛桑江村与列席常委会会议的自治区人

大代表和县级人大常委会负责同志座谈

▲ 刘江主持召开自治区着力创建全国民族

团结进步模范区专项组2024年第2次推进

会

▲ 我区各地各部门积极行动全面加强灾害

防范应对 确保全区防灾减灾救灾和安全生

产形势稳定

▲ 我区邮政快递业快速发展

▲ 拉萨首届进口商品展览会开幕

第一版

第二版

▲ 守护群众美好生活

——拉萨检察机关依法履行公益诉讼职能

▲ 斯朗尼玛督导哲蚌寺、色拉寺展佛活动

▲ 自治区政协党组理论学习中心组暨机关

党组理论学习中心组学习会召开

▲ 我区已创建9个国家现代农业产业园

▲ 第三届藏香文化旅游节8月16日开幕

ཧྥན་ཀྲེན་ཏུང་གིས་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་བླངས་པ།
􀲔 ཟླ་8ཚེས་4ཉིན། ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཕིང་་་་་་་་

ཕང་སྤོ་ལོའི་སྐྱེས་པའི་རྐྱང་རྒྱག་གི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་པ་ཧྥན་ཀྲེན་ཏུང་གིས་4བསྡུར་1གི་བསྡུར་གྲངས་ཐོག་་་་་
ནས་སུའེ་ཏེན་གྱི་བདམས་ཐོན་པ་མོ་ལེ་ཀའོ་ཏེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་་་
གསེར་གྱི་རྟགས་པ་བླངས་ཤིང་། འདི་ནི་དེ་ཉིན་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཧྥན་ཀྲེན་ཏུང་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་་་་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པས་ཨང་དང་པོ་
དང་གཉིས་པ་བླངས་པ།

➝ ཟླ་8ཚེས་4ཉིན། ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་
ཀྱི་ལུས་རྩེད་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་དཔྱང་ལུང་གི་མཐའ་བསྡུར་ནང་་
ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ལིའུ་དབྱང་ལ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་་
པ་དང་། ཙོའུ་ཅིང་ཡོན་ལ་ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་པ། ཀེ་རི་་་
སེའི་བདམས་ཐོན་པ་ཕེ་ཏེ་ལུའོ་ཉི་ཡཱ་སི་ལ་ཨང་གསུམ་པ་་་
ཐོབ་པ་རེད།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ལིའུ་དབྱང(གཡོན)
དང་ཙོའུ་ཅིང་ཡོན་གཉིས་ཀྱིས་འགྲན་བསྡུར་མཇུག་་་་་་་་་་་་
འགྲིལ་རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བཞིན་པ།

ཁྲེན་མོང་གིས་སུན་དབྱིན་ཧྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཕིང་ཕང་
སྤོ་ལོའི་བུད་མེད་རྐྱང་རྒྱག་གི་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ།

􀲔 ཟླ་8ཚེས་3ཉིན་སྤེལ་བའི་ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཕིང་ཕང་སྤོ་་་་་་་
ལོའི་བུད་མེད་རྐྱང་རྒྱག་གི་མཐའ་བསྡུར་ནང་། ཐོ་ཁེའོ་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་ཁྲེན་མོང་གིས་4བསྡུར་2ཀྱི་བསྡུར་གྲངས་ཐོག་ནས་སུན་་་་་་་་
དབྱིན་ཧྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་3ཉིན་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཁྲེན་
མོང(དཀྱིལ)དང་། ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་མཁན་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་སུན་་་་་་་་་་་་
དབྱིན་ཧྲ(གཡོན) ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་མཁན་རི་པིན་གྱི་བདམས་ཐོན་པ་ཙའོ་ཐེན་་་་་
ཤིས་ནཱ་བཅས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཀྲེང་ཆིན་ཝུན་གྱིས་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ།
􀲔 ཟླ་8ཚེས་3ཉིན། ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཝང་་་་་

ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱང་རྒྱག་གསེར་གྱི་རྟགས་མའི་འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར་ནང་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཀྲེང་ཆིན་ཝུན་གྱིས་2བསྡུར་0
གྱི་བསྡུར་གྲངས་ཐོག་ནས་ཁ་རེ་ཤེ་ཡའི་བདམས་ཐོན་པ་ཝུའེ་ཅི་ཆི་་་་་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་བླངས་པ་རེད། འདི་ནི་་་་་་
ཀྲེང་ཆིན་ཝུན་གྱིས་འགྲན་བསྡུར་ནང་སྤོ་ལོ་རྒྱག་བཞིན་པ།
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