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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ ཚེསཚེས་་ ༡༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 88 ཚེསཚེས་་ 55

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23941བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

སན་ཤང་ལམ་ཆེན་དུ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་བོད་ཟས་་
གཡང་འཁོར་ཟ་ཁང་དང་གྲ་ནང་གཅེན་གཅུང་ཇ་ཁང་དུ་་་
ཉིན་ལྟར་ཇ་འཐུང་བ་དང་ཟ་མ་ཟ་བར་ཡོང་མཁན་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་རྒྱུ་མེད། ཉེ་ཆར། ཟ་ཁང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྣམས་་་་
ཀྱི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་ནི་བྲོ་བ་ཞིམ་པའི་བོད་ཐུག་དང་་
ཇ་མངར་མོ་ཙམ་མིན་པར། ད་དུང་ཤེས་དཔལ་གྱི་དར་་་་་་་
སྲོལ་གསར་པ་ལས་བྱུང་བའི“བསམ་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ”ཡང་་་་
རེད།

ཇ་ཁང་དུ་ཡུལ་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་
པས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི“གཏམ་རྒྱུད་
བརྗོད་པའི”ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ལ་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་
ལུགས་དང་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་མ་ཟད། “འབྲས་
དཀར”གྱི་ལམ་ནས་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་བརྗོད་་
པར་བརྟེན། ཇ་ཁང་ནང་ཇ་འཐུང་བའི་ཞོར་དུ་རིགས་་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་སྒྲོག་འགྲེལ་དེ་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་་་་་
འདྲིས་དང་། ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པ། དགའ་བསུ་ཐོབ་པ་་་་
བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད། བྱེད་སྒོ་འདིའི་རིགས་2019
ལོ་ནས་བཟུང་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་་་་་་་་་
ཐེངས་6500སྤེལ་ཏེ་ཞུགས་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་21.4ལྷག་་་
ཙམ་ཟིན་ཡོད།

ཇ་ཁང་ནས་སྲིད་ཇུས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་དཔལ་ལ་སྣང་

ཆེན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་གཏོད་པ་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་དང་གཞི་རྟེན་གསར་གཏོད་་་་
བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་ཚོད་་
ལྟ་ཡག་པོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ད་ལོ་ནས་བཟུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱིས《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་དཔལ་བྱ་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་སྲོལ་་་་
ཡིག》（“《སྲོལ་ཡིག》”ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་་་་་་་་
ཧྭའི་སྲོལ་རྒྱུན་སྤྱོད་བཟང་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་
བ་དང་། ཤེས་དཔལ་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་་་
དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་པའི་ལས་དོན་སྐས་རིམ་གསར་པ་་་་
ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ད་དུང་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་རིམ་་་་་
པའི་སྨྱན་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ནས

《སྲོལ་ཡིག》གི་ནང་དོན་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་་་་་་་
དང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཚད་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། ལྷོ་ཁའི་དྲ་་་་་་་
བས“མ་རབས་བྱེད་སྤྱོད་དམར་འདོན་ལས་སྟེགས”ཞེས་་་་་
པའི་ཆེད་དོན་ལེ་ཚན་བཟོས་ཏེ་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་་་
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་དམར་འདོན་དང་། མེ་ཟོན་བདེ་་་་

འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དམར་འདོན་ཆེན་པོ། སྤྱི་
པའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་བདག་གཅེས་མི་བྱེད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་་་་་་་་
དམར་འདོན། འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱུན་མཐོང་གི་མ་རབས་་་་
སྣང་ཚུལ་རྒྱུན་མཐུད་དམར་འདོན་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཆུ་
གསུམ་རྫོང་གིས“《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་དཔལ་བྱ་སྤྱོད་་་་་་
སྐུལ་སྤེལ་སྲོལ་ཡིག》གི་ཤེས་བྱ་ཕྲན་བུ”ཞེས་པའི་ཆེད་དོན་་
ལེ་ཚན་དུས་ཐེངས་བཞི་གཉེར་ནས《སྲོལ་ཡིག》གི་ནང་་་་་་་་
དོན་ཡོངས་བཏོན་པ་དང《སྲོལ་ཡིག》དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་བརྙན་ལམ་ཐེངས་4ཕབ་བཟོ་བྱས་ཡོད། དེ་
དང་ཆབས་ཅིག་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་་་་་་་
ཚན་ཁག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་LEDགློག་རྡུལ་འཆར་ཤེལ་དང་།
ཚན་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་འགྲེམས་པང་། “གྲོང་ཚོ་ཀུན་་་་་་་་་་
ཁྱབ”ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རླུང་འཕྲིན། རླངས་འཁོར་རྒྱང་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཞི་རྟེན་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ

《སྲོལ་ཡིག》གི་ནང་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་གསལ་འགྲེལ་་་་
བྱས་ཤིང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་་་་་་
སྦྱོང་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྲོལ་ཡིག་སྦྱོང་བ་་
དང་། སྲོལ་ཡིག་སྤྱོད་པ། སྲོལ་ཡིག་ལ་བརྩི་སྲུང་བཅས་ཀྱི་་
རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་བཏོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་་་་་་
པས་ཞུས）

ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་ཡཡ་་རབསརབས་་ཚུལཚུལ་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད།།
———— ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས《《ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་

དངདང་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ནི་ཆུ་གསུམ་རྫོང་ཆུ་གསུམ་གྲོང་རྡལ་ཤག་ལྷོ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གསར་བརྗེའི་བརྗོད་དོན་མཚོན་པའི་འབྲས་དཀར་འཁྲབ་བཞིན་པ།

ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས“ཞིབ་་་་་་
དཔྱོད་ཀྱིས་དམངས་འཚོ་སྲུང་བའི”ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་
རྒྱུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཚུན། གཞིས་རྩེ་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་ས་གནས་འདི་གའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་འགན་ནུས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས
“གྱོད་དོན་རེ་རེ་བཞིན་སྤུས་ཚད་མཐོ་ལ་ཕན་འབྲས་ལྡན་་་་
པའི་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་རྒྱུ”མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཞིབ་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་བརྟེན་ནས་དམངས་འཚོའི་་
བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཞིབ་དཔྱོད་དམངས་ཆེད་ཀྱི“བརྩེ་
སེམས་ཆེན་པོ”ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་དམངས་འཚོ་སྲུང་བའི“ལག་
ལེན་ཆུང་ངུ”དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས། མི་་་་་་
དམངས་མང་ཚོཌ་ཀྱི་འཕྲ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་
ཁྲལ། རེ་སྒུག་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བཅས་་་་
བྱས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་་་་་་་་

ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་དེ་བས་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།
“སྲིད་གཞུང་དང་ཞིབ་དཔྱོད”མཉམ་་་་་་་་

འགུལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་་་་་་་་
ནས་ཁྲིམས་བཞིན་སྲིད་འཛིན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་བ།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་་་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་་་
རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་གི་འགན་ནུས་གང་་་་་་་་་
ལེགས་བཏོན་ཏེ། སྲིད་འཛིན་ཞིབ་དཔྱོད་དང་། སྲིད་་་་་་་་་
འཛིན་ཆད་གཅོད། སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་བཅས་དང་།
དེ་བཞིན་གཏུག་བཤེར་བྱེད་དགོས་པའི་ལག་བསྟར་ལས་་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་མཐུད་གཞོགས་འདེགས་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སྲིད་འཛིན་རྩོད་གཞི་སེལ་བར་རམ་་་་་་་་

འདེགས་བྱས་ཡོད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་དང་་་་་
མཉམ་དུ《“སྲིད་གཞུང་དང་ཞིབ་དཔྱོད་མཉམ་འགུལ”གྱི་་
ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》བཀྲམ་ནས་་་
ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་མཉམ་་་་་་་་་
འགུལ་གྱི་སྲིད་གཞུང་དང་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གསར་་་་
པ་ཧུར་ཐག་བཙུགས་ཏེ་སྲིད་འཛིན་རྩོད་གཞི་ངོ་བོའི་རང་་་
བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་
དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཁྲིམས་བཞིན་སྲིད་འཛིན་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས““ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་སྲུངསྲུང་་བའིབའི””ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་མཚོ་་་་
སྣ་རྫོང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར
“འཆལ་རྡུང་ལོག་སེལ”གཞུང་ལས་ཁང་དང་།
ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྡོམ་ཅུས། སྤྱི་བདེ་ཅུས། མེ་ཟོན་་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་
མཉམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དྲ་་་་་་་་་
ཁང་དང་རོལ་རྩེད་ཁང་སོགས་སུ་མཚན་བཤེར་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་་་་་་་་
རིག་གནས་ཁྲོམ་རར་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་རིག་གནས་ཚོང་གཉེར་བྱེད་ཡུལ་གྱི་མེ་་་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་དང་ཚོང་གཉེར་སྒྲིག་ལམ་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། ཁྲིམས་འཛིན་མི་སྣས་
ཚོང་གཉེར་ཚན་པ་ཁག་གིས་མེ་ཟོན་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་་
སྒྲིག་སྦྱོར་ཡག་པོ་བྱས་མིན་དང་། མེ་ཟོན་བགྲོད་་་་
ལམ་ཤར་གཏོང་ཡོད་མེད། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་་
ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཚང་མིན་སོགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་
ནན་པོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ལས་གཉེར་གྱི་ཉིན་ཐོ་་་་་་་་
དང་རྩིས་ཐོ་ཐོ་འགོད་སོགས་ཐད་ཚད་ལྡན་ཞིབ་་་་་
བཤེར་བྱས་པ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། ཁྲིམས་འཛིན་མི་་་་་་་་་
སྣས་ཚོང་གཉེར་བྱེད་ཡུལ་ཁག་གཅིག་གི་རྩིས་ཁྲ་་་་་
འབྲི་སྟངས་ཚད་ལྡན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་
ལ་དམིགས་ཏེ། འབྲེལ་ཡོད་ཚོང་གཉེར་ཚན་་་་་་་་
པར་འཕྲལ་དུ་དག་ཐེར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་
བཏོན་པ་མ་ཟད། ལས་མི་ཚོར་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་དེ་བཞིན་མེ་ཟོན་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་་་་་་་་་
རེད།

མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་
ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། གོམ་་་་་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར་རིག་གནས་ཁྲོམ་རར་ལྟ་སྡོམ་བྱེད་
ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། དུས་བཀག་དང་
དུས་ངེས་མེད་དུ་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་་་་་
ནས་རིག་གནས་ཚོང་གཉེར་ཚན་པར་རང་ངོས་དོ་
དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་བདེ་འཇགས་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་་་་་
བྱས་ཏེ། རིག་གནས་ཁྲོམ་ར་བདེ་འཇགས་དང་།
ཡ་རབས། སྐྱོན་བྲལ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉེར་སྐྱོང་
བྱེད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་་་་་
པ་རེད།

མཚོམཚོ་་སྣསྣ་་རྫོངརྫོང་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་མངམང་་པོཔོ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ།།
རིགརིག་་གནསགནས་་ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་མཚནམཚན་་བཤེརབཤེར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་
བདེབདེ་་འཇཌའཇཌ་་དངདང་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱི
“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་
འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཞིང་པ་ལས་མི་60
ལྷག་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་གན་
རྒྱའི་རྩོད་གཞི་ཞིག་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་་་་་་་་་་
བསལ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་གླ་ཆའི་སེམས་ཁྲལ་་་་་་་་་་
བསལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་3ཚེས་་
11ཉིན་དོ་བདག་ཕུན་ཆེ་གེ་མོ(སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་་་་་་
མཁན)དང་ཟླ་ཆེ་གེ་མོ(སྐྱེལ་འདྲེན་མངགས་་་་་་་་་་་་
མཁན)དབར་ས་རྡོ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་གན་རྒྱ་བཞག་་་་
པ་མ་ཟད། གན་རྒྱ་བཞག་པའི་ཉིན་དེ་ནས་་་་་་་་་་་་

བཟུང་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ལས་་
མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་དོ་བདག་ཟླ་ཆེ་གེ་མོས་གན་རྒྱ་་་་
ལྟར་དོ་བདག་ཕུན་ཆེ་གེ་མོར་སྐྱེལ་འདྲེན་གླ་ཆ་ཆ་་་
ཚང་སྤྲད་མེད་པ་དང་། ཐེངས་མང་ལེན་པར་་་་་་་་་
ཕྱིན་ཡང་མ་སྤྲད་པས། རིན་སྤུངས་རྫོང་ཁྲིམས་་་་་་
འཛིན་ཅུས་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་་
ལྟེ་གནས་ལ་འདུམ་འགྲིག་བྱ་རྒྱུའི་རེ་འདུན་ཞུས་་་་་
པ་རེད། རིན་སྤུངས་རྫོང་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱི་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་འཕྲལ་དུ་བདག་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཆེད་བསྐོས་མི་དམངས་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་དོ་བདག་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོར་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ་་་་་
གྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རིནརིན་་སྤུངསསྤུངས་་རྫོངརྫོང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
ཞིངཞིང་་པཔ་་ལསལས་་མིའིམིའི་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་གནགན་་རྒྱའིརྒྱའི་་རྩོདརྩོད་་གཞིགཞི་་ཞིགཞིག་་བསལབསལ་་བབ།།

ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་མོ་རྫོང་གྲོ་མོ་སྨད་ཤང་གིས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་་
གཉིས”ཀྱི་ཁོངས་མི། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་མེད་་
པའི་མང་ཚོགས་ལ་ཤིང་ཏོག་ལི་ཙི་རྒྱ་མ་2000ལྷག་ཙམ་འཐུ་རོགས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་མང་ཚོགས་ལ་ཤིང་ཏོག་ལི་ཙི་འཐུ་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་
དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མུ་མཐུད་དུ་འཐུས་ཚང་དང་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་

རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།


