
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 王君正在林芝市调研

▲ 体育惠民，让高原生活更有温度

——我区全民健身事业扫描

▲ 那曲——拉萨“飞地”产业园蓄势待发

▲ 山南市公安交管部门多管齐下实现交

通事故“减量控大”
▲ 阿里地区普兰县公安局开展反诈宣传

进网格活动

▲ 达孜绿色新动能产业园一期顺利完成

主体封顶

第一版

2024ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 4 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལུས་རྩལ་དམངས་ཕན་ལས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ།
ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པའི་

ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུང་གཞུང་ཁུལ་དུ་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་སྐྱེ་
ཁམས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཉམས་གསོའི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ལས་་
གྲྭ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ད་ཆ་ལྷ་སའི་གྲོང་མི་ཚོའི་སྤྲོ་གསེང་སྦྱོང་་་་་་་་་་་་
བརྡར་བྱ་ཡུལ་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་དང་། དེ་གར་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་དང་། ལུས་སྦྱོང་རྐང་ཐང་ལམ། བསིལ་ཁང་སོགས་སྤྲོ་་་་་
གསེང་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་འཆམ་འཆམ་དང་ལུས་སྦྱོང་སོགས་་་་་་
གྲོང་མི་ཚོའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་སྣ་ཚོགས་བསྐངས་ཏེ། ལུས་རྩལ་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས《བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་གི་ལག་བསྟར་འཆར་གཞི（2021
ལོ་ནས་2025ལོ་བར）》བཀྲམ་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་སྐོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་སོགས་ཡིག་ཆ་་་་་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པས་དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་
མཉམ་ཞུགས་ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་་་་་་
ཅུས་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཉམ་འགུལ་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་་་་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་བྱ་གཞག་གི་སྲིད་ཇུས་ཁག་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་མགྱོགས་པོ་བྱས་པས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ལུས་རྩལ་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། རང་ལྗོངས་སུ་རིམ་པ་ཁག་དང་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་ལུས་རྩལ་ཐང་ཁྱོན་8921ཡོད་ཅིང་། སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་་་་་་
ངོས་གྲུ་ཁྲི་711.25ཟིན་པ་དང་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ལུས་རྩལ་ཐང་གི་རྒྱ་་་་
ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་1.95ཟིན་པ་དེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”དུས་་་་་་་་་་་
མཇུག་ལས་23.75%ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། རིམ་པ་གསལ་པོ་དང་། བཀོད་
སྒྲིག་ལུགས་མཐུན། ནུས་པ་འཐུས་ཚང་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ལུས་རྩལ་་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་མ་ལག་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཆགས་ཏེ་དམངས་ཡོངས་ལུས་་་་་་་་
སྦྱོང་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

ལུས་རྩལ་དམངས་ཕན་འདུ་འགོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ།

ས་ཁྱོན་མུའུ་1057ཟིན་པའི་ཀྲུང་ཧྭ་རིག་གནས་སྤྱི་གླིང་གི་ཤར་་
སྣེའུ་ཟམ་ཆེན་ནས་ནུབ་ལྷ་གོང་ཟམ་ཆེན་བར་ཡིན་ཞིང་། སྐྱིད་ཆུའི་་་་་་
བྱང་ངོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་རིག་གནས་དང་ཐུན་མོང་སྙིང་སྟོབས་དང་།
སྐྱིད་ཆུའི་ལྷོ་ངོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ལོ་རྒྱུས་དང་ཐུན་མོང་མངའ་ཁོངས་་་་་་་
བཅས་ཁག་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཟད། སྐྱིད་ཆུའི་ཆུ་ཁོངས་མུའུ་3000
ལྷག་ཙམ་བཟུང་བར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.2ལྷག་ཙམ་བཏང་བ་་་་
དང་། དེ་ནི་ལྷ་སའི་གྲོང་མིའི་དམངས་སེམས་འདུ་འགོད་ཅིག་ཡིན་ལ་་་
ལུས་རྩལ་དམངས་ཕན་གྱི་འདུ་འགོད་གྲས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པ་རེད།

ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་སྤྱི་གླིང་གིས་མཚར་སྡུག་འོད་སྟོང་འཕྲོ་ལ་་་
ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་དང་དེང་རབས་ཤེས་་་་
དཔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་པ་ཕུད། གཞན་ཡང་ད་་་་་
དུང་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་ཐང་དང་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཐང་སོགས་ལུས་རྩལ་་་
ཐང་བཙུགས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་ཚོར་བདེ་འཇགས་ཆེ་བ་དང་། སྐྱིད་་་
སྣང་དོད་པ། སྟབས་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་ཀྱི་བར་་་་་་་་་་་
མཐོངས་དང་ལུས་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”ཚུན་དུ། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་་
བརྒྱབ་ན་རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་བྱ་་་་
ཡུལ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་11.04རེ་ཞུ་་་་་
གཤམ་སྤྲོད་བྱས་ནས་སྡེ་ཁུལ་དང་ཤང་གྲོང་གནས་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་པའི་ལུས་་་
རྩལ་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་
དང་། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོ་དང་། ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་་
ཁུལ། ཐག་རིང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་བཅས་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་བཏང་བས་ལུས་རྩལ་ལུས་སྦྱོང་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་གྲངས་འབོར་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་ནས་གྲོང་གསེབ་བར་དང་། སྡེ་ཁུལ་ནས་ཐང་ཆེན་་་་་་་
བར། ཕྱི་རོལ་ནས་ཁང་པའི་བར་བཅས་སུ་བདེ་ཐང་རྐང་ཐང་ལམ་་་་་་་
དང་། སྤྱི་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཐང་། བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་སྒྲིག་ཆས་་་་་
ཁུལ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་ས་སོགས་གང་དགོས་ཅི་འཛོམས་ཡོད་་་་
ཁར་ལུས་རྩལ་རྩེད་མཁན་ཀྱང་གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། “གང་སར་་་་་
ལུས་སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་མི་ཚང་མ་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པར་སྤྲོ་བའི”རྣམ་་་
པ་ཆགས་པ་ནི་བོད་ཀྱིས་ལུས་རྩལ་དམངས་ཕན་གྱི་ལས་གྲྭ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་

ལུས་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་ཧུར་ཐག་བཏོད་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་རེད།
ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་གཉེར་བ།

ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲེལ་རི་རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ཚལ་སྤྱི་གླིང་་
གི་གནམ་མཐའི་འབྲོག་རར་2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་རི་ཁུལ་རྐང་འཁོར་་་་
རིམ་མཚུངས་མཉམ་འགྲན་ས་ཚིགས་གསུམ་པ（བོད་ལྗོངས·ཉིང་་་་་་་་་་
ཁྲི）གཉེར་ཞིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ཆེད་ལས་་་་་
འཐུས་ཚབ་རུ་ཁག་16དང་ལས་ཞོར་བདམས་ཐོན་པ་དང་དེ་བཞིན་་་་་་
རྐང་འཁོར་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་ཚོ་མཉམ་དུ་འགྲན་བསྡུར་ལ་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོའི་མ་་་་
ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་གི་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་རྟགས་་་་་་
གཏོད་ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱིས་ཁྱད་ལྡན་ལུས་རྩལ་་
ཐོན་ཁུངས་དང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
ད་ཡོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་ཁག་་
གསར་གཏོད་ངང་གཉེར་ནས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ལུས་རྩལ་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་རེད།

གངས་ཤུད་དང་། འཕྱོ་གཡེང་། མར་སུན་འགྲན་རྒྱུག རྟ་་་་་་་
རྒྱུག སྦེ་ག་སོགས་བོད་དུ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་
ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་དང་དེང་རབས་ལུས་རྩལ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ཕུན་་
སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཉེར་ཡོད།

ད་ཆ་ལྗོངས（ཀྲུང་དབྱང）ཐད་གཏོགས་ཚན་པའི་དམངས་་་་་་་
ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་གི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དང་། དམངས་ཡོངས་་་་་་་
ལུས་སྦྱོང་གི་ཉམས་ལེན། ལོ་གསར་སྐབས་ཀྱི་རི་འཛེག རྒན་རྒོན་་་་་་་
ལུས་སྦྱོང་སྒོར་གཞས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཚོགས་ཆེན། བོད་ཀྱི་་
ལོ་གསར་ཚེས་གསུམ་གྱི་མི་རིགས་སྲོལ་རྒྱུན་རྟ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དག་ས་མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་
བྱེད་སྒོར་གྱུར་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་རང་ངོས་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དམངས་ཡོངས་
ལུས་སྦྱོང་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་རིགས་རྟ་་་་་
རྒྱུག་དང་། མདའ་འཕེན། རྡོ་འགྱོག གཉའ་ཐག་འཐེན་པ་སོགས་་་་་

མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པའི་ལུས་་་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས། དེ་བཞིན་རྐང་
རྩེད་སྤོ་ལོ་དང་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་སོགས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོར་རང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁུལ་དུ་ཁྱབ་་་་་
པའི་དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་ས་ཚིགས་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གསེད་་་་་་་་་
བཀྲོལ་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དམངས་ཡོངས་ལུས་་་་་་་
སྦྱོང་ས་ཚིགས་50ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དེས་གྲོང་མིར་དེ་བས་ལེགས་པའི་་་་་
ལུས་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་་་་
སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ལུས་རྩལ་དམངས་ཕན་གྱིས་ས་མཐོའི་འཚོ་བ་དེ་བས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པར་གྱུར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དུས་ཐེངས་དང་པོའི་་
ལྗང་མདོག་ཐོན་ལས་ཁུལ（ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་དང་་
བོད་ལུགས་གསོ་རིག་ཐོན་ལས）དང་། དུས་ཐེངས་་
གཉིས་པའི་སྒུལ་ནུས་གསར་པའི་ཐོན་ལས་ཁུལ
（ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་དང་འཕྲུལ་གློག་བཟོ་སྐྲུན）
དུས་ཐེངས་གསུམ་པའི་མི་རིགས་རིག་གནས་ལག་་་་་
ཤེས་བཟོ་ལས་ཁུལ་བཅས་རེད། སྟག་རྩེའི་ལྗང་་་་་་་་་
མདོག་སྒུལ་ནུས་གསར་པའི་ཐོན་ལས་གླིང་གི་དུས་་་་
ཐེངས་དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་་་
རྩེ་ཆུས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་ཐོན་ལས་དང་ནུས་རྒྱུ་གསར་་་
པའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྲིག་གཞི་ཐོག་མ་དེ་་་
ཡིན་ལ། སྟག་རྩེ་ཆུས་ཨུད་དང་ཆུས་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་
གིས་གཙོ་གནད་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་དམངས་འཚོའི་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་ཚོང་་་་་་་་

ལས་གཞུང་ལས་ཐོག་ཁང་དང་། ལས་ཤག བཟའ་་
བཏུང་ཚོང་ཁང་སོགས་ཚུད་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཐོན་ལས་་
གླིང་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་སྟག་རྩེ་ཆུས་་་་
ཀྱི་ལྗང་མདོག་ཐོན་ལས་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས། སྟག་རྩེ་ཆུས་དང་ཐ་ན་ལྷ་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྗང་མདོག་དང་ཚན་རྩལ་ཐོན་ལས་་་
ཀྱི་མིང་བྱང་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་རིམ་བཞིན་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེས་བོད་ཀྱི་ལྗང་མདོག་སྒུལ་་་་་་་
ནུས་གསར་པའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མ་ལག་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་་་་་་
སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་མྱུར་པོ་གཏོང་བར་་་་་་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

སྟག་རྩེའི་ལྗང་མདོག་སྒུལ་ནུས་གསར་པའི་ཐོན་ལས་གླིང་གི་དུས་
ཐེངས་དང་པོའི་སྒྲོམ་གཞི་ཨ་མའི་ཐོག་བཀབ་ཟིན་པ།
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——林芝边境管理支队金东边境派出所
深化为民服务效能

པར་འདི་གཉིས་
ནི་འགྲེམས་ཞུགས་་་་་་་
ཚོང་པ་དང་ཚོང་་་་་་་་་་
འགྲུལ་བས་འགྲེམས་་་
སྟོན་གོང་གི་མཁོ་སྤྲོད་
འབྲེལ་མཐུད་ཚོགས་་་
འདུའི་ཐོག་སྤེལ་རེས་་
དང་ངོ་འཕྲད་གྲོས་་་་་་
མོལ་བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞབས་ཞུར་བརྟེན་་་་་་་
ནས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་་་
བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཐོག“ཀུང་སི་＋
གླིང་ཁུལ”གྱི་དཔེ་དབྱིབས་སྒྱུར་བཅོས་ཧུར་ཐག་བྱས་
ནས་གླིང་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གཉེར་སྐྱོང་གི་ཁྲོམ་ར་་་་་་་
ཅན་གྱི་ལས་གཉེར་དང་། ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་མཐོར་་་་་་
འདེགས། སྡེ་ཁུལ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་བཅས་ལ་སྐུལ་་་

འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་མང་པོའི་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཐོན་ལས་ཕན་ཚུན་་་་་་་
རོགས་རམ་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་་་
གསར་པ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས། ས་ཁོངས་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་་་
པ་རེད། (དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་་་་་་་་་
སྐབས་བདུན་པའི་བཟའ་བཅའ་དང་།
ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས། སྨན་བཅོས་ཡོ་བྱད།
སྨན་རྫས་འཕྲོད་སྦྱོར་བཅས་འགྲེམས་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་འགྲེམས་སྟོན་གོང་གི་མཁོ་སྤྲོད་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ཚོགས་འདུ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས（ཧྲང་ཧའེ）རུ་་
འཚོགས་ཡོད། ནང་འདྲེན་དངོས་མང་་་
སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བདུན་པ་2024ལོའི་་
ཟླ་11ཚེས་5ནས་10ཉིན་བར་གཉེར་རྒྱུ་་
ཡིན་པ་དང་མིག་སྔར་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་་་་
ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་་་་
གཏོང་། དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་་
ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྟེ། ཉིང་ཁྲིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་་་
དོད་པོ་ཐོབ་པར་ཁས་ལེན་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ས་་་་་་་་་
གནས་ཁག་གི་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་་་་་་་་་
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ལམ་་་་་
སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། གནས་ཚུལ་མ་ཐོན་་་
གོང་གི་སྔོན་འགོག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལས་དོན་གྱི་་་་
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་
འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་སྐྱོང་དང་། གྲལ་བཤེར་འདུམ་་་་་་་་་་
འགྲིག་ཐག་གཅོད། མཉམ་སྡེབ་གྲོས་མོལ་བཅས་ལྷུ་་་་་་་་་་་
ཚིགས་གསུམ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། དབྱེ་་་་
ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་དང་། སྔོན་འགོག་་་་་་
ཚོད་འཛིན་དང་ཚོད་འཛིན་བརྟན་པོ། འདུམ་འགྲིག་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ། སྟོབས་ཤུགས་མང་པོ་མཐུན་སྦྱོར་དང་།
ཁག་བགོས་ནས་འགལ་ཟླ་སེལ་བ། འགན་འཁྲི་ལྡོག་་་་་་་་་་
བཤེར་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་གསུམ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་བྱེད་ཐབས་་
གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ལས་ཀའི་དོན་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་་་་
དོ་དམ་དང་། ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ། ཆ་འཕྲིན་་་་
ཅན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་བཅས་ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་་
སྟེགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་
བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྟངས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་
ནས་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་་་་་་་་་
སྟེགས་བེད་སྤྱོད་ཤེས་པ་དང་། བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པ། བེད་་་་
སྤྱོད་ཡག་པོ་བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་བརྟན་པོ་སྐྲུན་པ་་
དང་། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ནུས་པ་་་་་་་་
དང་རྩ་འཛུགས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། ནུས་་་་
མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་བཅོས་སྒྲིག་
རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་པ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་་་་་
དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་
ནས་གཞི་རིམ་དུ་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་་་་
དང་། བསམ་བློའི་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས། མང་ཚོགས་སྒྲིག་་
འཛུགས་བྱེད་ཤུགས། སྤྱི་ཚོགས་འབོད་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་་་་
བཅས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་་་་་
ཁག་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་དང་། རང་་་་་་་་

རྟོགས་ངང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ནས་་་་་་
གནད་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ། བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་མང་
ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ།
གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་དང་དཀའ་ངལ་དང་་
རེ་འདུན་ལ་བསམ་གཞིག་དང་བསམ་ཤེས་མང་ཙམ་བྱེད་་
པ། མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་གི་་
ལས་ཀ་མང་ཙམ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་ལ་བཅོས་སྒྲིག་་
རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ཏེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་་་་་
ཟབ་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དམ་ནན་གྱི་རྩ་བའི་་་་
དགོངས་གཞི་དང་། བྱེད་ཐབས་ནན་པོ། རྣམ་པ་ནན་པོ་
བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཁར། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་་་་་
རང་རྟོགས་ངང་ཏང་གཤིས་བློ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
པར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་
ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་དགོས། ནུས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལག་བསྟར་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཞི་རིམ་གྱི་དབང་ཆ་དང་འགན་་་་་
འཁྲིའི་གསལ་ཐོ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་
བ། ཐོན་ཁུངས་དང་། ཞབས་ཞུ། དོ་དམ་བཅས་གཞི་་་་་
རིམ་དུ་ཕྱོགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་
གཞི་རིམ་ལ་འགན་འཁྲི་དང་དབང་ཆ་ཡོད་པ་དང་འགན་
འཁྲི་དང་དབང་ཆ་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་།
གཞི་རིམ་གྱི་ལས་དོན་གསལ་ཐོ་ཅན་དང་། ལམ་སྲོལ་་་་་་་་
ཅན། ཚན་རིག་ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་
རིམ་པ་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པར་གཞི་རིམ་དུ་ཟབ་འཇུག་གི་་་
དུས་ཚོད་དང་ནུས་ཤུགས་སྔར་ལས་མང་བ་ཡོད་པ་དང་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བསྐྱོད་ནས་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་་་་་
དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས།

ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་འགན་་་་
འཁྲི་གཙང་ལེན་གནང་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་་
ཕེབས་རྗེས། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་འཐབ་ས་དང་པོའི་ལས་་
བཟོ་དང་བྱམས་བརྩེའི་གླེང་མོལ་གནང་ནས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་དང་ལས་ཞུགས་སྐུལ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས།
སྤུས་ཚད་ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་
དང་། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཆེ་རུ་

གཏོང་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཁྱབ་འགྱེད་སྣེ་ཁྲིད་་་
ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། ས་གནས་དེ་གར་ཕན་པ་འདོགས་པ། མཐུན་སྒྲིལ་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མི་རིགས་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་
རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་མཉམ་ལས་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་་
འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་
ལ་རམ་འདེགས་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་
དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་་་་་་་་
གཞིས་མཉམ་དུ་སྐྲུན་དགོས། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་་་་་་
མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་དྲིལ་་
བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་་་་་
ལས་ཞུགས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་
པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། རང་འགུལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
གནས་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་
གསལ་པོ་བཟོས་ནས་ཐབས་ལམ་མང་པོའི་ལས་ཞུགས་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲིས་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་་
གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་སྔོན་་་་་་་་་
བསྟར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་ལས་དོན་ཁག་ལ་དགེ་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད། བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་་་་
གནང་རིང་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་་
རྣམ་གྲངས་དོན་འཁྱོལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ས་མཐོའི་ཁྱད་་་
ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཚུལ་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་
ཏུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ནས“མི་ཚང་མ་ནང་ངོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་པའི”འདུ་ཤེས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚོང་་་་་་་་་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཚོང་
འགུགས་མ་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གནད་་་་་་
སྨིན་ཇུས་བསྟར་མངོན་གསལ་དོད་པ། རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།
ཁྱད་ལྡན་སྤུས་ལེགས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་དགེ་་་་་
མཚན་ཆེ་རིགས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་་་་་
ལས་དང་ནགས་གསེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་་་་་་་
ཐག་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཟོག་ལས་
སྣོན་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་དང་དངོས་ཚན་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་འཕེལ་རྒྱས་་་
དང་སྟོབས་ཆེར་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ། ཁེ་ཕན་མཉམ་་་་་་
སྦྲེལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་
མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་་་་
སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་། ལྷག་ཚེ། སྒྲོན་ལགས། ལྷ་་་་་་་་་་་་་
དབང་། བསྟན་བློ། སྐལ་མཆོག་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་
བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།


