
2024ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 4 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

སྐྱེམས་སྟོང་ཤང་དུ་སྐྲ་བཞར་ཁང་མེད་པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་
གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་པ་ཚོར་འཚོ་བ་དང་སློབ་སྦྱོང་ཐད་་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་མ་ཟད། སྐྲ་བཞར་དཀའ་བའི་དཀའ་ངལ་ཡང་་
འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། དེ་སྔོན་སྐྱེམས་སྟོང་ཤང་མཐའ་མཚམས་མངགས་་་་་་་
གཏོང་ཁང་གི་སི་ཝུའུ་ཀྲང་གི་འགན་འཁུར་མྱོང་ཡོད་པའི་ཉེན་རྟོག་་་་
པ་ལུའི་ཡན་ཧུང་གིས་མ་བསྐུལ་དང་ལེན་བྱས་ཏེ། ཁོངས་གཏོགས་་་་་
ཁུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་པའི་སྐྲ་བཞར་བའི་ལས་འགན་ཕྲག་

ཏུ་ཁུར་ཡོད།
དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། སྐྱེམས་སྟོང་མཐའ་མཚམས་མངགས་་་་

གཏོང་ཁང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་་་་
པའི་ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ལ་སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱས་ཡོད་ལ།
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། ན་སོ་་་
དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི་འཚར་ལོངས་ཀྱི“གཅེས་སེམས་ས་་་་་་་་་་་་་་
ཚིགས”ཀྱང་བཙུགས་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་པར་གྱོན་ཆས་་་་་་

དང་སློབ་ཆས་སོགས་སྤྲད་ཡོད། ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་འཚམས་འདྲི་་་་་
དང་ཉེན་རྟོག་སྒར་དུ་ཡོང་ནས་ཉམས་ལེན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གཞི་རྟེན་་
དུ་བྱས་པ་བརྒྱུད། སེམས་ཁམས་བློ་འདྲི་བའི་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པའི་མི་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སེམས་ཁམས་སློབ་གསོ་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་པར་སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་དང་བེ་་་
ཐང་ངང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བར་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད།

（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་དམངས་ལ་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་
འཆང་བཞིན་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་བ།

———— ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་དོདོ་་དམདམ་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་རུརུ་་ཁགཁག་་སྐྱེམསསྐྱེམས་་སྟོངསྟོང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་་གིསགིས་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཕན་་་་་་་ཕན་་་་་་་
ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་4པ་ནས་6པ་བར། སྐྱེམས་སྟོང་ཤང་གི་མང་ཚོགས་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་བར་བསྐྱོད་་་
ཅིང་། མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་སྐྱོད་མཁན་གྱི་གྲས་སུ་དབྱར་རྩྭ་་་་་་་་
དགུན་འབུ་སྔོག་འཐུ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་ཁང་གི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཝང་ཧྥེང་ཡང་ཡོད། མང་ཚོགས་གང་དུ་ཡོད་་་་་་
སར་ཝང་ཧྥེང་གི་གཞུང་ལས་སྒྲུབས་དེ་གར་ཡིན་ཞིང་། ཝང་ཧྥེང་་་་་་་་
གིས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4600སར་ཡོད་པའི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་་་་་
འཐུ་ཡུལ་དུ་སྐོར་གཡེང་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པར་བསྐྱོད་དེ། མང་ཚོགས་་
དང་ཁ་བརྡ་གློད་པའི་ཞོར་ལ་ཐོན་འབབ་སྐོར་གླེང་བ་དང་། མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པ། བཅའ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་གྲོང་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་་་་
པ། མང་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་སྔོག་འཐུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་
བྱེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་འགལ་བ་དང་གདོང་ཐུག་བྱུང་སྐབས་འཕྲལ་
མར་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་བཙལ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱང་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་མང་རིང་ཝང་ཧྥེང་དང་ལས་རོགས་ཚོའི་
འབད་བརྩོན་འོག སྐྱེམས་སྟོང་ཤང་དུ་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་་་་་་་་
བའི་ཐད་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མྱོང་མེད།

སྔ་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་དང་སྔ་ཙམ་ཐེ་གཏོགས་བྱ་རྒྱུ་ནི་འགལ་བ་་་་་་
དང་རྩོད་གཞི་འགོག་སེལ་གྱི་འགག་རྩ་རེད། སྐྱེམས་སྟོང་མཐའ་་་་་་་་་་
མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། གྲོང་ཚོར་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་བྱེད་པ་དང་དྲ་མིག་ཉེན་རྟོག་ཁང་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོ་ཁག་ཏུ་་་་་་་་
ཡུན་རིང་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་་་་་
ཏུ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་་་
འབྱོར་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

སྐྱེམས་སྟོང་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་ཁོངས་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་ཞིང་།
ལས་བྲེལ་ཆེ་བ་དང་། སློབ་སྦྱོང་གི་ཁུར་པོ་ལྕི་བ། ལམ་ཐག་རིང་བ་་་་་་་
སོགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཉིན་མཚན་་་་་
བལྟོས་མེད་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བའི་ལས་རེས་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
བྱས་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་ལག་ཁྱེར་གཉེར་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།
“གནད་འཁེལ་གསུམ་དང་སྟོང་ལོག་མི་གཏོང་བ་གཅིག”གི་ལམ་་་་་་་་

ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་སྟེ། ལག་ཁྱེར་གཉེར་མཁན་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ལས་རིམ་འགྲེལ་བཤད་གནད་ལ་འཁེལ་པོ་་་་་་་་

རྒྱག་པ་དང་། ཁ་གསབ་དཔྱད་གཞིའི་སྐོར་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནད་ལ་་་་་་
འཁེལ་པོ་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ལ་སྣེ་ལེན་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་་་་
སྐབས་གནད་ལ་འཁེལ་པོ་དགོས་པ། མང་ཚོགས་སྟོང་ལོག་མི་གཏོང་་་་
བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། “གྲོང་ཚོ་གཅིག་ལ་་་་་་་་
ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པ་གཅིག”དང་དྲ་མིག་ཉེན་རྟོག་ཁང་གི་ལས་་་་་་་་
ཀའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་ལག་ཁྱེར་གཉེར་རིང་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། ལག་ཁྱེར་གཉེར་བར་ཡོང་་་་་་
དུས་སྔོན་ལ་མངགས་པ་དང་། གྲོང་ཚོར་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་བློ་་
འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་པ། ལག་ཁྱེར་སྒོ་རྩར་སྐྱེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་་
བྱ་ཐབས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། རྒན་རྒོན་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་

སོགས་འགུལ་སྐྱོད་མི་བདེ་བའི་མང་ཚོགས་ལ་སྒོ་རྩར་ལག་ཁྱེར་གཉེར་་་
བར་བསྐྱོད་ཡོད།

ཞབས་ཞུ་ལེགས་གཏོང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུན། སྐྱེམས་སྟོང་་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀའི་་་་་
དུས་ཚོད་ཕུད་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ལག་ཁྱེར་དང་དཔང་ཡིག་སྣ་ཚོགས་་
320ལྷག་ཙམ་གཉེར་བ་དང་འབྲེལ། སྒོ་རྩར་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བ་་་་་་་
དང་ལག་ཁྱེར་སྒོ་རྩར་སྐྱེལ་བའི་ཞབས་འདེགས་ཐེངས་28ཞུས་ཏེ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་བཏང་བ་རེད།

2022ལོའི་ཟླ་དང་པོར། མང་ཚོགས་ཤིག་གིས་སྒེར་འཁོར་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སྐྱེམས་སྟོང་ཤང་གི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4700ཟིན་པའི་་་་་་་
སྦུད་པ་ལ་བརྒྱུད་སྐབས་ལམ་ངོས་སུ་གངས་གསོག་ཐེབས་པའི་ཁྲོད་དུ་་་
རླངས་འཁོར་ལུས་ཡོད། རང་སྐྱོབ་བྱེད་རིང་སྟབས་མ་ལེགས་པར་་་་་་་་
ལག་གཅིག་འཁོར་ལོའི་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་མཚམས་འདིར། མི་དེས་་་་་་་་
ལག་ཐོགས་ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས་ཉེན་རྟོག་པར་སྐྱོབ་རོགས་ཞུས་པ་རེད།

སྐྱེམས་སྟོང་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་་་་་་
རྟོག་པས་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མ་ཐག་ལམ་བར་དུ་འདྲེད་་་་་་་་་་་
བརྡར་ཤོར་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་བསད་བྱས་ཏེ།
འཕྲལ་མར་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་ཉེན་གྱར་མང་ཚོགས་དུས་་་
ཐོག་ཏུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱལ་བ་རེད།

2020ལོར་རྒྱལ་ལམ་219ཡི་སྐྱེམས་སྟོང་ལམ་དུམ་བསྐྲུན་ཚུན།

སྐྱེམས་སྟོང་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་འགྲོ་ལམ་གྱི་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་སྣ་ཚོགས་བསྡོམས་ཐེངས་67བྱས་པ་དང་། རོགས་སྐྱོབ་་་་
རླངས་འཁོར་103དང་མི་སྣ་324བཏང་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་
ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་པ་་་
རེད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་ནས།
འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་གྲོང་ཚོ་ནས་སེལ་བ།

རོགས་སྐྱོར་དང་གཅེས་སྐྱོང་གིས།
ཕྲུ་གུ་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་བྱས་པ།

བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་པ།

ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས།
ལག་ཁྱེར་གཉེར་བར་ཡོང་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྣེ་གདོང་་་་
ཆུས་རྩེད་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་་
ལྟེ་གནས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱ་གྲམ་དམར་་་་་་་་་
རྟགས་ཚོགས་པར་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས།
སྣེ་གདོང་ཆུས་ལྟེ་གནས་སྨན་ཁང་དུ“འོད་སྣང་་་་་་་
སྦྱིན་པའི་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་རིན་པ་མི་དགོས་པར་སྐྱ་གྲིབ་
དབྱེ་བཤེར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། རྩེད་ཐང་ཁྲོམ་་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ནང་གི་སྐྱ་གྲིབ་ནད་པ་125
ལ་རིན་པ་མི་དགོས་པར་དབྱེ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ“འོད་སྣང་སྦྱིན་པའི་བྱ་སྤྱོད”ནི་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པས་་

སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་སྤྱི་ཕན་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྤེལ་བའི་དམིགས་་་་་
ཡུལ་ནི་ཆེད་ལས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་དབྱེ་བཤེར་དང་་་་་
གཤགས་བཅོས་སྨན་བཅོས་བརྒྱུད་སྐྱ་གྲིབ་ནད་་་་་་་
པར་སླར་ཡང་འོད་སྣང་སྦྱིན་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་དང་་་་
ཆབས་ཅིག་རིན་པ་མི་དགོས་པར་གཟི་ལོག་ཡོ་་་་་་་་
བསྲང་གཤགས་བཅོས་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་
གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་མིག་གི་བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་མིག་
ལ་བདག་གཅེས་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་
ཡོད།（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྣེསྣེ་་གདོངགདོང་་ཆུསཆུས་་རྩེདརྩེད་་ཐངཐང་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས།།
རིན་མེད་ངང་སྐྱ་གྲིབ་དབྱེ་བཤེར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

20072007ལོརལོར་་ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་དོདོ་་དམདམ་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་རུརུ་་ཁག་་་་་་་་་་ཁག་་་་་་་་་་
སྐྱེམསསྐྱེམས་་སྟོངསྟོང་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། ཉིཉི་་མམ་་ཞུས་་་ཞུས་་་
སྔསྔ་་ཞིངཞིང་།་། ལྷགལྷག་་པསཔས་་རྡོརྡོ་་ཡངཡང་་ཁྱེརཁྱེར་་འོངའོང་་ཞེསཞེས་་བརྗོདབརྗོད་་སྲོལསྲོལ་་གྲགསགྲགས།། བྱེབྱེ་་རླུངརླུང་་
དངདང་་འབབའབབ་་རྡོརྡོ་་འགོགའགོག་་ཆེདཆེད་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་དཔོནདཔོན་་དམགདམག་་ཚོསཚོས་་སྒར་་་་་་་སྒར་་་་་་་
ཁུལཁུལ་་དུདུ་་འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་ཤིངཤིང་་ནགསནགས་་བཙུགསབཙུགས་་ཤིངཤིང་།་། ལོལོ་་1717རིངརིང་།་། འགོག་་་་འགོག་་་་
སྲུངསྲུང་་དཔོནདཔོན་་དམགདམག་་དངདང་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་བབ་་མིམི་་རབསརབས་་དངདང་་མིམི་་རབསརབས་་ཀྱིས་་་་་་ཀྱིས་་་་་་
ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་དངདང་་ཐེགཐེག་་པཔ་་ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་གྱིསགྱིས་་དོདོ་་དམདམ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དུས་་་་དུས་་་་
བདེབདེ་་ཞིཞི་་འཇགསའཇགས་་བསྲུངསབསྲུངས་་ཤིངཤིང་།་། སྐྱེམསསྐྱེམས་་སྟོངསྟོང་་ཤངཤང་་གིགི་་བརྟནབརྟན་་རྡོརྡོ་་ལྟལྟ་་བུར་་བུར་་
གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།།

ལང་ཚོ་ཏང་ལ་ཕྱོགས། རྒྱུད་འཛིན་ང་ཡིས་བྱེད།
ཏང་གི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་རྒྱུད་འཛིན་དང་་

དར་སྤེལ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། སྤོ་བོ་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གིས་2024ལོའི“ལང་ཚོ་ཏང་་
ལ་ཕྱོགས། ལང་ཚོར་ཞུན་བརྡར་བྱེད། གསར་བརྗེའི་སྤོ་བོའི་ཡུལ། རྒྱུད་འཛིན་ང་་་་་
ཡིས་བྱེད”ཅེས་པའི་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་དང་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་
རུ་ཁག་བཅས་ཀྱི་དར་ཆ་གསུམ་རྒྱུད་འཛིན་དང་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མི་རུ་ཁག་ནས་
ཐོན་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པར་སྤོ་བོ་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་སློབ་400ལྷག་ཞུགས་་་
ཡོད་པ་རེད།

པར་①②③ནི་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་་་་
ཁག་བཅས་ཀྱི་དར་ཆ་གསུམ་རྒྱུད་འཛིན་བྱེད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

པར་④ནི་སློབ་མས་དགེ་རྒན་ལ་སྐེ་དར་དམར་པོ་འདོགས་བཞིན་པ།

④④

①①

②②

③③

སྦྲང་རྩི།
ཆུ་དྲོ་འཇམ་ལ་སྦྲང་རྩི་ཏོག་ཙམ་བླུགས་ནས་་

བཏུངས་ན་མགོ་ན་བར་ཕན། རིགས་གཅིག་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པར་གཞིགས་་་་་་
ན། སྦྲང་རྩིར་དམིགས་བསལ་གྱི་མངར་རྒྱུ་ཞིག་་་་་
ལྡན་པས་ལུས་པོའི་ནང་གི་ཨ་རག་གི་ཉིང་ཁུ་་་་་་་་་་
བསལ་ནས་མགོའི་ན་ཟུག་འཇོམས་ཐུབ།

ཞོ།
ཆང་རག་བཏུངས་རྗེས་ཞོ་འཐུང་དགོས།

ལྷག་པར་དུ་ཨ་རག་དཀར་པོ་བཏུངས་རྗེས་ཞོ་་་
བཏུངས་ན་ཕོ་བར་སྲུང་སྐྱོབ་ཐུབ། ཞོ་ལ་ད་་་་་་
དུང་འཚོ་བཅུད་ཀལ་མང་པོ་འདུས་ཡོད་པས།
དེས་སེམས་ལྷོད་ལ་འབེབས་ཐུབ།

ཀྲོ་མ་ཀྲུའི་ཁུ་བ།
ཀྲོ་མ་ཀྲུའི་ཁུ་བར་མངར་རྒྱུ་མང་པོ་འདུས་

ཡོད་པས་ཨ་རག་གི་ཉིང་ཁུ་བསལ་ནས་མགོ་ཡུ་་
འཁོར་བ་དང་། ཞེ་མེར་ལངས་པ་འགོག་ཐུབ།

རྒུན་འབྲུམ།
ར་བཟི་སྐབས་རྒུན་འབྲུམ་སོས་པ་བཟས་་

ཚེ་ར་དྭངས་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལ། ཞེ་མེར་་

ལངས་པ་ཡང་སེལ་ཐུབ། གལ་ཏེ་ཆང་རག་མ་་་
བཏུངས་གོང་རྒུན་འབྲུམ་བཟས་ན། ར་མ་་་་་་་་
བཟི་བ་ཡོང་ཐུབ།

ཇིན་ཚལ་གྱི་ཁུ་བ།
ཆང་རག་བཏུངས་རྗེས་ཕོ་བ་མི་བདེ་བ་་་་་་

བྱུང་ན། ཇིན་ཚལ་གྱི་ཁུ་བ་འཐུང་དགོས།
གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཇིན་ཚལ་ལ་འཚོ་བཅུད་B
མང་པོ་ཡོད་པས། དེས་ཕོ་བར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་་་
ཐུབ། གཞན་ཡང་ཇིན་ཚལ་གྱི་ཁུ་བས་ངོ་་་་་་་་་་་
གདོང་དམར་པོར་འགྱུར་བ་སེལ་ཐུབ།

ཤིས་ཀྭ་ཡི་ཁུ་བ།
ཤིས་ཀྭ་ཡི་ཁུ་བ་བཏུངས་ན་ཁོག་པའི་ནང་

གི་ཨ་རག་གི་ཉིང་ཁུ་གཅིན་ལམ་བརྒྱུད་ཕྱི་རུ་་་་་
འབུད་ཐུབ། ཤིས་ཀྭ་ཡི་ཁུ་བར་ད་དུང་ཁོག་་་་་་
པའི་ནང་གི་ཚད་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ལྡན་་་
ཞིང་། དེས་ཆང་རག་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་ཚ་་
བ་གཅོག་ཐུབ།

བདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེས་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།
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