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རྩོརྩོམ་སྒྲིརིག་པའིརི་སྦྲགས་མཆན། ༄༅་། སེསེམོསེ་སྡུག་ཆེསེ་བའིའི་དེསེ་ཕོཕོ་།

ཁ་བ་ཆེན་པོ་འབབ་པའི་ཉིན་ཞིག་གི་ས་སྲོད་ལ། ལུག་
རྫི་ཞིག་གིས་ལུག་ཁྱུ་འདེད་བཞིན་ལྷས་རའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་་
གི་ཡོད། གློ་བུར་དུ་ལུག་རྣམས་འདྲོགས་ནས་ཁ་ཐོར་ཙམ་་
བྱས་རྗེས་ཚང་མས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བལྟས་ནས་བསྡད་་་་་་་་
འདུག ལུག་རྫིས་ཀྱང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པས་ཁྱི་ཕྲུག་་་་་
གམ་སྤྱང་ཕྲུག་གང་ཡིན་ཆ་མི་འཚལ་བའི་སེམས་ཅན་ཆུང་་
ཆུང་ཞིག་ཁ་བ་མཐུག་པོས་གཡོགས་ནས་ལུས་པོ་འདར་་་་་་་
སིག་སིག་བྱེད་བཞིན་པ་མཐོང་། ལུག་རྫིའི་བསམ་པར་་་་་་་
འདི་འཁྱགས་ཤི་ཐེབས་གྲབས་ཡོད་པ་འདྲ། སྙིང་རྗེ་ཨང་་་
བསམས་ནས་དེའི་ལུས་ཐོག་གི་ཁ་བ་རྣམས་རྡེབ་རྡེབ་་་་་་་་་་
བཏང་རྗེས་རང་གི་ཨམ་ཕྲག་ནང་བཅུག་སྟེ་མུ་མཐུད་ལུག་་
ཁྱུ་དེད་ནས་ཕྱིན།

ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་རྗེས། ལུག་རྫིས་སེམས་ཅན་ཆུང་ཆུང་་
དེ་ལྕགས་ཐབ་ཀྱི་འགྲམ་དུ་བཞག་པ་དང་། དེ་ནས་ཤ་ཁུ་་་་

ཚ་པོ་ཕོར་པ་གང་སྟེར་བས་རིམ་བཞིན་གྲུང་ཤ་དོད་དུ་་་་་་་་
ཕྱིན། དེ་ནས་བཟུང་། ལུག་རྫི་གང་དུ་སོང་ཡང་སེམས་་་་་་
ཅན་ཆུང་ཆུང་དེས་ཀྱང་ཁོའི་རྗེས་སུ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་།
ལུག་རྫིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཆུང་ཆུང་དེ་བྱམས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་་་
བསྐྱངས།

སེམས་ཅན་ཆུང་ཆུང་དེ་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་་་་་
འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཁོའི་བཟོ་ལྟ་ཡང་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་དུ་སོང་བས། ལུག་རྫིས་སེམས་ཅན་་་་་་་་
ཆུང་ཆུང་དེ་སྤྱང་ཕྲུག་ཡིན་པ་ཤེས། ལུག་རྫིའི་བསམ་པར།
མ་གཞི་འདི་སྤྱང་ཀི་རེད་འདུག འོན་ཀྱང་། ང་རང་ལ་་་་་་
ཡང་ལུག་འཚོ་རོགས་དང་ལྷས་རར་སྐོར་གཡེང་བྱེད་་་་་་་་་་་
རོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱི་ཞིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་པས། འདི་མུ་མཐུད་་
གསོས་ན་སྒོ་ཁྱི་རྩེ་གྲ་ཞིག་གི་ཚབ་ཡོང་གི་རེད་བསམས་་་་་་་་
ནས་མུ་མཐུད་གསོས།

ལོ་གཅིག་ཙམ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་ཞིག་གི་ཞོགས་་་་་
པར། ལུག་རྫིས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ལུག་རྣམས་ལྷས་ར་ལས་་་་་་་
གློད་པར་ཕྱིན། འོན་ཀྱང་། ལྷས་རའི་ནང་མིད་པ་ནས་་་་་་
ཁྲག་དམར་འཛར་འཛར་དོན་ཏེ་དབུགས་ཆད་པའི་ལུག་་་་
རོ་བཅུ་གྲངས་ཤིག་མ་གཏོགས་མེད་ལ། ལྷས་རའི་སྒོ་ཡང་་
འགྱེལ་འདུག དེ་ལྟར་མཐོང་རྗེས་ཁོས་ལམ་སེང་མདང་་་་་་
དགོང་ལྷས་རའི་ནང་སྤྱང་ཀི་ཤོར་བ་ཤེས་ཤིང་། ལུག་གཞན་
རྣམས་གང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནམ་བསམས་ཏེ་ལྷས་རའི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བཞིར་འཚོལ་དུ་སོང་། ལུག་གཞན་རྣམས་ནི་ལྷས་་་
ར་དང་ཐག་མི་རིང་བའི་ས་ཆ་ཞིག་ན་ཚང་མ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་
རུབ་ཅིང་མགོ་བོ་ཀེ་རེར། རྣ་ཅོག་ཀྲོང་ངེར། མིག་ཟུང་ཅེ་
རེར་དབུགས་ཧལ་བཞིན་འདུག ལུག་རྫིས་ལུག་རྣམས་་་་་་་
དལ་གྱིས་དེད་ནས་ལྷས་རར་བཅུག་པ་དང་། དེ་ནས་ལུག་་་་
རོ་རྣམས་ལྷས་རའི་ཕྱིར་བཏོན་རྗེས་ཐང་ཆད་ནས་ངལ་་་་་་་
གསོ་ཞིག་བརྒྱབ། དེའི་ཚེ་ཁོས་གཞི་ནས་རང་གིས་གསོས་་་་
པའི་སྤྱང་ཕྲུག་དེ་བསྡད་མེད་པ་ཤེས་པས། རང་གིས་རང་་་་་་
ལ། སྤྱང་ཕྲུག་གསོས་ནས་སྒོ་ཁྱི་མི་ཉན་ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་་་་
དངོས་གནས་བདེན་པ་རང་རེད་ཅེས་ཆིག་ལབ་ཤོར།

༄༅་། ལུག་རྫིའི་དེངོ་སྤྱངོ་ཕྲུག་།

ཉི་མ་ལ་ཁར་བཞུད་གྲབས་བྱེད་པའི་སྐབས་་་
སུ། སྒོ་རའི་རྩིག་ཁུག་ཅིག་ན་དེ་ཕོ་ནག་པོ་ཞིག་་་་་
སེམས་སྡུག་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་བསྡད་འདུག་པ་་་་
དེ། ཐོག་ཁའི་སྟེང་གི་དེ་ཕོ་བློ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་་་་་་་
བས། དེ་ཕོ་ནག་པོར་སེམས་སྡུག་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་་
འདྲ། སྙིང་རྗེ། སེམས་གསོ་ཞིག་གཏོང་དགོས་་་་་
བསམས་ནས། ལམ་སེང་དེ་ཕོ་ནག་པོའི་སར་་་་་་་་་
བབས་རྗེས། དེ་ཕོ་ནག་པོ། ཁྱོད་སེམས་སྡུག་འདི་་་
འདྲ་བྱེད་དོན་གང་བྱས་སོང་ཞེས་སྐད་ཆ་དྲིས་་་་་་་་
པར། དེ་ཕོ་ནག་པོས། བཤད་ནས་གང་ཡོང་།
ན་ནིང་ང་རང་གི་མིག་ཡ་གཅིག་ཞར་བ་ནས་་་་་་་་་་
བཟུང་། སྒོ་རའི་ནང་གི་སེམས་ཅན་འདི་ཚོ་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཀྱང་སྣང་བར་འགྲོ་གི་མི་འདུག ལྟོས་་་་་་་་་་
དང་། གཅིག་ལས་གཅིག་མདོག་ཉེས་པ། གཅིག་
ལས་གཅིག་བཙོག་པ། དེ་ཚོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་་་
ང་སྐྱིད་པོ་ཁྱོན་ནས་མི་འདུག་ཅེས་བརྗོད།

“བ་ཕྱུགས་འདི་ཚོའི་མདོག་ལ་གཅིག་ལྟོས་་་་
དང་། རྩིབ་མ་རོང་རོང་། རྙང་རལ་ཡོག་ཡོག
མི་དགོས་པའི་དྲི་མ་ཚ་བ”

“སྒོ་ཁྱི་འདི་ལ་ལྟོས་དང་། སྤུ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱི་་་་
ལ་བསྟན། མི་དགོས་པའི་སྡུག་སྐད་ཚ་བ”

“ལུག་འདིའི་མདོག་ལ་ལྟོས་དང་། རྐང་པ་་་
རྩྭ་རྐང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གྲོད་པ་རྟའི་གྲོད་པ་ཙམ་བཀལ”

“ཞི་མི་འདི་ལ་ལྟོས་དང་། རྐུན་མའི་མིག་ལྟ་
བུ་ཞིག་འཁྱེར། འགྲོ་སྟངས་འདི་རང་གྱོད་ཚ་་་་་་་་
མདོག་ཁ་པོ་ཞིག་མི་འདུག་གམ”

“འདི་ཚོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ང་སྐྱིད་པོ་ཁྱོན་་
ནས་མི་འདུག”ཅེས་བཤད་པར། དེ་ཕོ་བློ་ལྡན་་་་་
གྱིས། “ཁག་མེད། ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་གཅིག་གིས་་་་་་
འཇིག་རྟེན་འདིར་བལྟས་ཙང་འདི་ལས་མཐོང་གི་
མ་རེད”ཅེས་བཤད།

“དངོས་གནས་བྱས་ན་བ་ཕྱུགས་འདི་ཚོ་་་་་་་་

མདོག་ངན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། གསོན་པོར་སྡོད་་་་་་་་
དུས་བདག་པོ་ལ་འོ་མ་དང་ལྕི་བ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། ཤི་
ནས་ཀྱང་རང་གི་རྭ་ཅོ་ནས་སུག་མཐིལ་བར་ཚང་་
མ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡོད་པས། དངོས་གནས་་་་་་་་
རླབས་ཆེན་པོ་རེད་ད”

“སྒོ་ཁྱི་འདི་སྐད་ཚ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་་
པོ་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་བས། ཁྱིམ་ཚང་འདིར་་་་
རྐུ་རྩ་བ་ནས་ཤོར་མྱོང་མེད”

“ལུག་འདི་ཡང་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་སྟངས་ལེགས་་་་
པོ་རང་མེད། ཡིན་ནའང་། འདི་ལས་གཤིས་ཀ་་་
འཇམ་པ་ཞིག་གང་ན་ཡོད། སྒོ་ཕྱུགས་སུ་ལའང་་་
ཁ་དགྲ་སྣ་དགྲ་གསོག་མྱོང་མེད་པས། ཚང་མ་་་་་་་
དང་མཐུན་པོ་ཡོད”

“ཞི་མི་འདི་ཡང་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་བཟོ་ལྟ་་་་་་
རྐུན་མ་འདྲ་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིས་བདག་་་་་་་
པོའི་ནང་གི་མར་རྡོག་ཙམ་ཡང་རྐུ་མྱོང་མེད་པས།
ལག་པ་གཙང་བ་ལ་སྐད་གྲགས་ཆོད་པ་ཞིག་ཡོད།
གལ་སྲིད་འདི་རྐུན་མ་ཞིག་ཡིན་ན། ང་རང་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱང་ཁོས་ལྐོག་ཏུ་བཟས་ཚར་བ་རེད”

“བྱས་ཙང་། ཁྱོད་རང་སེམས་སྐྱིད་པོ་མི་་་་་་་
ཡོང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་ཡ་གཅིག་གིས་འཇིག་་་་་་་
རྟེན་འདིར་བལྟས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་ཚོའི་སྐྱོན་་་་་་་་
རྐྱང་རྐྱང་མཐོང་བ་རེད། གལ་སྲིད་ཁྱོད་ཀྱིས་་་་་་་་
མིག་གཉིས་ཀས་བལྟས་ན། ཁོ་ཚོའི་དགེ་མཚན་་་་
ཡང་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ལ་མ་སྐྱིད་པ་ཡོང་གི་མ་་་་་་
རེད”ཅེས་བཤད་པས། དེ་ཕོ་ནག་པོའི་བསམ་་་་་་
པར། ང་རང་མ་སྐྱིད་པ་ང་རང་གིས་བཟོས་་་་་་་་་་་
འདུག་བསམས་ནས། “ཀོ་ཀོ ཀོ་ཀོ”ཞེས་སྐད་་་་་
ཅིག་བརྒྱབ་པ་དང་། གཤོག་པ་གཉིས་རྡེབ་ཙམ་་་
རྡེབ་ཙམ་བྱས་ནས་དེ་ཕོ་བློ་ལྡན་ལ་གུས་འདུད་་་་་་
ཅིག་ཞུས། དེ་ནས་བཟུང་། དེ་ཕོ་ནག་པོ་དེ་སྤྲོ་་་་་
སྣང་གིས་ཁེངས་པའི་དེ་ཕོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།

ཁོའི་མིང་ལ་གཡག་གུ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར། ཁོ་ནི་་
ལང་ཚོའི་ཁོ་ལག་རྒྱས་སྒང་གི་གཡག་གུ་ཞིག་རེད།

ཉིན་ཞིག ཁོས་ཕ་མ་གཉིས་པོའི་ཁ་ལ་མ་་་་་་་
ཉན་པར། རང་ཡུལ་བཞག་སྟེ་ལ་ལུང་མང་པོ་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཕྱིན་མཐར། ས་རུབ་ཙམ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་
ཞིག་གི་མཐར་ཡོད་པའི་རི་ཞིག་གི་རྩེར་འབྱོར།

ཁོས་རི་རྩེ་ནས་རྒྱང་ལྟ་ཞིག་བྱས་རྗེས། སེམས་
ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཚན་མོ་ནི་ཅི་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་བ་་་་་
ལ། རྩྭ་ཐང་གི་མཚན་མོ་ལས་ལྡབ་མང་པོས་སྙིང་་
རྗེ་བ་འདུག ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་པའི་འཕྲུལ་
འཁོར་གྱི་གློག་ནི་རྩྭ་ཐང་གི་མཐོངས་སུ་འཁྱུག་་་་་་་
པའི་སྐར་མདའ་ལས་སྙིང་རྗེ་བ་འདུག གློག་འོད་
ཁྲོད་ཀྱི་ཁང་པ་མཐོ་པོ་འདི་ཚོ་ནི་ངའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་་་་
ལྷས་ར་གྲུ་བཞི་ལས་སྙིང་རྗེ་བ་འདུག གློག་འོད་་་་
ཁྲ་ཆིལ་སྦ་ཆིལ་འདི་ཚོ་ནི་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཏོག་ལས་་་་
སྙིང་རྗེ་བ་འདུག ཨ་ལ་ལ། གང་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཟེར་བ་དེ་ངས་བསམས་པ་དང་གཅིག་པ་གཅིག་་་
རྐྱང་རེད་འདུག ད་ཡིན་ན་ང་རང་ཡང་འདི་་་་་་་་་
གར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དགོས། སྐྱིད་པ་ལ། ད་ཡིན་ན་་
ངས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཟས་ཞིམ་པོ་རྒྱགས་ཚད་་
ཅིག་བཟས། དེ་ནས་ས་ཆ་གཙང་མ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཉིད་སྐྱིད་པོ་ཞིག་ཉལ་དགོས་སྙམ།

ཁོ་རི་རྩེ་ནས་བབས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྐྱོད།
ཁོས་ཁྲ་ཆིལ་སྦ་ཆིལ་གྱི་གློག་འོད་ལ་ལྟ་གིན་ཕར་་་་་
འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་གསེབ་་་་
ཏུ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་ཡུན་རིང་བྱས། གང་ཙམ་་་
སོང་རྗེས། ཁོ་ཐང་ཆད་ནས་ལམ་འགྲམ་དུ་ངལ་་་
གསོ་བརྒྱབ་སྟེ་བསྡད། སྐབས་དེར་ཁོའི་ཁོག་པ་་་་

ནས་མཚམས་མཚམས་ལ“ཀུ་ལུ། ཀུ་ལུ”ཞེས་་་་་་་་
པའི་སྒྲ་ཞིག་གྲགས་པས། ཁོ་ལ་ད་གཟོད་ཁ་སྐོམ།
གྲོད་པ་ཡང་ལྟོགས་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་བྱུང་ཞིང་་་
ཕོ་བར་ཡང་ན་ཟུག་ལྷང་ལྷང་ཞིག་གཏོང་བཞིན་་་
པ་ཚོར།

དེ་ནས། ཁོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲང་ལམ་གང་་་་་་
སར་བཏུང་རྒྱུ་དང་བཟའ་རྒྱུ་བཙལ་ཀྱང་གང་་་་་་་་
ཡང་མ་རྙེད། ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཟ་ཁང་ཞིག་གི་སྒོ་
རྩ་ནས་ལྟོ་ལྷག་བླུགས་པའི་ཟས་གཞོང་ཞིག་རྙེད།
ཁོ་འུ་ཐུག་སྟེ་གད་སྙིགས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་ལྟོ་ལྷག་་
དེ་ནས་གྲོད་པ་རྒྱགས་ཙམ་ཞིག་བཟས་རྗེས། ས་་་
ཆ་གཙང་མ་མཁྲེགས་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ཉལ་བ་རེད།
ཉལ་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར། མི་ཞིག་ཡོང་་་་་་་
ནས་ཁོའི་རྐུབ་ལ་རྡོག་རྒྱག་ཅིག་གཞུས་ཏེ། “ཕར་
རྒྱུགས། འདི་རུ་གང་བྱུང་ཉལ་ཆོག་གི་རེད་་་་་་་་་་་་
པས”ཞེས་བཤད་པས། ཁོ་དེ་ནས་ལངས་ཏེ་མི་་་་་
འགྲོ་ཀ་མེད་བྱུང་།

ཡང་ཁོས་ལམ་ཟུར་ཞིག་ཏུ་ཉལ་མ་བསྙེས་་་་་་
ཀྱིས་བསྡད་དེ་གཉིད་ཁུག་ཐབས་བྱས། ཡིན་་་་་་་་་
ནའང་། ཁོ་ལ་བསམ་བློ་འདྲ་མི་འདྲ་འཁོར་བས་་
གཉིད་རྩ་བ་ནས་མ་ཁུག

ནམ་ལངས་སོང་། ཁོས་སྔོན་མ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་
ཡོང་སྐབས་ཀྱི་ལམ་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག

ཁོ་ཁྱིམ་དུ་བསླེབས་རྗེས། ཨ་མས་ཁོའི་མགོ་་་
ལ་བྱིལ་བྱིལ་ཞིག་བྱས་ནས། “འོ་ཡག་བྱུང་ཨ་་་་་་་་
མའི་བུ། ཁྱོད་ལོག་ཡོང་བས་འགྲིག་པ་རེད། སོ་་་
སོར་འཚམ་ཤོས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ནང་འཚོ་བ་་་་་་་
བསྐྱལ་ན་སྐྱིད་ཤོས་རེད”ཅེས་བཤད།

སྔོན་བྲག་རི་གཡང་གཟར་ཞིག་གི་སྐེད་སྨད་ཙམ་ན་་་་་
སྟག་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་དང་། དེའི་གཞོགས་ཤིག་ན་ཝ་ཁྱོ་ཤུག་
གཉིས་ཡོད།

ཉིན་ཞིག་གི་ཞོགས་པར། སྟག་ཕོ་དེས་ཡར་ལངས་་་་་་
རྗེས་རྐྱོང་ཤད་ཅིག་བྱས་ནས་སྟག་ཚང་གི་སྒོ་རྩར་དོན་ཏེ་་་་་
མར་ལྟ་སྐབས། དགོ་བ་ཁྱུ་གཅིག་སྟག་ཚང་གནས་སའི་་་་་་་
བྲག་རིའི་གཤམ་ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་བས། ཁོའི་བསམ་་་་་་་་
པར། གོ་སྐབས་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་ཐོབ་ཁག་པོ་རེད།
ལམ་སེང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ན་མ་གཏོགས་གོ་སྐབས་ཤོར་ཡོང་་་་་་
བསམས་ནས། རྐང་ལག་དང་སྐེད་པ་སོགས་ཕར་་་་་་་་་་་་་་
བརྐྱངས་ཚུར་བསྐུམས་ཀྱིས་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པར་བྱས་རྗེས།
མཆོང་ཐེངས་གཅིག་ལ་དགོ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་མཆོངས་་་་་་་
ནས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ནས་དགོ་བའི་ཨོག་མར་སོ་བརྒྱབ་་་་་

ནས་བསད་པ་རེད། དགོ་བ་དེ་དབུགས་ཡོངས་སུ་ཆད་་་་་་་
རྗེས། སྟག་དེས་དགོ་བའི་རོ་དྲུད་ནས་ག་ལེར་རང་གི་ཚང་་་
དུ་ལོག་ཅིང་། རང་གི་བཟའ་ཟླ་དང་མཉམ་དུ་ཤ་མོག་བཟོས་་
ཏེ་བཟས། ཤ་རྡོག་བཙོས་བརྒྱབ་སྟེ་བཟས། ཤ་སྐམ་་་་་་་་་་་
གསེང་བཏང་ནས་བཞག་པ་སོགས་ཟས་རིགས་ཕུན་སུམ་་་་
ཚོགས་པ་བཟོས་ནས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་འཚོ་བར་རོལ།

སྟག་གིས་དགོ་བ་ཟིན་ནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་
པོ་ཆགས་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཁྱིམ་མཚེས་ཝ་མོ་དེ་གཉིས་་་་་་
ཀྱིས་ཤེས་རྗེས། སྟག་གི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་ཕྲག་་་་་
དོག་སྐྱེས། རང་ལ་དེ་འདྲ་མེད་པས་ཁོང་ཁྲོ་ལངས། ཡིན་་
ནའང་། རང་ལ་ཡང་གོ་སྐབས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་པར་རེ་་་་་
སྒུག་བྱས་ནས་སྡོད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མ་རྙེད།

ཉིན་ཞིག ཝ་ཕོ་དེ་ཝ་ཚང་གི་སྒོ་རྩར་འཆམ་འཆམ་་་་་

བྱེད་པའི་སྐབས། ཏག་ཏག་དགོ་བ་ཁྱུ་གཅིག་བྲག་རིའི་་་་་་་
གཤམ་ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་བས། ཁོས་ད་ཡིན་ན་ང་རང་ལ་
ཡང་གོ་སྐབས་རྙེད་སོང་། ཁོ་སྟག་གིས་འཇོན་སར་ངས་མི་
འཇོན་པ་མེད་བསམས་ནས། རྐང་ལག་དང་སྐེད་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཕར་བརྐྱངས་ཚུར་བསྐུམས་ཀྱིས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་རྗེས།
དགོ་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་མཆོངས་པས། ཝ་ཕོ་དེར་་་་་་་
སྟག་དང་འདྲ་བའི་མཆོང་རྩལ་མེད་སྟབས། དགོ་བ་ཟིན་་་
ཐུབ་རྒྱུ་ལྟ་ཅི། ཁོ་རང་བྲག་རྡོ་ཞིག་ལ་བརྡབས་ནས་སྐེད་་་་་
པ་ཆག་པ་རེད།

ཝ་ཕོ་དེ་ན་ཟུག་ལ་མ་བཟོད་པར་ཁ་ནས། ཨ་རུ། ཨ་་
རུ་ཞེས་དང་། སྟག་མཆོངས་སར་ཝས་མཆོངས། ཝ་སྐེད་་་
པ་ཆག་ཟེར་བ་དེ་ངས་བྱས་སོང་། ཨ་རུ། ཨ་རུ་ཞེས་སྡུག་་་
སྐད་ཤོར་ཞིང་། ཁོའི་སྡུག་སྐད་དེ་སྟག་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་
ཐོས་པས། ལམ་སེང་མཆོངས་མ་བབས་ཀྱིས་ཝའི་འགྲམ་་་་
དུ་ཡོང་ནས། གཟབ་གཟབ་དང་བཅས་ཝ་དེ་ཝ་ཚང་དུ་་་་་་
བསྐྱལ་བ་རེད།

ཉེ་ཆར། རྨོ་བོ་སྒྲོལ་མའི་ནང་ལ་ཙི་ཙི་མང་དུ་ཕྱིན་་་་་་
པས། ཞི་མི་ཞིག་གསོ་རྒྱུ་ནི་རྨོ་བོ་སྒྲོལ་མའི་ངོས་ནས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་ན་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར།
རྨོ་བོ་སྒྲོལ་མའི་བསམ་པར། ནམ་རྒྱུན་གླིང་སྐོར་ལ་འགྲོ་་་་་
སྐབས་ཚ་ཕོག་རྒྱག་སའི་ཟ་ཁང་དེའི་སྒོ་རྩར་ཞི་མི་བདག་་་་་
མེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནང་ལ་ཁྲིད་ཡོང་ན། གཅིག་ནས་ཞི་་་་་
མི་ཁོ་རང་སྐྱིད་པོ་ཡོང་ངེས་པ་དང་། གཉིས་ནས་ང་རང་་་་
ལ་ཡང་ཙི་ཙིས་སུན་པོ་འདི་འདྲ་བཟོ་གི་མ་རེད་བསམས་་་་་
ནས་འདི་ལྟར་བྱ་རྒྱུར་ཐག་བཅད།

ཞི་མི་ཁོ་རྨོ་བོ་སྒྲོལ་མའི་ནང་དུ་བསླེབས་པ་ནས་་་་་་་་་་་
བཟུང་། རྨོ་བོས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་ལྟར་བྱམས་སྐྱོང་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་། ཞི་མིས་ཀྱང་རྨོ་བོའི་ནང་གི་ཙི་ཙི་འཛིན་པ་དང་།
ཙི་ཙི་ནང་ལ་ཡོང་དུ་མི་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བསམ་་་་
པ་རྣམ་དག་གིས་བསྒྲུབས་པས། ཟླ་བ་གཅིག་མ་སོང་གོང་་
ནས་རྨོ་བོ་སྒྲོལ་མའི་ནང་ལ་ཙི་ཙི་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར།

དེ་ནས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཕྱིན་པའི་ཉིན་ཞིག རྨོ་བོ་སྒྲོལ་་་་
མ་གླིང་སྐོར་ལ་ཕྱིན་ནས་ལོག་བསླེབས་རྗེས་ཇ་སྲུབས་མ་་་་་་
ཞིག་བཟོ་དགོས་བསམས་ནས་མར་ལེན་པར་འགྲོ་སྐབས།
ཐབ་ཚང་གི་བང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་མར་སྐོགས་ནང་གི་
མར་དེ་མཐོང་སར་མེད་པ་རེད། རྨོ་བོ་སྒྲོལ་མའི་བསམ་་་་་་
པར། ཨ་ཁྱད་མཚར། དེ་རིང་ཞོགས་པ་རང་འདི་གར་་་་་་་
བཞག་པ་ཡིན། ད་མར་སྐོགས་མ་གཏོགས་ལྷག་མི་འདུག
གང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནམ། ངའི་ཞི་མི་སྙིང་དཀར་འདིས་ནི་
རྐུ་རྒྱག་གི་མ་རེད། ཕལ་ཆེར་ང་རང་ལོ་རྒས་དྲགས་པས་་་་་
དྲན་ཤེས་ཉམས་ནས་བརྗེད་པ་མ་གཏོགས། དེ་རིང་་་་་་་་་་་
ཞོགས་པ་ནས་མར་སྐོགས་ལས་ལྷག་མེད་པ་ཡིན་གྱི་རེད་་་་་་
བསམས་ནས། སླར་ཡང་མར་ལྟང་གསར་པ་ཞིག་གི་ཁ་ཕྱེ་་
ནས་ཇ་བཟོས།

ཡང་ཉིན་ཞིག རྨོ་བོ་སྒྲོལ་མ་གླིང་སྐོར་ལ་ཕྱིན་ནས་་་་་
ལོག་བསླེབས་པ་དང་། ཉིན་གུང་གི་ལྟོ་མ་བཟས་སྔོན་ལ་་་་་
ཤ་ལྕུག་གཅིག་བཟས་ནས་ལྟོགས་པ་སེལ་དགོས་བསམས་་་་

ཏེ་ཐབ་ཚང་དུ་ཤ་ལེན་པར་སོང་། ཐབ་ཚང་དུ་སླེབས་་་་་་་་
སྐབས། ཤ་བླུགས་པའི་སློ་མ་དེའི་ཁ་གཅོད་ས་ལ་ཟགས་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། ད་དུང་རྩམ་ཟོའི་ཁ་གཅོད་ཀྱང་གསེག་ལ་་་་་
ཤོར་བ་མ་ཟད། རྩམ་ཟོའི་མཐའ་འཁོར་དུ་རྩམ་པ་ཐར་་་་་་
ཐོར་ཡོད་པ་མཐོང་བས། ད་ཡང་ཙི་ཙི་རེ་གཉིས་བསླེབས་་
པ་འདྲ་བསམས་པ་ལས་གཞན་དོགས་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་་
པར། ཤ་ལྕུག་རྐང་གཅིག་འཁྱེར་ཏེ་ཐབ་ཚང་ལས་དོན།
རྨོ་བོས་གདན་ཁྲིའི་ཐོག་བསྡད་ནས་ཤ་ཟ་གིན་ཞི་མི་ལ་་་་་་་་
གཏད་དེ། ནོར་བུ་འདིར་ཤོག ཨ་མས་ཤ་སྟེར་གོ་ཞེས་་་་་་་
ལབ་པས། ཞི་མིས་ཀྱང་ཡ་ང་མདོག་གིས། མེའོ་མེའོ་ཞེས་་
སྐད་རྒྱག་ཞོར། རྨོ་བོའི་པང་ཁར་མཆོངས་ཤིང་རྨོ་བོར་་་་་་་
བལྟས་ནས་ལྟོ་ཁ་གང་མ་རག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་བསྟན།
རྨོ་བོས་ཁོའི་མགོ་ལ་བྱིལ་བྱིལ་བྱེད་ཞོར། ནོར་བུ་ལྟོགས་་་་་་
བྱུང་ངམ་ཞེས་བཤད་ནས་ཁོ་ལ་ཤ་རྡོག་གཅིག་སྤྲད་པས།
ཁོས་ཤ་རྡོག་དེ་འཁྱེར་ནས་རྨོ་བོའི་གཞོགས་ཤིག་ཏུ་བཟས་་
རྗེས་གཉིད་ལ་ཤོར།

དེ་རིང་ཕྱི་ལ་ཆར་པ་བབ་བཞིན་ཡོད་པས་རྨོ་བོ་སྒྲོལ་་་
མ་གླིང་སྐོར་ལ་འགྲོ་ཐབས་བྲལ། ཉིན་གུང་ཙམ་ལ། རྨོ་་་་་་
བོས་འཁྱགས་སྒམ་ནས་ཕྱུར་བ་རློན་པ་དེ་བཏོན་རྗེས་སྒྲོག་་
ཙེའི་ཐོག་བཞག་ནས་སྒོ་རའི་ནང་སྐྲ་འཁྲུད་པར་སོང་། རྨོ་
བོ་སྐྲ་བཀྲུས་ཚར་རྗེས་ཕྱུར་བ་རློན་པར་རྩམ་པ་བརྒྱབ་པའི་
སྐྱོ་མ་ལྡག་རྩིས་བྱེད་སྐབས། ཕྱུར་བའི་ཐོག་ཞི་མིའི་རྐང་་་་་་
རྗེས་གསལ་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་མཐོང་བས། རྨོ་བོས་གདན་་་
ཁྲིའི་ཐོག་སྔུར་པ་འཐེན་བཞིན་གཉིད་ཁུག་པའི་ཞི་མི་དེ་ལ་
ལྟ་ཙམ་བྱས་རྗེས། ཕྱུར་བ་རློན་པའི་སྐྱོ་མ་ལྡག་གིན་ལྡག་་་་་
གིན་ཉེ་ཆར་ཐོན་པའི་གནས་ཚུལ་དག་ལ་བསམ་བློ་་་་་་་་་་་་་་
བཏང་། ཡང་སྙིང་ག་རེ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། ད་གསལ་པོ་་་་་

ཞིག་བཟོས་ན་མ་གཏོགས་ཡོང་བ་མི་འདུག་བསམས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་ཁ་གསལ་གཏིང་གསལ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུའི་སེམས་་་་
ཐག་བཅད།

སང་ཉིན་དེར། རྨོ་བོས་ཞི་མིའི་མགོ་ལ་བྱིལ་བྱིལ་་་་་་་་
ཞིག་བྱས་ནས། ནོར་བུ། ནང་ལ་བཅག་གཅོག་མ་བྱས་་་་་་་
པར་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྡོད་ཨང་། ཨ་མས་གླིང་སྐོར་ཐེངས་
གཅིག་བརྒྱབ་ནས་ལམ་སེང་ལོག་ཡོང་ཞེས་བཤད་པར།
ཁོས་མེའོ་ཞེས་གཞུ་གུ་རིལ་ཙམ་དང་མགོ་བོ་ཞུམ་ཙམ་བྱས་
ནས་གདན་ཁྲིའི་ཐོག་ཉལ་ནས་བསྡད། རྨོ་བོས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་་
བརྒྱབ་ནས་འགྲོ་ཁུལ་བྱས་རྗེས། སྒེའུ་ཁུང་གི་གསེང་ནས་་་
ལྐོག་ལྟ་བྱས་ནས་བསྡད་པས། ཞི་མི་ངོ་གཉིས་མ་དེས་རྨོ་་་་་
བོ་ཐོན་པ་དང་ལམ་སེང་ཡར་ལངས་ཏེ། སྔོན་ལ་ཅོག་ཙེའི་
སྟེང་ཡོད་པའི་རྨོ་བོའི་ཅ་ནེའི་ནང་གི་ཇ་ཞག་རྣམས་་་་་་་་་་་་་
བལྡགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཆ་སྒམ་ཐོག་མཆོངས་ནས་ཁ་་་་་་
ཟས་རློན་པ་དེ་ལས་ཏོག་ཙམ་བཟས། དེ་ནས་ཡང་ཐབ་་་་་་
ཚང་དུ་འཛུལ་སོང་བ་བཅས་ཚང་མ་རྨོ་བོས་མཐོང་བས།
རྨོ་བོའི་སེམས་ལ་ད་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་བྱུང་སོང་བསམས་་
ནས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་འཛུལ་བ་དང་། ཞི་མི་ཁོས་ཡ་ང་་་་་་་་་་
མདོག་གིས་རྨོ་བོའི་འགྲམ་དུ་ཡོང་ནས་མེའོ་ཞེས་སྐད་རྒྱག་་
ཞོར། རྨོ་བོའི་རྐང་པར་སྣ་སྦྱར་ཙམ་བྱས། རྨོ་བོས་ཀྱང་ཁོ་
པང་དུ་བཏབ་ནས་མགོ་ལ་བྱིལ་བྱིལ་ཞིག་བྱས་རྗེས། མ་་་་་་
གཞི་ང་ཁྱོད་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། ཡིན་ནའང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་
རབས་ཀྱི་ལས་ཀ་དེ་འདྲ་བྱས་པས་ང་ལའང་ཐབས་ཤེས་མི་
འདུག་ཅེས་ཤོད་ཀྱིན། ཁོ་སྒོ་རའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བསྐྱལ་རྗེས་་
ཕྱི་མིག་ཙམ་ཡང་མ་བལྟས་པར་ནང་དུ་ལོག་ཡོང་།

དེ་ནས་བཟུང་། ཞི་མི་ངོ་གཉིས་མ་དེ་སྲང་ལམ་དུ་་་་་་
འཁྱམས་ནས་སྡོད་པའི་འཁྱམས་ཞིམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་རེད།

༄༅་། སྟག་དེངོ་ཝ་མོཕོ་།

༄༅་། གཡག་གུ་བཀྲ་ཤིའིསེ་།༄༅་། ཞིའི་མོའི་ངོཕོ་གཉིའིསེ་མོ་།

བྱིསབྱིས་་སྒྲུངསྒྲུང་་ནིནི་་བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློའི་་་་བློའི་་་་
འཁྱེརའཁྱེར་་སོསོ་་དངདང་་མཐོངམཐོང་་སྣེསྣེ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་་སྟེསྟེ།།
བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་དངདང་།་། རངརང་་གཤིསགཤིས།།
ཁོངཁོང་་ཚོའིཚོའི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་ལྟལྟ་་ལུགསལུགས་་མཐོང་་་་་་མཐོང་་་་་་
ལུགསལུགས་་མཚོནམཚོན་་པའིཔའི་་མཚརམཚར་་སྣངསྣང་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
མཛེསམཛེས་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་མངའམངའ་་ཞིངཞིང་།་།
འཕྲུལའཕྲུལ་་སྣངསྣང་་དངདང་།་། སྒྲོསྒྲོ་་འདོགསའདོགས།། འུད་་་་་་འུད་་་་་་
བརྗོདབརྗོད།། རབརབ་་རྟོགརྟོག་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྩོམརྩོམ་་སྟངས་་སྟངས་་
སྤྱོདསྤྱོད་་མངམང་་བའིབའི་་སྒྲུངསྒྲུང་་གིགི་་རིགསརིགས་་ཤིགཤིག་་ཡིན་་་་་ཡིན་་་་་
ཞིངཞིང་།་། དེསདེས་་བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ཕུནཕུན་་སུམ་་་་སུམ་་་་

ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་དངདང་།་། ལྟལྟ་་རྒྱརྒྱ་་མཐོངམཐོང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་པཔ།།
བློབློ་་སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད་་པཔ།། སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་འབྱིནའབྱིན་་པ་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་
སོགསསོགས་་ལལ་་ཕནཕན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འདོགསའདོགས་་བཞིན་་་་་་བཞིན་་་་་་
ཡོདཡོད།། ཐེངསཐེངས་་འདིའིའདིའི《《རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་དགའ་་་་་དགའ་་་་་
ཚལཚལ》》གྱིགྱི་་པརཔར་་ངོསངོས་་སུསུ་་ལྷལྷ་་སས་་མཐོམཐོ་་འབྲིང་་་་་་འབྲིང་་་་་་
བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་པདཔད་་མམ་་རྒྱལརྒྱལ་་པོས་་་་་་་་་པོས་་་་་་་་་
བརྩམསབརྩམས་་གནངགནང་་བའིབའི་་བྱིསབྱིས་་སྒྲུངསྒྲུང་་ཁག་་་་་་་་་་་ཁག་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཞུསཞུས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ཀློག་་ཀློག་་
པཔ་་པོཔོ་་ལྷནལྷན་་རྒྱསརྒྱས་་ནསནས་་དགྱེསདགྱེས་་གཟིགས་་་་་་་་་་གཟིགས་་་་་་་་་་
གནངགནང་་བརབར་་འཚལའཚལ།།

▲ རྩོམ་པ་པོ། པད་མ་རྒྱལ་པོ།


