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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྐྱིད་་

གྲོང་གྲོང་རྡལ་དུ་ཚོང་དུད་མིག་དམར་གྱིས་་་
ཚོང་ཁང་ནང་གི་ཚོང་ཟོག་སྒྲིག་ཞོར་དུ་ཚོང་་
ཁང་ནང་བློ་འདྲི་བྱེད་པར་ཡོང་མཁན་ནེ་པ་་
ལའི་ཡུལ་སྐོར་བར་ཚོང་ཟོག་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་་
ཡོད། “སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོའི་ཚོང་དོན་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་ཚོང་ཁང་དུ་བློ་འདྲི་དང་ཚོང་་་་་་
ཟོག་ཉོ་བར་ཡོང་མཁན་མང་པོ་ཡོད། ཚོང་་་
ཁང་ནང་ཉིན་ལྟར་ལས་གཉེར་ཡོང་འབབ་་་་
སྒོར་ཁྲི་ཁ་ཤས་རག་གི་འདུག”ཅེས་ཁོང་་་་་་་་
གིས་བཤད། བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ལྗོངས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་དངུལ་འབོར་་་་་
ཉུང་བའི་ཚོང་དོན་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་་་་
བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་15.7ཟིན་པ་དང་་་་
97.1%འཕར་ནས་མཐའ་མཚམས་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་་་་
མ་ནུས་ལྡན་ཐེབས་ཡོད།

ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་་་་་་
ཟབ་མོར་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཚོའི་འཚོ་བ་་་
སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱལ་གཅེས་་་
མཐའ་སྲུང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རུ་ཐོག་རྫོང་ལྕགས་་
སྒང་གྲོང་ཚོར་དར་དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་་་
བ་དང་གྲོང་མི་བསྟན་ཆོས་བཟང་པོས་རང་་་
ཉིད་ཐེངས་མང་བསྐྱོད་མྱོང་བའི་སྐོར་སྐྱོད་་་་
ལམ་བུར་སྐོར་གཡེང་བྱེད་བཞིན་འདུག
ཁོང་གིས་མིག་སྔར་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ཞིང་ཁ་དང་་
ལུག་ཡོད་པ་དང་། ལོ་ལྟར་ཞིང་འདེབས་པ་་
དང་ལུག་འཚོ་བར་བརྟེན་ནས་ཡོང་འབབ་་་་
སྒོར་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་རག་པ་མ་ཟད། གཟན་་་་་་
རྩྭའི་ཁ་གསབ་དང་མཐའ་མཚམས་ཁ་་་་་་་་་་་་
གསབ་སོགས་སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་་་་
འབབ་བསྣན་པས་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་ལོ་རེ་་་་་་
བཞིན་ལེགས་སུ་འགྲོ་གི་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་་་
དང་། ཁོང་གིས“མཐའ་མཚམས་སྲུང་བ་་་་་
ནི་ང་ཚོའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྲུང་སྐྱོང་དང་མིག་་་་་་
སྔའི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཞིག་་
རེད། ང་དེ་གར་སྐྱེས་པ་དང་དེ་གར་འཚོ་བ་
སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད་པས་མཐའ་མཚམས་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་ངེས་པར་དུ་འཁུར་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་བདེ་འཇགས་ཆེད་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་་
འདོན་ཐུབ་པར་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཡི་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།（བསོད་བདེ་གཞོན་་་་
པས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

མང་ཚོགས་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། མཐའ་སྲུང་
དེ་བས་སྲ་ཞིང་བརྟན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “ཁེར་རྐྱང་་་་
ཚོང་དུད་ཁེ་ལས་སུ་བསྒྱུར་བའི”ཐོ་འགོད་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཉིན་་་་
གཅིག་ནང་ཁེ་ལས་ལ་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བ།
ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་9ཁེ་ལས་སུ་་་་་་་
རིམ་སྤོར་ཐོ་འགོད་བྱས་ཡོད། “ཐེངས་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་སྤྲོད་པ་དང་དྲ་གཅིག་ཀུན་་་་་་་་་་་་་་
སྒྲུབ”བརྒྱུད་ཁེ་ལས་2900ལྷག་ཙམ་རེ་ཞུ་་་་
ཐོ་འགོད་བྱས་པ་དང་དྲ་ཐོག་ནས་ལས་སྒོ་ཁྲི་
2.7གཉེར་ནས་རིགས་ཁག་གི་ཐོ་འགོད་་་་་་་་
ལས་སྒོ་ཁྱབ་ཚད་90%ཡན་ཟིན་ཡོད།
ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་གི་ཐོ་སུབ་་་་་་་་་་
ཐབས་སྟབས་བདེ་རུ་བཏང་བ་དང་མི་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་འདྲིའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་་་
པར་རིམ་སྤོར་བྱས་ནས་ཐོ་འགོད་ལས་སྒོ་་་་་་
ཐད་ཀར་གཉེར་བས་མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་་་་་་་
ཚིམ་ཚད་100%ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

སློབ་གྲྭའི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་་་་
ནི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་གྱི་་་་
གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་་་་་་
པས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་བཟའ་བཅའི་་་་
བདེ་འཇགས་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་གི་་་་་་་་
ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་རེད།
སློབ་གྲྭའི་ཟ་ཁང་970ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་བརྡ་ཐོའི་ཡི་གེ་77སྤྲད་་་་
པ་དང་གྱོད་གཞི་3གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་བྱས་་་
པ། དངུལ་ཆད་སྒོར་ཁྲི་17བཏང་བ། ཚོང་

པ་8ལ་སྐོང་འདྲི་བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད།
ལྗོངས་ཡོངས་སུ་སྔོན་ལ《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་
སློབ་གྲྭའི་ཟ་ཁང་གི་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་དོ་དམ་བཀོལ་སྤྱོད་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་་་
སྟོན》བཟོས་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་
ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་འཕྲོག་བརླག་གཏོང་བར་
བཀག་འགོག་གི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་མུ་མཐུད་་་
སྤེལ་ཏེ་བཟའ་བཏུང་འཕྲོག་བརླག་བཀག་་་་་
འགོག་གི“དམར་ནག་མིང་ཐོ”དུས་ཐེངས་་་
15ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། བཟའ་བཅའི་་་
དཔེ་འཐེན་ཞིབ་དཔྱད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཚད་གཞི་ལོན་ཚད་99.8%
ཟིན་ཡོད། མྱུར་བཤེར་ས་ཚིགས་10ཡིས་་་་་་
རིན་པ་སྤྲོད་མི་དགོས་པར་སྔོ་ཚལ་དང་ཤ་་་་་
རིགས་སོགས་ཐེངས་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་ལ་ཞིབ་་་་
དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱས་པས་ཚད་གཞི་ལོན་་་་་་་
ཚད་99%ཡན་ཟིན་ཡོད། ཞིང་ལས་ཉོ་་་་་་་་
ཚོང་ཁྲོམ་རའི“དམར་ནག་མིང་ཐོ”དཔྱད་་་
བསྡུར་གཏན་འབེབས་དང་ཁྱབ་བསྒྲགས།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་་
290ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར།
གནད་དོན་255དག་ཐེར་བཅས་བྱས་པར་་་
བརྟེན་མིག་སྔར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་་་་་་་
ལས་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཚད་་་་་
ལྡན་བཅོས་སྐྱོང་གི་བླང་བྱ་དང་མཐུན་ཡོད་་་
པ་རེད།
（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲོམ་རའི་ཚོང་གཉེར་བྱེད་
པོ་དུད་ཚང་ཁྲི་18ལས་བརྒལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏིང་དཀར་མཐའ་མཚམས་ཚོང་
དོན་སྤེལ་རེས་ལས་སྒྲུབ་ས་ཚིགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་རྒྱལ་མཚམས་་་་་་་་
འཛུལ་སྒྲོལ་མི་སྣའི་རྡོག་ཁྲེས་དང་དངོས་རྫས་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
བྱས་པ་སོགས་བརྒྱུད། འགག་སྒོ་ནས་མགྱོགས་མྱུར་འཛུལ་སྒྲོལ་་
ཐུབ་པ་དང་ཆུ་ཚ་པོ་མཁོ་འདོན་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་་་་
པ་དང་། མི་སྣ་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་དང་མཐའ་མཚམས་་་་་
ཚོང་དོན་ས་ཚིགས་སུ་སྡོད་རིང་ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུཊ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ནེ་པ་ལའི་མཐའ་མཚམས་ནས་ཏིང་དཀར་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་བགྲོད་ལམ་བར་སྤྱི་ལེ་27ལྷག་ཙམ་་་་་་་
ཡོད། དེ་ཉིན་ཏིང་དཀར་སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་་་་་་

བགྲོད་ལམ་ནས་རྒྱལ་མཚམས་སུ་འཛུལ་མཁན་ཐེམ་ཁུངས་ནེ་པ་
ལ་ཡིན་པའི་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་སྤེལ་རེས་མི་སྣ་ཁྱོན་27
ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཚོ་སྤྱིར་བཏང་ས་ཆ་དེ་བརྒྱུད་སྤུ་ཧྲེང་གྲོང་་་་་
རྡལ་ཐང་དཀར་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ཁྲོམ་རར་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད།

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་བྱེད་སྒོ་དེ་མཐའ་་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་ཡོད་པའི་ཚོང་དོན་བྱ་་་་་་་་
ཐབས་ཤིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ནེ་པ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་
མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་དངོས་་་་་་
ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དར་་་་་
རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་
ཞིག་རེད། ཏིང་དཀར་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་བགྲོད་ལམ་དེ་་

ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཀྲུང་གོ་དང་ནེ་པ་ལའི་ཚྭ་འབྲུ་དང་། སྨན་རྫས།
ཤིང་ཕོར་སོགས་དངོས་རྫས་ཉོ་ཚོང་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
ཀྲུང་གོ་དང་ནེ་པ་ལའི་མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་་་་་་་་
ཚོད་འོས་འཚམ་བདམས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཚོང་དོན་དེ་ཉིད་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཏིང་དཀར་སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་བགྲོད་ལམ་
སླར་གསོ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དེས། ཀྲུང་ནེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་་
པོའི་ཚོང་དོན་དང་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་དེ་བས་སྟབས་་་་་་་་་་་
བདེའི་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་ནས། ཀྲུང་ནེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དཔལ་
འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ལ་དེ་བས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་་་་་་་
བར་མཐོངས་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཏིང་དཀར་སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་བགྲོད་ལམ་སླར་གསོ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།

今日主要内容

▲ 群众更加幸福 边防更加巩固

——我区扎实推进国家固边兴边富民行

动示范区创建工作掠影

▲ 拉萨市市场经营主体突破18万户

▲ 那曲市扩大就业助力重点人群增收

▲ 为“世界屋脊”插上风电之翼

▲ 丁嘎传统边贸通道恢复开通

第一版

第二版 ▲ 特刊：缘藏30载

མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་ཀ་ནི་རིམ་ཁག་་་
སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་སྤེལ་བའི་ས་གནས་གནམ་གཤིས་ཀྱི་བྱ་་
གཞག་སྤྱི་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དང་། རང་ལྗོངས་སུ་གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་་་་་་་
འགོག གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་། གེགས་སེལ་ཕན་འདོགས། འབྲུ་་་
རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་འགན་སྲུང་། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་
བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
2024ལོའི་མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་སྒོ་ད་ལྟ་་་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། ལས་སྒོ་དེ་བདེ་འཇགས་དང་་་་་་་་
ལས་ཆོད་ཆེ་བར་འགན་ལེན་ཡོང་ཆེད《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གནམ་གཤིས་བཅའ་ཁྲིམས》རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི《མི་་་
ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》དང《བོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་དོ་དམ་་་་
བྱ་ཐབས》ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལ་གཞིགས་ནས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གཤམ་གསལ་ལྟར།

དང་པོ། 2024ལོའི་ཟླ་5པའི་ཚེས་1ནས་2024ལོའི་ཟླ་12
པའི་ཚེས་31བར་དུ་རང་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གཞིས་་་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར། མངའ་རིས་ས་་
ཁུལ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་སུ་དུས་འོས་་་་་་་་་་་
འཚམ་སྐབས་ལ་མི་ཐབས་ཀྱིས་སེར་འགོག ཆར(གངས)འབེབས།
ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་གསོད། གལ་ཆེའི་སྤྱི་ཚོགས་བྱེད་སྒོར་འགན་སྲུང་་་

སོགས་མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་པས། ས་གནས་དེ་གའི་རིམ་ཁག་སྲིད་གཞུང་གིས་མི་ཐབས་་་་་་་
ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་ཀའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་གསོ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཀ་ལེགས་སྒྲུབ་ཡོད་་་་
པར་ཞུ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བརྒྱུད་བཤད་ཡོད་་་
པར་ཞུ།

གཉིས་པ། མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་སྒོ་་་་
སྤེལ་སྐབས་སྤྱོད་པའི་ལག་ཆ་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་དང་གནམ་་་་་་་་
སྒྱོགས་ནི་མེ་འབར་སླ་བ་དང་འབར་གས་བྱེད་སླ་བའི་དངོས་རྫས་་་་་་
ཡིན་སྟབས་ལས་སྒྲུབ་ས་གནས་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ལ་འབྲེལ་མེད་མི་་
སྣ་དང་ཕྱུགས་རིགས་འཛུལ་མི་ཆོག ལྷག་པར་དུ་ལས་སྒྲུབ་ཤུགས་་་་་
རྐྱེན(མདེལ་ལྷུང)ཁུལ་ནང་གི་ལས་ཁུངས་སམ་མི་སྒེར་གྱིས་མདེའུ་ཡི་
འབར་རོ་རྙེད་ཚེ་ཁྱེད་དང་མི་གཞན་གྱི་བདེ་འཇགས་ཆེད་དུ་རང་་་་་་
དགར་འབར་རོ་དེ་དག་རྡུང་བ་དང་བཤིག་པ། རྩེད་མོ་རྩེ་བ། སྦས་
སྐུང་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་འཚོང་མི་བྱེད་པར་ཐག་གཅོད་འོས་་་
འཚམ་ཡོང་ཆེད་མགྱོགས་མྱུར་ངང་ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་
དང་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་སྙན་ཞུ་བྱེད་པ་དང། ས་གནས་དེ་གའི་་་་་
གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་སམ་ཞིང་འབྲོག་ཅུས་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་་་་་
བྱེད་དགོས།

གསུམ་པ། མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་སྒོ་་་་

སྤེལ་སྐབས་ལས་འཛོལ་ཐོན་ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་དོན་རྐྱེན་ལ་ཐག་གཅོད་་
ཡོང་ཆེད་མགྱོགས་མྱུར་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་དང་སྤྱི་བདེ་་
ལས་ཁུངས་ཡང་ན་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་སམ་ཞིང་འབྲོག་ཅུས་་་་
ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་དོན་རྐྱེན་ཐོན་སའི་ཡུལ་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཡག་པོ་་་་་
བྱེད་དགོས།

བཞི་པ། གོང་གསལ་སྤྱི་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལས་འགལ་ཚེ་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལྟར་དོ་བདག་གི་འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་རྐྱེན་གྱི་འགན་འཁྲི་ཐམས་ཅད་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁུར་དགོས་པ་དང་དེས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་གཞན་ལ་་
དོན་རྐྱེན་དང་གྱོང་གུན་བཟོས་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་དང་ཁྲིམས་ལུགས་་་་
ཀྱི་ཐོག་ནས་འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།

འབྲེལ་གཏུག་ཁ་པར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ཐབས་ཀྱིས་་་་་་་
གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང
(0891-6331552)

དེ་དོན་ཆེད་དུ་སྤྱིར་བསྒྲགས།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་་་་
གཏོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་།

2024ལོར།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི་མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་གཏོང་ལས་སྒོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་བསྒྲགས།
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བོད་ཡིག་ཐ་སྙད་བཀས་བཅད་སྤྱི་བསྒྲགས།
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一、新词术语

奥利给ཨོ་ལི་ཀི(ཤུགས་རྒྱོབས)
白色清单 ཞིབ་ཐོ་དཀར་པོ།
白衣执甲 གོ་དཀར་བགོས་པ།
(གོ་ཆ་དཀར་པོ་གོན་པ)
暴花户 གཏོར་རྒྱག་དུད་ཚང་།
爆肝 མཆིན་གཏད། མཆིན་
གཟན།
复产复销 ཐོན་འཚོང་བསྐྱར་
གསོ།
复工专列 ལས་ཚུགས་ཆེད་
གཏོང་མེ་འཁོར།
副业创新 ཞོར་ལས་གསར་
གཏོད།
甘蔗男 བུ་བུ་རམ།
甘蔗女 བུ་མོ་བུ་རམ།
干饭人 ཧེབ་ཟན་པ།
钢铁直男 བུ་ལྕགས་མདའ།
高刷屏 བཤར་མགྱོགས་བརྙན་
ཤེལ།
隔离经济 ལོགས ་ བཅད ་
དཔལ་འབྱོར།
工具人 སྐུལ་ཆས།
共享驿站 མཉམ ་སྤྱོད ་ས ་
ཚུགས།
光想青年 ན་གཞོན་སེམས་
ཙམ་པ།
光影屏འཇའ་སྒྲིག་བརྙན་ཤེལ།
闺宝 སྨོན་འདྲིན་ནོར་ནོར།
闺蜜 སྨོན་འདྲིན།
国聘 རྒྱལ་ཁབ་ལས་བསྡུ།
行业清源ལས་རིགས་རྩ་སྒྱུར།
航班熔断 མཁའ ་ འགྲུལ ་
མཚམས་འཇོག
好差评 གདེང་འཇོག་བཟང་
ངན།
好物圈 སྤུས ་ ལེགས ་ ཟོག ་
ཚོམས།
河豚精འདྲེ་ཆུ་ཕག (ཁ་འཇམ་
ཁོག་རྩུབ)

黑洞照片 ནག་དོང་འདྲ་པར།
黑衣人 གོས་ནག་ཅན།
互联网盲道 དྲ་སྦྲེལ་ལོང་
ལམ།
话梅剧 རོ་བརྒྱའི་ཟློས་གར།
环保式生气 ཁོང་ཁྲོ་ལམ་
འཁྱེར།
环物会 ཁོར་སྡེ་ཨུ་ལྷན།
换锚 བུན་རྩ་བརྗེ་བ།
毁童年 བྱིས་དུས་བརླག་པ།
货开客关 ཟོག་གཏོང་འགྲུལ་
འགོག
鸡汤杀手 འཁོལ་གསོད་རྒྱག་
མཁན།
集体免疫 མཉམ་སྡེབ་རིམས་
འགོག
精致穷 དབུལ་པོ་དང་དོད་
ཅན།
精致社会 སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་དག
竞速屏 མྱུར་གསལ་བརྙན་
ཤེལ།
开大前门 མདུན་སྒོ་ཡངས་
འབྱེད།
砍头息སྐྱེད་ཀ་ངོ་བཅག
考二代 རྒྱུགས་རབས་གཉིས་
པ།
可乐型男友 ཁའུ་ལཱ་གྲོགས་
པོ།
空降父母 མཁའ་བབས་ཕ་མ།
恐辅症ཟུར་ཁྲིད་འཇིགས་ནད།
口吐芬芳 ༡ གཏམ་སྙན་སྨྲ་
བ། ༢ ཁ་ངན་སྨྲ་བ།
数字素养 གྲངས་འཛིན་བྱང་
ཚད།
优先序 སྔོན་ཐོབ་གོ་རིམ།
优先级 སྔོན་ཐོབ་རིམ་པ།
超长期特别国债 དུས་
ཡུན་ཆེས་རིང་བའི་དམིགས་བསལ་
རྒྱལ་བུན།
导购员 ཉོ་ཚོང་སྣེ་ཤན་པ།

读卡器 གཱ་ཀློག་ཆས།
兜住、兜准、兜牢民生底
线 དམངས་འཚོའི་མཐའ་ཚད་
དམ་འཛིན་དང་། གནད་འཕིགས།
བརྟན་པོ་བཅས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།
黑暴 ནག་གཏུམ།
黑网吧 དྲ་ཁང་ནག་པོ།
灰霾 ཐལ་ཞག
杰青 གཞོན་ཕུད། (གཞོན་ནུ་
ཕུལ་བྱུང)
金标准 བསྙོན་མེད་ཚད་གཞི།
金三角 ཅིན ་སན ་ཟུར ་
གསུམ་གླིང་།
金声奖 གསེར ་ མགྲིན ་ བྱ ་
དགའ།
酱油族 སྨྲ་མེད་དོ་མེད་རིགས།
金融海啸 དངུལ་རྩའི་མཚོ་
ཁྱོམ།
脑机接口技术 ཀླད་འཕྲུལ་
སྦྲེལ་རྩལ།
内存条 གསོག་བྱང་།
配租 བགོ་སྒྲིག་བོགས་གཏོང་།
拼婚 གཉེན་སྟོན་ཟླ་སྒྲིལ།
脐带间充质干细胞 ལྟེ་
ཐག་བར་ཁེངས་རྫས་ཀྱི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་
མ།
千万工程 “千村示范、
万村整治”ཁྲི་སྟོང་ལས་གཞི།
“དཔེ་སྟོན ་གྲོང ་ཚོ ་སྟོང ་དང ་ །
བཅོས་སྒྲིག་གྲོང་ཚོ་ཁྲི།”
铁杆友谊 མཛའ་གྲོགས་བློས་
ཐུབ།
薪火相传 གཅིག་རྒྱུན་གཅིག་
འཛིན།
虚拟数字人 རྟོག ་བཟོའི ་
གྲངས་མི།
虚拟主播 རྟོག་བཟོའི་གཙོ་
སྒྲོན་པ།
虚拟货币 རྟོག་བཟོའི་དངུལ་
ལོར།

巡查清单 སྐོར་ཐོ།(སྐོར་ཞིབ་
གསལ་ཐོ)
网络时代 དྲ་རྒྱའི་དུས་རབས།
药食同源 ཟས་སྨན་ཁུངས་
གཅིག
一肩挑 འགན་ལྕི་རང་འཁུར།
遗传资源 རྒྱུད་འདེད་ཐོན་
ཁུངས།
以案促改 གྱོད་འདྲེན་ལེགས་
བཅོས།
益生菌 སྐྱེ་ཕན་ཕྲ་སྲིན།
因案返贫 གྱོད་རྐྱེན་དབུལ་
ལོག
因病返贫 ནད་རྐྱེན་དབུལ་
ལོག
隐婚族 གཉེན་སྒྲིག་གསང་
རིགས།
隐形贫困人口 མངོན་མེད་
དབུལ་ཕོངས་མི་འབོར།
语言贿赂 ཁ་མཁས་བསླུ་བྲིད།
云峰会 སྤྲིན་ཚོམ་དབུ་ཚོགས།
云工程 སྤྲིན་ཚོམ་ལས་གཞི།
造势助威 སྦིར ་ བསྒྲགས ་
དཔུང་སྐྱོར།
择校热 སློབ ་ འདེམས ་ ཚ ་
རླབས།
政治体检 ཆབ ་སྲིད ་དག ་
བཤེར།
职场霸凌 ལས་རའི་བཙན་
བརྙས།
职称评定 གོ ་མིང ་དཔྱད ་
བསྐོས།
职务晋升 གོ་མིང་འཕར་བ།
智改数转 རིག་བཅོས་གྲངས་
བསྒྱུར།
智慧党建 རིག ་ལྡན ་ཏང ་
འཛུགས།
智慧商圈 རིག་ལྡན་ཚོང་སྐོར།
智能健身镜 རིག་ནུས་ལུས་
སྦྱོང་ལྟ་ཤེལ།

中国芯 ཀྲུང་གོའི་ཉིང་ལྷེབ།
中间产品贸易 བར་བརྒྱུད་
ཐོན་རྫས་ཚོང་དོན།
专项债 ཆེད་དམིགས་བུན་
ལོར།
追溯体系 ཁུངས་འདེད་མ་
ལག
自动保护原则 རང་འགུལ་
སྲུང་སྐྱོབ་རྩ་དོན།
最大同心圆 ① ལྟེ་མཐུན་
སྒོར་དབྱིབས་ཆེ་ཤོས། ②མཐུན་
ཆ་ཆེ་ཤོས།
真实立体全面地讲好新
时代中国西藏故事
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་ཐོག་
དྲང་འབྲེལ་དང་། ཆད་ལུས་གཉིས་
མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དགོས།
两重，国家重大战略实
施和重点领域安全能力
建设。
གཙོ་གལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
གལ་ཆེའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་
དང་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་
པ།

二、新成立单位名称
社会工作部

སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པུའུ།
投资促进局

མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་ཅུད།
文化和旅游厅

རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་།
机关事务管理局

ལས་ཁུངས་ལས་དོན་དོ་དམ་ཅུད།
金融管理局

དངུལ་རྩ་དོ་དམ་ཅུད།
数据管理局

གཞི་གྲངས་དོ་དམ་ཅུད།


