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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ཚེསཚེས་་ ༢༨༢༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 88 ཚེསཚེས་་ 22

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23938བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་31ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་སྟེ། ཏང་་་་་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་མིག་སྔ་་་་་་
དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་
ཆབ་སྲིད་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་་་་

རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི“ཐོག་མའི་འགག་གནད”ཅིག་ཡིན་་་་་་
པས། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་
བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་བྱེད་པའི་ཐད་གདོང་དམག་ཡག་པོ་ཞིག་་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དུས་རབས་གསར་་་་་
པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་
དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་་་་་
བས་ཟབ་གཏོང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དང་། རྩ་དོན་གལ་ཆེན། བྱེད་་་
ཐབས་གལ་ཆེན།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་

དངདང་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།
ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་31ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་1ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་་་་་་་
འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་15པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2022ལོའི་ཟླ་10ཚེས་16
ཉིན་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ཉི་་་
ཤུ་པའི་ཐོག་གནང་བའི་སྙན་སྒྲོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་སྟེ།《དམག་དཔུང་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་་་་་་
འགྱུར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་་་
གསར་པ་གཏོད་དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་པ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། དམག་དཔུང་བཙུགས་་་་་་་་
ནས་ལོ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་དུས་བཀག་ལྟར་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་དམག་དཔུང་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་་་་་་་་
དམག་དཔུང་རྩེ་གྲ་ཞིག་ཏུ་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་

བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཡིན། ངེས་པར་དུ་དུས་རབས་གསར་་་
པའི་ཏང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་པ་ལག་་་་་་་་
བསྟར་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་དང་མཛད་
ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ཏང་གིས་མི་དམངས་དམག་དཔུང་ལ་འགོ་་་་
ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་་་་་་་་་
དཔུང་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས། འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཀྱིན་་་་་་་་་་
དམག་གྲབས་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། འཕྲུལ་ཆས་་
ཅན་དང་། ཆ་འཕྲིན་ཅན། རིག་ནུས་ཅན་བཅས་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས་དམག་དོན་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱསབྱས་་

ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཟླ་7ཚེས་31ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་་་་
ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་ལྷ་སར་གྲོལ་ཞིང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་་་་་་་་་་་
བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་
གནང་བ་རེད།

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མི་53ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་དེ་་་
དག་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་

ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བསྟན་ཁོ་དང་། ཝང་ཅུན། ཀྲང་ཡན་ཆིང་། ཞུས་་
ཁྲེང་ཚང་། ཐང་མིང་དབྱིང་། ལིའུ་པོ་ཁྲེང་། ལི་ཝུན་ཀེ སུན་ཤན་་་་་་
ཀྲུང་། དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་ཤུས་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འཁྱགས་རོམ་སྲུང་་་
སྐྱོང་སྲོག་ཡིག》ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་།

《མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས〈གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་་་་་
བསྟེན་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག〉གི་འབྲེལ་ཡོད་དངུལ་ཆད་གྲངས་འབོར་ལག་་
བསྟར་ཁ་གསལ་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཏན་འབེབས》དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་གྲོལགྲོལ་་བབ།།
བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟླ་7ཚེས་31ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། བརྒྱད་གཅིག་དམག་འཛུགས་དུས་ཆེན་ཤར་ཉེའི་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ། ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ཝང་ཅུན་་

ཀྲེང་གིས་བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་་་་་་་་
དཔོན་དམག་ལ་གཟིགས་ནས་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་
གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་བོད་སྡོད་མི་
དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་་་་
བཀོད་འཐབ་པ་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་་
རྟོག་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་ལ་་་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་ཞུས་ཤིང་།
ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་་་་་་་་་
དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་དང་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་་་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། གཉིས་བཀུར་གྱི་གཟི་་
བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་ཤུགས་་་་་་
ཆེན་བཏང་ནས་དམག་སྲིད་དང་་་་་་
དམག་དམངས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྣམ་་་་
པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་་་
བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་དང་། ཝང་ཁའེ། ཡོན་ཧུང་ཀང་། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ།
རྒྱལ་མཚན། ཀྲང་ཧུང་པོ། མོང་ཞའོ་ལིན། ཀྲོའུ་ཀྲེ་ཀང་། ཀྲང་ཡུང་་་་
མིན། ཕེང་ཅུན་ཞ་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་བརྒྱདབརྒྱད་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་སྔསྔ་་ནུབནུབ་་ཏུཏུ་་བོདབོད་་སྡོདསྡོད་་དཔུངདཔུང་་སྡེའིསྡེའི་་དཔོནདཔོན་་དམགདམག་་ལལ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་དང་པོ་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་ལ་གཟིགས་ནས་འཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་་་
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེ་ཞིག་ཏུ། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་དཔོན་དམག་ཚོ་དང་་་་་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཀའ་མོལ་གནང་ནས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་དང་འཚོ་བའི་འགན་སྲུང་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་་་་་་་་་་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་31ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་ཆར“དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེན་དང་དྲག་རྩལ་་་
བྱང་ཆུབ་པའི་དམར་དམག་བརྒྱ་ཤོག་བཞི་པའི”དཔོན་དམག་ཡོངས་ལ་་
འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ནས་བྱམས་བརྩེའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་དང་སྦྲགས།
བརྒྱད་གཅིག་དམག་བཙུགས་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་ཡང་ཞུས་པ་་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲིན་ལན་ནང་། 2014ལོར་ང་རང་ཆེད་་་་་་་་་་་

མངགས་བརྒྱ་ཤོག་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་ཡིན། ལོ་10ཡི་རིང་།
ཁྱེད་ཚོས་གསར་བརྗེའི་ཁྲག་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཐོག་སེམས་ཐག་རྦད་
བཅད་ཀྱིས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེན་དང་དྲག་རྩལ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་
ནས་ཕྱོགས་སྒྱུར་གོང་འཕེལ་མངོན་འགྱུར་བདེ་བླག་བྱས་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་འཁུར་བའི་ལས་འགན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་་་་
བསྒྲུབས་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཡང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཐོབ་འདུག་་་་
པས་ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་ཚོ་ནི་དམག་གྲབས་དམག་་་་་་
རྒྱག་གི་འཐབ་ས་དང་པོར་ཡོད་པས་འགན་འཁྲི་ལྕི་ཞིང་ལས་འགན་་་་་་་
གཟི་བརྗིད་ལྡན། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས““དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དྲགདྲག་་རྩལརྩལ་་བྱངབྱང་་ཆུབ་་་་་་ཆུབ་་་་་་
པའིཔའི་་དམརདམར་་དམགདམག་་བརྒྱབརྒྱ་་ཤོགཤོག་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””དཔོནདཔོན་་དམགདམག་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་གནངགནང་་དོནདོན།།
རྩལརྩལ་་ལྡནལྡན་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ཕོདཕོད་་རྒྱལརྒྱལ་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་བརྒྱབརྒྱ་་ཤོགཤོག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དུསདུས་་

རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པཔ་་སླརསླར་་ཡངཡང་་འཇོགའཇོག་་དགོསདགོས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་31ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཟླ་7
ཚེས་30ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་དེང་རབས་ཀྱི་མཐའ་མཚོ་མཁའ་གསུམ་གྱི་འགོག་
སྲུང་འཛིང་རགས་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་མཉམ་སྡེབ་
སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པ་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་སྦྱོང་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་སྟེ། དེང་རབས་ཀྱི་མཐའ་མཚོ་མཁའ་གསུམ་་་་་
གྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ནི་་་་་་་
རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ནང་གནས་ཀྱི་བླང་བྱ་་་
ཞིག་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ལས་་་
དོན་ཞིག་ཡིན་པས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་་་་་་་
གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་དོན་་་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འཐབ་ཇུས་དང་དམག་་་་་་་་
དོན་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱི་་
སྤྱི་ཡོངས་གཉིས་སྤྱི་འདོམས། མཐའ་མཚོ་མཁའ་གསུམ་འགོག་སྲུང་་་་་་
བྱེད་ཚུལ་དང་། ཁྱད་ཆོས། བླང་བྱ་བཅས་གསར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།

འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བསམ་ཕྱོགས་བྱེད་་་་་་
ཐབས་གསར་གཏོད། ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་་་་
བྱས་ནས་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་དེང་རབས་ཀྱི་མཐའ་་་་
མཚོ་མཁའ་གསུམ་གྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་་་་་
བརྒྱད་གཅིག་དམག་བཙུགས་དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་འཚོགས་ཤིང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་་་
ཞུས་ནས་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་བཀོད་འཐབ་པ་དང་།
དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག དམག་དཔུང་གི་ཞི་་་་་་་་་་
དཔོན་གྱི་ལས་འགན་འཁུར་མཁན། ཡུལ་དམག་གྲ་སྒྲིག་དམག་ཞབས་
མི་སྣ་བཅས་ལ་དུས་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་མཉམ་འབྲེལ་ཚན་མོའུ་པུའི་བློ་མཐུན་ཧོང་་་
ཅི་ཀྲུང་གིས་དེང་རབས་ཀྱི་མཐའ་མཚོ་མཁའ་གསུམ་གྱི་འགོག་སྲུང་་་་་་་་་་་
འཛིང་རགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གནད་དོན་ཐད་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། ལས་དོན་གྱི་གྲོས་འགོའང་བཏོན་་་་་
པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོས་འགྲེལ་བཤད་་་་་་་
ནན་ཏན་གསན་ནས་གྲོས་བསྡུར་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དངདང་།་། བསམབསམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད།། ལསལས་་དོནདོན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ལྡནལྡན་་ལལ་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་མཚོམཚོ་་
མཁའམཁའ་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་འཛིངའཛིང་་རགསརགས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས།།


