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今日主要内容
▲ 习近平在中共中央政治局第十六次集
体学习时强调 强化使命担当创新思路
举措狠抓工作落实努力建设强大稳固的
现代边海空防
▲ 习近平就中央和国家机关学习贯彻党
的二十届三中全会精神推动机关党建高
质量发展作出重要指示
▲ 习近平回信勉励“强军精武红四连”全
体官兵建设精武强能敢打必胜的过硬连
队在新时代新征程上再创佳绩再立新功
▲《求是》杂志发表习近平总书记重要文
章 实现建军一百年奋斗目标，开创国防
和军队现代化新局面
▲ 王君正八一前夕看望慰问驻藏部队官
兵
▲ 自治区十二届人大常委会第十一次会
议闭幕

第一版
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▲ 我区各地各部门开展系列活动庆祝八
一建军节
▲ 西藏自治区人民代表大会常务委员会
关于批准2023年西藏自治区本级决算
的决议等

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འགྲེལ་བཤད་དང་གྲོས་་་་་་
བསྡུར་གསན་རྗེས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་མཐའ་་་
མཚོ་མཁའ་གསུམ་གྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་་་་་་་་་
དབང་གི་མཚོན་རྟགས་གལ་ཆེན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྒོ་མོ་་་
གལ་ཆེན། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་བཅས་ཡིན་་་་་་་་་
པས། རང་རེའི་ཏང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་
ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་མཐའ་མཚོ་མཁའ་གསུམ་གྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་གནས་བབ་གལ་ཆེན་ཐོག་འཇོག་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་དམངས་བཅས་ཀྱིས་་
མཉམ་དུ་མཐའ་སྟོབས་མཐའ་བརྟན་ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
མཐའ་མཚོ་མཁའ་གསུམ་འགོག་སྲུང་གི་འགོ་ཁྲིད་དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་དང་།
སྟོབས་ཤུགས་གྲུབ་ཆ། སྲིད་ཇུས་ལམ་ལུགས་སོགས་སྒྱུར་བཅོས་གལ་་་་་་་་

ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་འགོ་ཁྲིད། མཐའ་མཚོ་མཁའ་་་་
གསུམ་གྱི་འགོག་སྲུང་བྱ་སྤྱོད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བར་བཀོད་་་
འདོམས་བྱས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་བདག་དབང་དང་རྒྱ་མཚོའི་་
ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་རང་འགུལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡང་་་་་་་
བྱས་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚོ་མཁའ་གསུམ་གྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་་་་་་
རགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ནས་འགོ་་་་
འཛུགས་ས་གསར་པར་སླེབས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔར་འཛམ་གླིང་ལ་་་
ལོ་བརྒྱར་འཕྲད་མ་མྱོང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་་་
དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚོ་མཁའ་གསུམ་གྱི་འགོག་སྲུང་གི་ནང་དོན་་་
དང་ཕྱིར་སྣུར་སྲིང་བྱ་རྒྱུར་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་བྱུང་བ། ཤུགས་རྐྱེན་་་་
ཐེབས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔར་བས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད་པས་མཐའ་་་་་་་་
མཚོ་མཁའ་གསུམ་གྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གོ་སྐབས་་
དང་འགྲན་སློང་གསར་པ་འཕྲད་ཡོད། བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་སྤྱི་ཡོངས་སྤྱི་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱལ་སྲུང་་་་་་་་་
མཐའ་སྲུང་གི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། མཐའ་མཚོ་་་་་་་་་་་་
མཁའ་གསུམ་གྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མཐའ་རྒྱུད་་་
མཚོ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐུན་་་་་་་་
སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་་་་་
མཐུད་དང་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་བདེ་འཇགས་་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ལ། འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
ཐུབ་པའི་མཐའ་མཚོ་མཁའ་གསུམ་གྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་འཛུགས་་་
སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་གཏོད་དགོས། ཚན་རྩལ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་པར་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མཐའ་མཚོ་མཁའ་གསུམ་གྱི་འགོག་སྲུང་གི་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཐབས་གསར་པ་དང་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མཐའ་་
མཚོ་མཁའ་གསུམ་གྱི་འགོག་སྲུང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་རིག་ནུས་དོ་དམ་ཚོད་་་་
འཛིན་མ་ལག་སྐྲུན་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་དབར་གྱི་མཛའ་མཐུན་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་་་་

མཐའ་མཚོ་མཁའ་གསུམ་གྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་
མཐའ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲུན་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་ནན་་་་་་་
ཏན་བྱས་ཏེ། མཐའ་མཚོ་མཁའ་གསུམ་གྱི་འགོག་སྲུང་གནད་དོན་གལ་་་་་
ཆེན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་དང་། སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་མཐོར་གཏོང་། གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་སྒྱུར་བཅོས་་
ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ། རྗེས་མཐུད་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
འཆར་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་མཐའ་མཚོ་མཁའ་་་་་
གསུམ་གྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་འཛུགས་སྐྲུན་གསར་གཏོད་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱིན་སྒྱུར་བཅོས་དང་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མཐའ་མཚོ་འགོག་སྲུང་
གི་འགོ་ཁྲིད་དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་ལེགས་གཏོང་། དམག་དཔུང་དང་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ལས་སྒྲོལ་བའི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་་
ཏེ་མཐའ་མཚོ་འགོག་སྲུང་གི་ལས་དོན་ཁག་ཚད་ལྡན་དང་གོ་རིམ་ལྡན་ལ།
ཤར་བགྲོད་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
མཁའ་དབྱིངས་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་་་་་་་་་་
དམའ་འཕུར་དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་མཁའ་ཟོན་མ་་་་
ལག་སྐྲུན་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མཐའ་མཚོ་མཁའ་གསུམ་
གྱི་འགོག་སྲུང་དེ་དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་མང་པོ་དང་རིམ་་
པ་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཏང་སྲིད་དམག་་་་་་་
ཉེན་དམངས་བཅས་མཉམ་སྤེལ་གྱི་མཐའ་སྟོབས་མཐའ་བརྟན་གྱི་ལེགས་་་
ཆ་འདོན་པ། མཐའ་མཚོ་མཁའ་གསུམ་གྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ཀྱི་འཆར་འགོད་སྦྲེལ་་་་་་་་་་
མཐུད་དང་། ལས་འགན་སྦྲེལ་མཐུད། ཐོན་ཁུངས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བཅས་་
བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དམག་ཉེན་དམངས་བཅས་ཀྱི་མཉམ་འགོག་་
བཀོད་འདོམས་དང་བྱ་སྤྱོད་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་
ཏེ་བསམ་ཇུས་གཅིག་གྱུར་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།
དམག་དཔུང་གིས་རང་འགུལ་ངང་ས་གནས་དང་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་་་་་་
སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ས་གནས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱལ་་་་་་་་
སྲུང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ནན་ཏན་ངང་འགན་འཁྲི་གཙང་་་་་་་་
སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྲུང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་ལས་
འགན་ཁག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་

ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྩ་བའི་འགན་ལེན་བཅས་ལ་གོ་བ་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་མདུན་གྲལ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་དཔེ་་་་་་་
སྟོན་བྱེད་དགོས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་་
གྱི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྣེ་་་་་
ཁྲིད་དེ“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པ། སྣེ་ཁྲིད་དེ་རིགས་པའི་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་གཏིང་ཟབ་སྤྲོས་པ། སྣེ་ཁྲིད་དེ་གཞི་རིམ་གྱི་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་་་་་་་
རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ། ལས་ཁུངས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་་་་
ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། རུ་སྒྲེང་དང་པོ་ཡག་པོ་སྐྱོད་་་
པ། “མིག་དཔེ་གསུམ”ཡག་པོ་སྟོན་པ་བཅས་བྱས་ནས་དཔེ་བཟང་་་་་་་
ལས་ཁུངས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་་
ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་འགན་་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་དང་། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་
འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་་་་་
འགན་འཁྲི་གསར་པ་དང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་མངོན་པར་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་
ཚོགས་འདུ་ཚེས་31ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་་་་་་་
ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚའེ་ཆི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚའེ་ཆིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་་་་་
ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་་
དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་
དོན་སྡེབ་གཅིག་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་་་་་
ཟབ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་སྐོར་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་་་་་་་་
གསར་པ། ཆོད་གཏམ་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པར་གོ་བ་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་་་
པའི《གཏན་འབེབས》ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན་ཁོང་དུ་གཏིང་
ཟབ་ཆུད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་

ཁ་ཕྱོགས་ལ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་དང་། བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་
ནུས་ཆེར་གཏོང་། སྒྱུར་བཅོས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བྱེད་ཐབས་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས་་
རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་་་་
དམ་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཧུར་བརྩོན་རང་
བཞིན་དང་། རང་འགུལ་རང་བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་་་་་་་་་་
བཅས་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེན་་་་་་
པོས་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

ཚའེ་ཆིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་་
ཆེན་དང་། མཛུབ་སྟོན། མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐབས་དང་ཕན་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་
ལེགས་གནང་བ་དང་སྦྲགས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་དབྱང་དང་་
རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་་་་་་་
ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་ཆབ་སྲིད་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། “གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་་
ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ལག་་་་་་
ལེན་བསྟར་བའི་རུ་སྟར་དང་པོར་ཡག་པོ་སྐྱོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་་
ཤིང་། འགན་འཁྲིའི་ངེས་གནས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་རིགས་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་གཏིང་ཟབ་སྤྲོས་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་་

ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་རིག་
རྒྱས་པ། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་སྲོང་བ། སློབ་སྦྱོང་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་བཅས་ཀྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པར་སློབ་གསོ་དང་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་
ཉམས་ཞན་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། དེ་བཞིན་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་་་་་་
དང་ནུས་པ་ཆེར་གཏོང་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་
གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤྱོད་་་་་
བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་་་
དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་འགོག་བཅོས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རྒྱུན་གཏན་རང་བཞིན་དང་གཅིག་་་་་
སྡུད་རང་བཞིན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོའི་ལམ་སྲོལ་་་་་
འཛུགས་དགོས། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་དོན་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཅུན་སྡོམ་ནན་པོ་སྔར་་་་་་
བས་ནན་དུ་གཏོང་བ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་བརྟེན་ནས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འགན་ལེན་བརྟན་
པོ་བྱེད་དགོས།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེར་བརྟེན། ཁྱེད་་་
ཚོས་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་
དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་བསམ་བློར་བརྟེན་་་་་་
ནས་བརྒྱ་ཤོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་དང་། འགན་འཁྲི་དང་་་་་་་་
ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་དངོས་འཐབ་
ཅན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རྩལ་་་་
ལྡན་ནུས་ཆེ་དང་འཐབ་ཕོད་རྒྱལ་ངེས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་་་
བརྒྱ་ཤོག་འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། དུས་་་་་
རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་བཟང་པོ་བསྐྱར་དུ་གཏོད་པ་དང་བྱས་རྗེས་་་་

གསར་པ་བསྐྱར་དུ་འཇོག་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད། “དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེན་དང་་་
དྲག་རྩལ་བྱང་ཆུབ་པའི་དམར་དམག་བརྒྱ་ཤོག་་་་་་་་
བཞི་པ”ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་དོན་ཟབ་མོ་ལྡན་ཞིང་་་་་་་
བྱས་རྗེས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་དམར་དམག་གི་་་་་་་་
བརྒྱ་ཤོག་ཅིག་ཡིན་ལ། སྔ་རྗེས་སུ་ཧོང་མཱ་འོས་་་་་་་་་་
ལངས་དང་། དབྱང་མིང་མཁར་རྫོང་གི་མཚན་་་་་་་་
རྒོལ་དམག་འཐབ། མེང་ལེང་ཀུའུ་གཡུལ་འགྱེད།
ཁྲང་ཅིན་མཚེའུ་ཡི་གཡུལ་འགྱེད་སོགས་གཡུལ་་་་་་་་་
འགྱེད་ཐེངས་100ལྷག་ཙམ་ལ་ཞུགས་ནས་དཔའ་་་་
བོ་དཔེ་བཟང་ཁག་གཅིག་ཐོན་ཡོད། 2014ལོའི་་་་
ཟླ་7པར། ཞི་ཅིན་ཕིང་བརྒྱ་ཤོག་དེར་ཕེབས་ནས་་་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་སྦྲགས། དཔོན་དམག་་

ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གཟིགས་ནས་འཚམས་འདྲི་་
གནང་བ་རེད། ལོ་བཅུའི་རིང་། བརྒྱ་ཤོག་དེས་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་་་་་
དགོངས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག གཟི་བརྗིད་ལྡན་་་་་་་
པའི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་དང་། ཕྱོགས་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་མགྱོགས་མྱུར་བྱེད་པ། དྲག་རྩལ་བྱང་
ཆུབ་ཀྱི་དཔེ་དམག་བརྩོན་ལེན་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་
ནང་སྦྱོང་དང་སྦྱོང་བརྡར་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་་་་
པའི་ཁྲོད་གྲུབ་འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་བླངས་ཏེ།
མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་བྱས་རྗེས་རིམ་པ་དང་པོ་ཐེངས་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཐོབ་པར་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས
“དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེན་དང་དྲག་རྩལ་བྱང་ཆུབ་་
པའི་དམར་དམག་བརྒྱ་ཤོག་བཞི་པའི”གཟི་བརྗིད་་་

མཚན་སྙན་གནང་བ་མ་ཟད། བརྒྱ་ཤོག་དེའི་ཏང་་་་
ཀྲི་པུའུ་ལ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
སྔོན་ཐོན་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས”ཀྱི་གཟེངས་་་་་་
བསྟོད་གནང་བ་རེད། ཉེ་ཆར། བརྒྱ་ཤོག་དེ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དཔོན་དམག་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་་་
འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར་ནས་བརྒྱ་ཤོག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་
ལས་དོན་གནས་ཚུལ་སྐོར་སྙན་སེང་ཞུས་ཏེ། སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པའི་མངགས་བཅོལ་བློ་ལ་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་
ལས་འགན་སྒྲུབ་པའི་དད་སེམས་དང་ཆོད་སེམས་་་་་
བརྟན་པོ་མཚོན་པར་བྱས་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་
ཀྱིས་ཞུས)

རྩལ་ལྡན་ནུས་ཆེ་དང་འཐབ་ཕོད་རྒྱལ་ངེས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་བརྒྱ་ཤོག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ནས་དུས་རབས་
གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་བྱས་རྗེས་གསར་པ་སླར་ཡང་འཇོག་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)《དུས་རབས་གསར་པར་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཏན་འབེབས》《〈ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཕྲུལ་་
སྒུལ་འཁོར་རིགས་འཇོག་སའི་སྲོལ་ཡིག〉ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་་་་་
སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་
ལྷན་གྱི་གཏན་འབེབས》《2023ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་
རིམ་པ་འདི་གའི་ངེས་རྩིས་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཏན་་་་་་་
འབེབས》བཅས་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་མ་ཟད།《〈ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ས་ཁང་བདག་ཁོངས་དོ་དམ་སྲོལ་་་་་་་་་
ཡིག〉སྤྱོད་མཚམས་འཇོག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཏན་འབེབས》ལ་ཆོག་མཆན་་་་་
སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་ལ་གྲོས་འཆམ་ཡང་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མི་དོན་བསྐོ་འཐེན་གྱི་དོན་གནད་ལ་བརྡས་་
ཐག་བཅད་དེ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ནས་ཀྲང་ལི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསར་དུ་་་་་་
བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་པར་ལས་་་་་་
གནས་བསྐོ་གཞག་གི་ཡི་གེ་སྤྲད་གནང་བ་རེད།

ཀྲང་ལིས་རྣམ་འགྱུར་མཚོན་པའི་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཀྲུང་་

ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་ནི། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་འཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་གལ་་་་་་་་་་་་
འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་་་་་
བྱེད་པ་ནི་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་་་་
ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་
ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས།
ལག་བསྟར་བཅས་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་བར་བྱས་ཏེ།
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མས་ཤེས་་་་

པ་དང་མི་སེམས་སུ་ཟུག་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ངེས་གནས་ཁོང་དུ་ཡང་་་་་་་་
དག་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་་་
གཏོང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམ་པོར་དམིགས་ནས། མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་་་་་
གལ་ཆེན་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་གསེད་བཀྲོལ་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་།
རང་རྟོགས་ངང་སྐུལ་འདེད། ཚད་ལྡན། འགན་ལེན་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཧུར་ཐག་བཏོན་ཏེ། མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་གྱི་གནས་ཚུལ་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་དུ་་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། “འབྲེལ་གཏུག་་་་་་་་་་་་
གཉིས”བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་དམངས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དང་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་བསྡུ་ལེན་གང་ལེགས་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་གནད་སྨིན་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། ཚང་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་
པ་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་་་་་
བཏོན་པའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་གཞིགས་པ་དང་། རྒྱུན་་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི“གཙོ་གནད་གཅིག་དང་འཆར་གཞི་གསུམ”དང་་་་་་་
བསྡུར་ཏེ་ལས་དོན་ཁག་དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་། ཏན་ཏིག ཞིབ་་་
ཕྲ་བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མངགས་བཅོལ་་་་་
ལྟར། བསྟན་ཁོས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་
བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་་
གཉིས་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འདུར་བརྡས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་ཕུལ་བའི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དོན་གནད་་་་
ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་་་་་
དོན་པས་ཁྲིམས་བཞིན་རྩ་ཁྲིམས་མདུན་དུ་དམ་འཇོག་བྱས་པ་རེད།
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