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ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་སྔསྔ་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་བཟོསབཟོས་་ནསནས་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཐོནཐོན་་ལསལས（（བཟོབཟོ་་ལསལས））གླིངགླིང་་གིགི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
དངདང་།་། ཐོནཐོན་་ལསལས་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཐོནཐོན་་ལསལས་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་ཁོརཁོར་་ཡུག་་་་་་་་ཡུག་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་སུསུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་གླིངགླིང་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་རིམ་་་་རིམ་་་་
པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་གླིངགླིང་་གིསགིས་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན།། རྫོངརྫོང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་སས་་གནསགནས་་གླིངགླིང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས（（བཟོབཟོ་་ལསལས））གླིངགླིང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་རྒྱས་་་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་རགསརགས་་ཙམཙམ་་ཆགསཆགས་་ཡོདཡོད།།

2012ལོར་ཅང་སུའུ་ཡི་བོད་སྐྱོར་ཚོང་འགུགས་་་
མ་འདྲེན་གྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་བོད་ལྗོངས་བོད་སྐྲུན་་་་
ཚན་རྩལ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བོད་དུ་གཞིས་་་་་་་་་་
ཆགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སོང་ཡོད་ལ། དངོས་སུ་་་
གཞིས་ཆགས་པའི་བོད་ཀྱི་སྒྲིག་སྦྱོར་རྣམ་པའི་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཁེ་ལས་འབའ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་རེད།
ཁེ་ལས་བཙུགས་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་ཐིང་ཅུས་ཀྱིས་སྒྲིག་སྦྱོར་རྣམ་པའི་བཟོ་སྐྲུན་ལ་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་བཀྲམ་པ་དང་། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་་་་
གྱིས་ཀྱང་བོད་སྐྲུན་ཚན་རྩལ་ལ་བྱ་དགའ་མང་པོ་སྤྲད་་
དེ་ཁྲལ་འབབ་གཟིགས་སྐྱོང་ཚུད་པའི་གཟིགས་སྐྱོང་་་་་
སྲིད་ཇུས་མང་པོ་བཏོན་ཡོད།

མིག་སྔར་ང་ཚོས་ལྷ་ས་དང་། ཉིང་ཁྲི། གཞིས་་་་

རྩེ་སོགས་སུ་སྒྲིག་སྦྱོར་རྣམ་པའི་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་་་་་་
བསྐྲུན་ཡོད། ང་ཚོས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་་་་
ཏུ་ཐོན་ལས་རྟེན་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་འདོད་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཧྲེན་ཡན་གྱིས་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཚོང་་་་་་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་
པ་དང་། སྔོན་ཐོན་ཚད་གཞི་འཛིན་པའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་ལ་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། ཐོན་་་་་་་
ལས（བཟོ་ལས）གླིང་ཁུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལེགས་་་་་
སུ་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སྐྱོན་བྲལ་འགྲོ་བའི་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་བཟང་པོ་བཏོད་བཞིན་ཡོད།

ཚོཚོངཚོཚོང་་འིགུགིསའིགུགིས་་མམ་་འིདྲེདྲེནའིདྲེདྲེན་་ཧུརཧུར་་ཐོགིཐོགི་་བྱསབྱས།། ཚོཚོངཚོཚོང་་གིཉེདྲེརགིཉེདྲེར་་ཁཁོརཁཁོར་་ཡུགིཡུགི་་ལདྲེགིསལདྲེགིས་་སུསུ་་བཏངབཏང་།་།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐོནཐོན་་ལསལས（（བཟོབཟོ་་ལསལས））གླིངགླིང་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རི་རྫོང་སྨི་ཏི་ཁ་ཤང་ཆོས་ལུང་གྲོང་ཚོའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་2024ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོའི“གྲོང་ཚོ་རེར་མཉམ་ལས་ཁང་རེའི”ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་
སྤོགས་བགོ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཏེ། མཉམ་ལས་ཁང་གི་འོ་མ་བཙོངས་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་13ལྷག་ཙམ་བགོས་པ་རེད།

སྨི་ཏི་ཁ་ཤང་ཆོས་ལུང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་ལས་ཁང་2018ལོར་བཙུགས་པ་དང་། མིག་སྔར་ཕྱུགས་རིགས་མགོ་གྲངས་252ཡོད་པས་དུད་ཚང་29ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་་
ཐུབ་ཅིང་། འདི་ནི་ཆོས་ལུང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བཤའ་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ནས་་་་་་
ཡིན་པའི་དབྱངས་ཅན་ཀྲུང་ནན་སློབ་ཆེན་ཤང་ཡཱ་་་་
སྨན་ཁང་གཉིས་པའི་རྒན་རྒོན་གསོ་རིག་ཚན་ཁག་་་་
ནས་ནད་གཞི་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་སྟེ་སྨན་ཁང་ནས་དོན།
སྨན་ཁང་ནས་མ་དོན་གོང་། དབྱངས་ཅན་དང་ཁོ་་་
མོའི་ནང་མིས་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པའི་་་་་་་་་
དཀར་གཙང་ཁ་བཏགས་ཚན་ཁག་གི་སྨན་དོན་པ་་་་
ཚང་མར་གཡོགས་ནས་ཁོང་ཚོས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་་་་་
མེད་ཀྱིས་སྨན་བཅོས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་་་་
པ་རེད། དེ་ཡང་སྨན་བཅོས་དང་། བདེ་ཐང་།
དྲག་སྐྱེད་སྐོར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད།
ཧུའུ་ནན་དང་བོད་ལྗོངས་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་མི་་་་་་་་
དམངས་དབར་གྱི་མཛའགཅུགས་ཟབ་མོ་མཚོན་་་་་་་
པའི་དཔང་པོ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

ལོ་གསུམ་གོང་། དབྱངས་ཅན་ལ་སྐབས་རེ་་་་་་་
སྙིང་ཁ་གཡུག་པ་དང་རྔུལ་ཆུ་དོན་པའི་ནད་རྟགས་་་
ཐོན་པ་དང་ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་རིང་ནད་རྟགས་དེ་་་་་་་
ཐོན་མང་དུ་སོང་ནས་ཁོ་མོའི་གཟུགས་པོ་དང་འཚོ་་་
བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་བཟོས། ད་ལོ་ལྷོ་ཁའི་་་་
སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་སྐྱོད་སྐབས་ཀྲུང་་་་
ནན་སློབ་ཆེན་ཤང་ཡཱ་སྨན་ཁང་གཉིས་པའི་རྒན་་་་་་་་
རྒོན་གསོ་རིག་ཚན་ཁག་གི་སྨན་པ་ཤའོ་ཤུན་དེ་གར་་
བོད་སྐྱོར་ལ་ཡོང་བ་དང་ཏག་ཏག་འཁེལ། བརྟག་་་་
དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད། སྨན་པ་ཤའོ་ཤུན་གྱིས་་་་་་་་་་་་
དབྱངས་ཅན་གྱི་ནད་རྟགས་དེ་ཅུང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་་་་
བའི་སྙིང་ཁ་གཡུག་ཤུགས་མ་སྙོམས་པ་ཡིན་པས་་་་་་་་
གང་མགྱོགས་འཕྲོ་ཟློས་ཞུ་སེལ་གྱི་གཤགས་བཅོས་་་་་
བྱེད་དགོས་ལུགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་བཏོན། མཐར་་
སྨན་པ་ཤའོ་ཤུན་གྱི་རོགས་རམ་དང་འབྲེལ་གཏུག་་་་
ཧུར་ཐག་བརྒྱུད་དབྱངས་ཅན་ནང་མིས་དང་མཉམ་་་
དུ་ཀྲུང་ནན་སློབ་ཆེན་ཤང་ཡཱ་སྨན་ཁང་གཉིས་པར་་་་་་
སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱོད།

ཟླ་7ཚེས་8ཉིན། དབྱངས་ཅན་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་་
ཁ་ནས་སྤྱི་ལེ་3000ལྷག་ཙམ་ཆོད་པའི་ཧུའུ་ནན་་་་་་་
ཁྲང་ཧྲ་རུ་འབྱོར་ནས་ཤང་ཡཱ་སྨན་ཁང་གཉིས་པའི་་་
རྒན་རྒོན་གསོ་རིག་ཚན་ཁག་གི་ནད་ཁུལ་གཉིས་་་་་་་་
པར（རྒན་རྒོན་སྙིང་ཁམས་ཁྲག་རྩའི་ཆེད་ལས་ཚན་་
ཁག）སྨན་བཅོས་བྱེད་འགོ་ཚུགས། ཧུའུ་ནན་ཞིང་་་
ཆེན་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ཞིང་་་་་་
ཆེན་ཡིན་ཞིང་། རྒན་རྒོན་གསོ་རིག་ཚན་ཁག་གི་་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཀྲང་ཞང་ཡུས་ཀྱིས་ད་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ལ་བོད་རིགས་ནད་པས་རེ་བ་་་
ཆེན་པོ་བཅོལ་ཡོད་པས་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླས་སྨན་་་་
ཁང་ལ་བཅངས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་་་་
མི་རུང་བ་སེམས་སུ་བཅངས། ཀྲུའུ་རེན་་་་
ཀྲང་ཤང་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་འོག རྒན་་
རྒོན་སྙིང་ཁམས་ཁྲག་རྩའི་ཆེད་ལས་ཚན་་་་
ཁག་གིས་སྙིང་ཁམས་ཁྲག་རྩའི་སྦུག་་་་་་་་་་་་

འདྲེན་ཁང་གི་སྨན་དོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ནད་པའི་་་
ནད་གཞི་དང་སྨན་བཅོས་ཇུས་གཞི་སོགས་ལ་གྲོས་་་་
བསྡུར་ཐེངས་མང་བྱས་རྗེས་ཟླ་7ཚེས་12ཉིན་་་་་་་་་་་་
དབྱངས་ཅན་ལ་འཕྲོ་ཟློས་ཞུ་སེལ་གྱི་གཤགས་་་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱས།

དབྱངས་ཅན་གྱི་ནད་གཞི་བདེ་ཐང་སླར་གསོ་་་
གང་མགྱོགས་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད། རྒན་་་་་
རྒོན་སྙིང་ཁམས་ཁྲག་རྩའི་ཆེད་ལས་ཚན་ཁག་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པས་དབྱངས་ཅན་གྱི་ནད་གཞིར་གཞིགས་་་་་་
ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་་་་་་་་་
སླར་གསོའི་ཇུས་གཞི་ཆ་ཚང་ཞིག་བཟོས་པའི་ནང་་་་
སྨན་གྱིས་གསོ་སྟངས་དང་། རྨ་ཁ་གསོ་སྟངས།
སེམས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར། བཟའ་བཏུང་མཛུབ་་་་་་
ཁྲིད་བཅས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། རྒན་རྒོན་སྙིང་་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁྲག་རྩའི་ཆེད་ལས་ཚན་ཁག་ཚོགས་པས་་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་དང་ནད་སྐྱོང་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པར་་་་་་་་་
བརྟེན་དབྱངས་ཅན་དྲག་སྐྱེད་བདེ་བླག་བྱུང་ནས་་་་་
སྨན་ཁང་ནས་དོན། “བོད་སྐྱོར་སྨན་པའི་ཐུགས་་་་་་
ཁུར་དང་ཧུའུ་ནན་སྨན་ཁང་གི་དམིགས་བསལ་ལྟ་་་་
རྟོག་ལས་ང་རང་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་སོང་། ཡུལ་གཞན་་་
དུ་ནང་མི་ལྟ་བུའི་ལྟ་རྟོག་གནང་བ་མ་ཟད། མེས་་་་་་
རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱང་ཚོར་བྱུང”ཞེས་
དབྱངས་ཅན་གྱིས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་་་་་་་་་་
བཞིན་དེ་ལྟར་བཤད།

ཀྲུང་ནན་སློབ་ཆེན་ཤང་ཡཱ་སྨན་ཁང་གཉིས་་་་་་་
པའི་རྒན་རྒོན་གསོ་རིག་ཚན་ཁག་1961ལོར་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་་་་
ཀྱི་གཙོ་གནད་འཛུགས་སྐྱོང་ཆེད་ལས་ཚན་ཁག་གི་་་་
ཚན་པ་ཞིག་རེད། “འགན་འཁྲི་རི་བོ་ལས་ལྕི་ཞིང་་་་
ལག་རྩལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི”སྨན་ཁང་གི་རིག་གནས་
འདུ་ཤེས་གཞིར་བཟུང་། རྒན་རྒོན་གསོ་རིག་ཚན་་་་
ཁག་དེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་དང་སྨན་ཁང་གི་་་
ལས་འགན་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས། སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཐེངས་མང་ལ་ཀླུང་
བརྒལ་ནས་བོད་དུ་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་
པར་མངགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་རང་ཁྱིམ་་་་
གྱི་སྒོ་རྩ་ནས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་་་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། ཧུའུ་ནན་་་
དང་བོད་མི་དམངས་དབར་སེམས་འབྲེལ་ཟམ་པ་་་་་
བཙུགས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་་་་་་
དོན་པའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་བཅངས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་
ལ་གསལ་འགྲེལ་བྱས།

བཁོདེབཁོདེ་་སྐྱོཁོརསྐྱོཁོར་་སྨནསྨན་་བཅོཁོསབཅོཁོས་་རུརུ་་ཁགིཁགི་་གིགིསགིགིས།།
སས་་མཐོཁོའིགིམཐོཁོའིགི་་ནདེནདེ་་པརཔར་་བདེདྲེབདེདྲེ་་ཐོངཐོང་་བསྩལབསྩལ།།

———— ཁཁ་་གཏདགཏད་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཧུའུཧུའུ་་ནནནན་་ཤངཤང་་ཡཱཡཱ་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་གཉིསགཉིས་་པཔསས་་བོདབོད་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ནདནད་་པརཔར་་འཕྲོའཕྲོ་་ཟློསཟློས་་ཞུཞུ་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་གཤགསགཤགས་་བཅོསབཅོས་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱིས་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་དམིགས་ནས་2017ལོར་རྒྱལ་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁག་གཉིས་པའི་གཉིས་གཏོད་དཔེ་སྟོན་རྟེན་་་་་་་་་་་
གཞིར་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་དང་། 2019ལོར་ཀྲུང་གོའི་ཐོན་་
སློབ་ཞིབ་གསུམ་མཉམ་ལས་ཀྱི་གསར་གཏོད་དང་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ། 2021ལོར“ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྲུང་གོའི”ཚོད་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར（གླིང）ལ་བདམས་ཐོན་
བྱུང་བ་བཅས་དང་། མིག་སྔར་གཉིས་གཏོད་རྟེན་གཞི་13
ཡོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་ཁེ་ལས་་་་་
54དང་། ཚན་རྩལ་རྣམ་པའི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་153
ཆེད་ཞིབ་ཁྱད་གསར་བཞིའི་ཁེ་ལས་12ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། ས་གནས་ནོར་སྲིད་དང་བོད་སྐྱོར་མ་་་་
དངུལ་གཅིག་འགྱུར་འཆར་འགོད་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྣ་་་་
ཚོགས་བརྒྱུད་རང་ལྗོངས་སུ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དང་། མཐོ་་་་་་
གསར་ཁུལ། བཟོ་ལས་གླིང་ཁུལ། ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་།
རིག་གནས་ཐོན་ལས་གླིང་། ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གླིང་། ཟོག་
འགྲེམས་ཐོན་ལས་གླིང་སོགས་རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་་་
གི་ཐོན་ལས（བཟོ་ལས）གླིང་ཁུལ་རིམ་བཞིན་ཆགས་ཡོད།
མིག་སྔར། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་གཞི་ཁྱོན་ངེས་ཅན་དང་རྨང་་་་་་
གཞི་ངེས་ཅན་ལྡན་པའི་བཟོ་ལས་གླིང་ཁུལ་16ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཐིང་གིས་་
བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། 2023ལོར། རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཐོན་ལས་གླིང་ཁུལ་གྱི་བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་དང་་
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་ཁྲོད་ཡར་འཕེལ་དང་་་་་་་་
བརྟན་ཁྲོད་སྤུས་སྤོར་བྱུང་ནས་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་432ཟིན་པ་དང་། གླིང་ཁུལ་
གྱི་བཟོ་ལས་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་93ཟིན་པ་དེ་་
དུས་མཚུངས་ལས་30%འཕར་བ། ཁྲལ་འཇལ་དངུལ་་་་་་་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་149ཟིན་པ། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་་
རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་39.9བཏང་བ།
གླིང་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་་་
དུང་ཕྱུར་20.9བཏང་བ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ལྗོངས་གཞུང་ཁོངས་་
དོ་དམ་ཀུང་སིས་བོད་ཀྱི་ལྗང་མདོག་འགུལ་ནུས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཐོན་ལས་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ཏ་ཡིའུ་ཧྲུའོ་ནེང་སོགས་་་་
ཚན་རྩལ་གླིང་སྐྱོང་སྤེལ་ལས་སྟེགས་དང་མཉམ་ལས་་་་
བྱས་ཏེ་པེ་ཅིང་དང་། ཁྲེང་ཏུའུ། ཞ་མོན་སོགས་སུ
“ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་ཁུལ”ཁག་གཅིག་གཏོད་རྩིས་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། ཁོངས་གཏོགས་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི“ཆུ་་
གློག་ལས་གྲྭ་ཀུང་སི་རྩེ་གྲའི”རྐང་དབང་60%ཏ་ཡིའུ་
ཧྲུའོ་ནེང་ལ་བརྒྱུད་བཤུག་བཏང་བ་དང་། ཏ་ཡིའུ་་་་་་
ཧྲུའོ་ནེང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་འབྲི་ཆུའི་་་་་
ཟུར་གསུམ་གླིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་དབྱི་ཧྭ་ཐུང་་་་་་་
ཚན་རྩལ་སོགས་རྒྱལ་ནང་གི་ཆིང་ནུས་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་གཙོ་བོ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་་
ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་ཆིང་་་་
ལྗང་ཐོན་སྐྱེད་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གླིང་ཁུལ་
གྱི་འགན་ནུས་ཀྱི་ངེས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། ཚོང་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་གནད་སྨིན་བྱས་པ་དང་། ཚོང་་་་་་་

འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་་་་
གཙོ་གནད་བཟོ་ལས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་་་་
གཉེར་དང་ཁྱུ་ཚོགས་མཉམ་འདུས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
གིས་བོད་ལ་གནང་བའི་དམིགས་བསལ་གཟིགས་སྐྱོང་
སྲིད་ཇུས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བཏང་སྟེ། ཁེ་ལས་འདྲེན་་་
ཐུབ་པ་དང་། གནས་ཐུབ་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་་་་་་
ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། རྣམ་གྲངས་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་རྣམ་་་་
གྲངས་ཀྱི་དུས་འགོའི་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་་་་་
པ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་གྲངས་་་་
བསྐྲུན་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་སྐབས་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་དང་་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཐག་་་་་་་
གཅོད་བྱས་པ་མ་ཟད། རྣམ་གྲངས་སྔ་ཙམ་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་
གྱི་ཕན་འབྲས་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད།

གླིང་ཁུལ་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ།

གླིང་ཁུལ་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏང་བ།

གླིང་ཁུལ་གྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ལ་དམ་འཛིན་ཧུར་ཐག་བྱས་པ།

འིབྲོབྲོག་པའིའི་འིཚོཚོ་བ་བདེདེ་སྐྱིའིདེ་ལྡན་པ་།

འདི་ནི་དབྱངས་ཅན་གྱི་ནད་གཞི་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་རྗེས་ནང་མིས་སྨན་དོན་པར་དཀར་གཙང་ཁ་བཏགས་གཡོགས་་་
ནས་ཁོང་ཚོའི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་སྨན་དོན་པ་དང་མཉམ་དུ་དྲན་་་་
རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ། ་


