
2024 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 1 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ཟིན་་་་་་་
བྲིས་འཁྱེར་ནས་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་རྒྱུར་བསྒུགས་་་
ནས་བསྡད་འདུག

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་3དང་སྐར་མ་30ཡི་ཐོག་ཏང་གི་སྐབས་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཀྲུང་་
དབྱང་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་སྤྲོ་་་་་་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་འགོ་ཚུགས།

སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་དེ་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུའི་རྣམ་
པའི་ཐོག་ནས་འཚོགས་པ་དང་། ས་གནས་ཁག་གི་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་། རྫོང་ཆུས། ཤང་གྲོང་བཅས་སུ་ཡན་ལག་ཚོགས་
ར་བཙུགས་ཡོད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲོག་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཐེན་ཕེ་ཡན་གྱིས་དཔེ་་་་་་་་
མཚོན་དངོས་དྲངས་ཤིང་གནད་འཁེལ་གྱི་མདོར་བསྡུས་ལ་་་
བརྟེན་ནས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་གཏན་འཁེལ་་
དང《གཏན་འབེབས》འཆར་ཟིན་འགོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་་
དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་སྤྱིའི་བླང་བྱར་ངོས་་་་་་་་་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།《གཏན་འབེབས》ནང་བཏོན་་་
པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་གནད་ལ་་་་་
འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཚང་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་སོགས་་་་་
ཕྱོགས་བཞིའི་ཐད་ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་གཏིང་ཟབ་བརྒྱབ་པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་གྱི་སྙན་ཞུའི་བརྗོད་དོན་ཁ་གསལ་་་
ཞིང་། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རིགས་པའི་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་གཞིག་གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོད་པ་རེད།
ཚོགས་ར་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཉན་མཁན་ཚོས་སྙན་ཞུའི་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཉན་རྗེས་བློ་སྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱུང་ལ། ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན་དང་།
དགོངས་དོན་གྱི་ངོ་བོ། དོན་སྙིང་གལ་ཆེན། ལས་དོན་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་
ནས་གོ་བ་ལེན་པར་སྐུལ་མ་ཆེན་པོ་ཐེབས་སོང་ཞེས་གཅིག་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་པ་རེད།

“ད་རེས་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ་བོད་ལྗོངས་་
སུ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པར་ཡོང་བ་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཏང་་་་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། སྙན་ཞུའི་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ནང་དོན་གཏིང་ཟབ་ཅིང་ཁ་གསལ་བ་དང་།
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཁག་ཚང་མ་མཐའ་་་་་
གསལ་མཐིལ་རྟོགས་ཡོང་བ་བྱས་ནས་ང་ཚོས་ཚང་འཛོམས་་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་དེ་བས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་།
གནད་འཁེལ། གཏིང་ཟབ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བ་ལེན་ཐུབ་
པར་བྱས་ཡོད”ཅེས་རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་མ་འཇོག་བོད་་་་་་་
ལྗོངས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་་་
ཧྥན་ཤང་ལིན་གྱིས་བཤད། ཁོང་གིས་བོད་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་་་་་་་་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྐྱར་སྐྱེས་ཐུབ་པའི་ནུས་རྒྱུའི་ཐོན་་་་
ཁུངས་ཡོད་པས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་
གཙང་མའི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཟུང་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་
དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཞིབ་་་་
འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྒྱུར་་་་་
བཅོས་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་བོད་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྣོན་
དགོས་ཞེས་བཤད།

“ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་གི་གྲུབ་འབྲས་་་་
ལས་ང་ཚོར་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་བྱུང་། དུས་རབས་
21པའི་གཞོན་ནུ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་
ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཕུགས་བསམ་དང་་་་་
དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་
ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་་
ལེན་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་
སྤྲོས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རང་ཉིད་་་་
ཀྱི་ཆེད་ལས་ཤེས་བྱ་ཡག་པོ་སྦྱོང་བ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་་
ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་
དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་གཞོན་ནུའི་འགན་འཁྲི་མངོན་པར་་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་་

དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་དོ་དམ་སློབ་གླིང་གི་སློབ་ཆེན་ལོ་་་་་་་་
རིམ་གཉིས་པའི་སློབ་མ་ལིའུ་ཀྲའོ་ཚའེ་ཡིས་བཤད།

ཚན་རྩལ་ནི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ཨང་དང་པོ་དང་།
ཤེས་ལྡན་པ་ནི་ཐོན་ཁུངས་ཨང་དང་པོ། གསར་གཏོད་ནི་་་་
སྒུལ་ཤུགས་ཨང་དང་པོ་ཡིན། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་བྱེད་་
པ་ཤེས་ལྡན་པར་བརྟེན་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་་་
པ་སློབ་གསོར་བརྟེན་དགོས།

“ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་་་་
ནས་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ་སློབ་གསོ་ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་་་་་
ཟབ་བྱེད་པར་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་བྱས་ཡོད། སྙན་ཞུའི་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཉན་པ་བརྒྱུད‘གཉིས་ཡང’སྲིད་ཇུས་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པའི་སློབ་གསོའི་ཐད་ཀྱི་ནུས་པར་ངོས་འཛིན་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱུང་ལ། ང་རང་གི་བློ་སྒོ་ཡང་ཕྱེ་བྱུང”ལྷ་ས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་ཆེན་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་གི་དགེ་་་་་་་
རྒན་ཁྲེན་ཆིའུ་ལིན་གྱིས“ངས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་
དགོངས་དོན་སྣེ་ཁྲིད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་དང་། སྣེ་ཁྲིད་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་མཁན། སྣེ་ཁྲིད་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་་་་་་
བཅས་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་དང་། སློབ་་་་་་་་
གསོ་ལག་ལེན་ཁྲོད་སྔར་བས་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་་་་
བསམ་བློ་དང་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་
ཡིན་ལ། སློབ་མའི་དོན་དངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་་་་་
ནས་རིག་ཚན་ལེགས་སྒྲིག་དང་སློབ་ཁྲིད་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སློབ་མ་དང་།
ཁྱིམ་བདག སློབ་གྲྭ་བཅས་དབར་གྱི་འབྲེལ་གཏུགས་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སློབ་མའི་རྩལ་ནུས་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་བར་སྣང་ཆེན་དང་། སློབ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་།
ཤེས་རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་དཔྱོད། ངལ་རྩོལ་བཅས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། གཟེར་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་ནས་སློབ་ཁྲིད་ལས་དོན་ལ་དམ་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

འཆར་གཞི་བཀོད་ཟིན་པ་དང་དུང་བརྡ་བསྒྲགས་་་་་་་་་
ཟིན། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་བློ་བརྟན་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་་་་་
བསྒྲེངས་ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་་་
དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་འཁུར་བ་དང་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་
རྒུས་རྩོམ་ངེས་རེད།

བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩོམ་དགོས།
———— ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་

པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་སྙནསྙན་་ཞུའིཞུའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཟུརཟུར་་བཀོདབཀོད།།
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་

གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད།

འཕྲུལ་མིས་ས་མཐོའི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ།
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་གོར་མོ་མེ་འཁོར་གཏོང་ཞིབ་ལས་ཚུགས་ལྷ་ས་འཕྲུལ་འཁོར་ལེགས་སྒྲིག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཉམས་བཟོ་ཁང་ནི་ཤུགས་འགྲེམས་་

མེ་འཁོར་ཉམས་བཟོའི་རྟེན་གཞི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་གྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཉམས་བཟོ་དང་། དུས་བཀག་ཉམས་བཟོ། ཆེད་དོན་ཉམས་བཟོ་བཅས་ཀྱི་ལས་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད། དབྱར་་་་་་
ཁའི་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་རིང་འགྲུལ་པ་མང་བས་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཆུང་གསུམ་ཚང་མ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། ལས་ཚུགས་དེས་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཉམས་བཟོ་ཁང་དུ་བཏང་ནས་ཉམས་
བཟོ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་འཕྲུལ་མི་སྤྱད་ནས་ས་མཐོའི་སྒུལ་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་མེ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལམ་གཡས་གཡོན་དང་འཁོར་སྒྲོམ་གྱི་འོག་ལ་རང་འགུལ་ཞིབ་དཔྱད་དང་། དབྱེ་་་་་་
ཞིབ། བརྟག་དཔྱད་བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་གནད་ཆེའི་ལྷུ་ལག་གི་ཕྱི་ངོས་ལ་སྐྱོན་ཤོར་མིན་དབྱེ་འབྱེད་དང་ཉེན་བརྡ་གཏོང་དུ་བཅུག་པས། མིས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་ནས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་གྱུར་ཡོད།

འདི་ནི་ཉམས་བཟོ་བས་འཕྲུལ་མི་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་ཚུལ་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
7ཚེས་30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་
དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་ཉི་མས་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་
ཆུང་གི་2024ལོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པ་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་ལ་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་་
བགྲོ་གླེང་གནང་བ་མ་ཟད།《〈ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་
ཏང་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་་་
སྒྲིག་སྲོལ〉བཀྲམ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་བརྡ་ཐོ》བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས། ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་ནས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་གྱུར་བྱེད་
དགོས་པ་དང་། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་
ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བྱ་་་་་་་
ཐབས་མངའ་དགོས་པ་དང་། ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་དགོངས་དོན་དང་ནང་དོན་་་་་་་་
གཙོ་བོ་མཐའ་གསལ་མཐིལ་རྟོགས་དང་དངོས་་་་་
འབྲེལ་གསལ་པོར་ཤེས་དགོས། ཚང་འཛོམས་་་་་་

གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། དམིགས་སའི་་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཚང་འཛོམས་་་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ཆ་་་་་་་་
ཚང་སྤྱད་དེ་མི་སེམས་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་་་་
ཏུ་སྒྲིལ་དགོས། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་་་་
བྱས་ཐོག་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་ཡག་པོ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་་་་་་་་
དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་་་་་་
སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས། དོན་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་འཐབ་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་འགྱུར་ལས་དོན་གཞུང་འཁྱོངས་་་་་་
གསར་འབྱེད་ཡོང་བར་མཛུབ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་
གྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་དང་། བོད་་་་་་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་་་་་་་
རྩོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་
ཕན་འབྲས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ། སེམས་ནུས་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་་་་་་་
ལེའུ་རྩོམ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

སློབ་སྦྱོང་དང་བགྲོ་གླེང་གི་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་
ཐོག་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་་་་་
པུའི་རྒྱུན་ལས་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧྲུའུ་མིང་་་
སོགས་ཀྱིས་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོཌ་གཅིག་
གྱུར་པུའི་རིཌ་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོཌ་

ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
7ཚེས་30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་་་་་་
ཐིང་དང་སྤྱི་བདེ་ཐིང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་་་་་་་་
གཉེར་བའི“ཉི་གཞོན་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུ་ཁྲིམས་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་སྐྱོད”ཅེས་པའི་2024ལོའི་ལྗོངས་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སློབ་མའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་
དབྱར་སྒར་གྱི་བྱེད་སྒོ་ལྷ་སར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ནང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་་་་་་་
ཐིང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་གིས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོའི་་་་་
ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་་་
འཚར་ལོངས་ཁྱད་ཆོས་ལ་བསམ་གཞིག་གང་་་་་་་་་
ལེགས་བྱས་ཤིང་། ཆེད་ལས་དགེ་རྒན་གྱིས་་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་སློབ་
ཚན་དང་ཕྱེད་དམག་དོན་ཅན་གྱི་དོ་དམ་བྱ་་་་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྐོར་དང་།
ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད། རྨང་གཞིའི་སྦྱོང་བརྡར་་་་་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་རྒྱལ་གཅེས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་
ཤེས་བྱའི་སློབ་གསོ། སྒྲིག་ཁྲིམས་གསོ་སྐྱོང་སློབ་་་་
གསོ། ཉེན་རྟོག་པའི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་།
སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་སློབ་་་་

ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་སྦྱོང་བརྡར་ནང་ཞུགས་
མཁན་སློབ་མ་ཚོའི་ཤེས་རྒྱ་དང་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་་་་
བཏང་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་། བདེ་་་
འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་་་་་
བཅས་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་གི་ཏང་ཙུའི་་
ཁོངས་མི་ཚའེ་ཧྲོའུ་ཁོན་གྱིས། ཁྲིམས་སྐྱོང་དབྱར་
སྒར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་
ལོ་ཆུང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པའི་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་དང་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཕུགས་བསམ་དད་སེམས་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་གཅེས་རྒྱལ་གཅེས་་་་
ཀྱི་བརྩེ་སེམས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཡང་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་་་་
ལྟ་བ་དང་། མི་ཚེའི་ལྟ་བ། རིན་ཐང་ལྟ་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བཙུགས་ནས་མི་ཚེའི་གོམ་པ་དང་པོ་དེ་་་་་་་
ཡག་པོ་སྤོ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་དུས་ཡུན་ཉིན་6ཡིན་པ་དང་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）བདུན་གྱི་་་་་་་་
སློབ་འབྲིང་སློབ་མ་100ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

“ཉི་གཞོན་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུ་ཁྲིམས་དང་མཉམ་དུ་སྐྱོད”ཅེས་
པའི་2024ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སློབ་

མའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དབྱར་སྒར་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་
ཁང་གིས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་་་་་་
ཚན་རྩལ་གྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱེད་པའི་དཔེ་སྟོན་ལས་གྲྭའི་ལས་དོན་་་་
ཇུས་གཞི》བཟོས་ནས་བཀྲམ་སྟེ། ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་དངུལ་་་་་
རྩའི་ཚན་རྩལ་གྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་་་་་
འདེགས་བྱེད་པའི་དཔེ་སྟོན་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས
（གཤམ་དུ“དཔེ་སྟོན་ལས་གྲྭ”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཁག་་
དང་པོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་དོན་བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

མིག་སྔར། རྣམ་གྲངས་རེ་ཞུའི་ཚན་པ་ཁག་་
གིས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་རྣམ་གྲངས་་་་་
སྐུལ་འདེད་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་ལག་བསྟར་་་་
བྱས་ཡོད། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་མུ་མཐུད་ཚད་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ལག་རྩལ་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
སྤྱད་ནས། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་དངུལ་རྩས་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ནུས་པ་དང་ཕན་འབྲས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་དང་་་་་་
དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་དངུལ་རྩའི་་་་་་་་
འགན་ལེན་བརྟན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཚན་རྩལ་གྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་
རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་དཔེ་སྟོན་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ཁག་

དང་པོ་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།


