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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༦༦ཚེསཚེས་ ༢༧༢༧
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 8 ཚེསཚེས་ 1

གཟའགཟའ་ཕུརཕུར་བུབུ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23937བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་26ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གིས་ཀྲུང་ནན་ཧའེ་རུ་ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་
འདུ་འཚོགས་ནས་མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་དང་ལོ་སྨད་ཀྱི་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་སྐོར་ལ་དམངས་གཙོའི་ཏང་ཤོག་ཁག་གི་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་་་་
པའི་མི་སྣའི་འཐུས་མི་བཅས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཉན་པ་་
རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་དང་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་་
ཡང་གནང་ནས་ལོ་སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ཉི་ཤུ་་
པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་་་་་་
ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་་
གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་པ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཀྲུང་་་་་་་

གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དམིགས་་་་
ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གཞི་་་
ཆེའི་སྟངས་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། ནང་མཁོའི་་་་
མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། སྒུལ་་་་
ནུས་གསར་པ་དང་ལེགས་ཆ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་་
གཏོང་བ། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ།
ཁྲོམ་རའི་སྔོན་དཔག་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་བསྐྱར་འཕར་ཡག་་་་
པོ་ཡོང་བའི་རྣམ་པ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་་་་་་
དང་ལེགས་སུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་་་་
འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཆང་དང་།
ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་བཅས་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མངགས་་་་་་་་
བཅོལ་ལྟར་ལི་ཆང་གིས་ལོ་སྟོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་འབྲེལ་་
ཡོད་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་དང་ལོ་སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་བསམ་གཞིག་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་་ལོལོ་་སྨདསྨད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་ལལ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ཕྱིའིཕྱིའི་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་བཞུགསབཞུགས་་

མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་བརྡབརྡ་་ཁྱབཁྱབ་་བཏངབཏང་་བབ།།
ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་དངདང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་་བཅསབཅས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་གྱུར་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་30ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཏང་གི་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཀྲུང་དབྱང་་
སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་་་་་་་་་་
ཤིང་། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་དང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཐེན་ཕེ་་་་་་་་
ཡན་གྱིས་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུ་གནང་བ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་
གནང་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། ཁྲེན་
ཡུང་ཆི། ལིའུ་ཅང་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཐེན་ཕེ་ཡན་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་་་
ཆེན་དང་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི《གཏན་འབེབས》ལ་དམ་་་་་་་
པོར་དམིགས་ཏེ། ཚོགས་ཆེན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་གཏན་འཁེལ་་
དང《གཏན་འབེབས》ཀྱི་འཆར་ཟིན་འགོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་་་
ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་དང་ཀྲུང་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་སྤྱིའི་་་་་་་་
བླང་བྱ་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་སྙནསྙན་་ཞུའིཞུའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཐེནཐེན་་ཕེཕེ་་ཡནཡན་་གྱིསགྱིས་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་སྙནསྙན་་ཞུཞུ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་དངདང་།་། ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི།། ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་་་་་་་
པའི་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་
30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་ལྷ་སར་་་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
མཚན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མི་54ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་དེ་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་་
མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བསྟན་ཁོ་་་

དང་། ཝང་ཅུན། ཀྲང་ཡན་ཆིང་། ཞུས་ཁྲེང་་་་་་་་
ཚང་། ཐང་མིང་དབྱིང་། ལིའུ་པོ་ཁྲེང་། ལི་ཝུན་་
ཀེ སུན་ཤན་ཀྲུང་། དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་ཤུས་བཅས་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ལ་གྲོས་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་རྗེས། ཚོགས་འདུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་ཚང་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་། རྒྱལ་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་་་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
ཐེངས་བཅུ་པའི་དགོངས་དོན་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་མ་ཟད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་
ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཆེད་དོན་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་ལྷ་སའི་རིག་ནུས་འཁོར་་་་
ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་་་
ཅིན་ཧའེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་་་
གནང་བ་རེད།

རེན་ཝེ་དང་། ཀྲང་ཧུང་པོ། ཝུའེ་ཤིའུ་ཁྲང་་
བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་་

ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།

ལྷ་ས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲགས་་
ཅན་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་ལ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡང་ཡིན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གྲོང་་་
ཁྱེར་དང་མི་འབོར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་
འཕར་བ་དང་ཆབས་ཅིག འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་མཁོ་་་
སྤྲོད་འགལ་བ་ཡང་ཉིན་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་་
དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། འགྲིམ་འགྲུལ་ནི་དེང་རབས་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲག་རྩ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། འགྲིམ་་་་་་་་་་
འགྲུལ་བཤངས་ཚེ་ད་གཟོད་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོན་བྲལ་་་་་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་30ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་
ལ་དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་དང་ལོ་སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་མ་ཟད།《ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་་་་་་་་
རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་འགའ་ཞིག》ལ་གྲོས་་་་་
ཞིབ་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། འདི་ལོ་ཚུན་དུ། བློ་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་་་
མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་བསུ་བཞིན་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་བྱས་རྗེས་ཧུར་ཐག་འཇོག་པ་་་་་་་་
དང་། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ཟབ་གཏོང་། གཞི་ཆེའི་སྟངས་འཛིན་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་་་
གཅོག་པ་བཅས་བྱས་པར་བརྟེན་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་་་་
བརྟན་པོ་དང་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་། ཡང་བསྐྱར་ལེགས་ཕྱོགས་་་་
སུ་མུ་མཐུད་འཕེལ་བའི་དུས་བབ་རྒྱུན་འཁྱོངས། སྒུལ་ནུས་གསར་པ་་་་་་་་
དང་ལེགས་ཆ་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་སྐྱེད་སྲིང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་ཐུབ་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་བབ་་་་་་་་་་་

བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་བྱུང་ཡོད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། མིག་སྔར་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་གི་་་་་་་་་་་

འགྱུར་ལྡོག་ལས་བྱུང་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་་་་་་
ནང་གི་ནུས་ལྡན་དགོས་མཁོ་མི་འདང་བ། དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྱེས་པ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་མངོན་་་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་སྔར་བཞིན་ཅུང་མང་བ། སྒུལ་ནུས་གསར་རྙིང་བརྗེ་བར་་་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་བཅས་རེད། གནད་དོན་དེ་དག་ནི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ཁྲོད་དང་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་པས། ང་ཚོས་ཉེན་་་་་་་
ཁའི་འདུ་ཤེས་དང་མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་རང་་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་ཁ་གཏད་ཧུར་ཐག་གཅོག་དགོས་ལ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་
ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཀྲག་མདངས་སྔར་བས་རྒྱས་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ལོ་སྨད་ཀྱི་སྒྱུར་འཕེལ་་་་་་་
བརྟན་གསུམ་གྱི་ལས་འགན་ཧ་ཅང་ལྕི་བས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་
དང་། སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་་་
པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས།།
མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་
ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང《《ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གཏནགཏན་་

འབེབསའབེབས་་འགའའགའ་་ཞིགཞིག》》ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་30
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་
བྱེད་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་དང་་
ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་

ཐེན་ཕེ་ཡན་དང་བཅས་པ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཤ་་་
གསར་ཟུར་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཐད་སྤེལ་་
རེས་གནང་ཞིང་། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲོག་་་་་

འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པ་
དང་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་སྐོར་ལ་དྲི་བ་མང་པོ་བཏོན་་་་
པར་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པས་རེ་རེ་བཞིན་ལན་་་་་་
བཏབ་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོར་ཞུཊ་པ་རེད། ལྷ་ས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཤ་གསར་ཟུར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
དང་པོ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མས་ཤ་གསར་ཟུར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གཞི་་་་
རིམ་སྤྱི་ཚོཊ་བཅོས་སྐྱོང་གི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཐེན་ཕེ་ཡན་དང་བཅས་པས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་དང་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་སྤེལ་རེས་གནང་བ།


