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今日主要内容
▲ 习近平对退役军人工作作出重要指示强
调 切实把退役军人接收安置好服务保障好
教育管理好作用发挥好权益维护好
▲ 王君正在应急管理系统调研
▲ 严金海主持召开自治区政府常务会议
▲ 坚持党的全面领导 确保改革始终沿着
正确政治方向前进
——党的二十届三中全会精神在我区引发
热烈反响
▲ 第8届南博会我区参展企业收获满满
▲《西藏自治区人力资源市场条例》八月一
日起施行

第一版

▲ 燃情雪域的速度较量
——2024环拉萨自行车大赛掠影

第二版

▲ 逐梦蓝天，高原低空经济蓄势起飞
▲ 自治区政协召开“城乡居民养老保险落
实情况和存在的问题”对口协商座谈会
▲ 区高法组织开展“见证法院新‘枫’貌—
人大代表、政协委员、特约监督员考察法院”
活动
▲ 日喀则加强品牌建设助力特色产业发展

第六版

第八版

▲ 用好党建“金钥匙” 解锁基层“新密码”
——城关区夺底街道维巴村不断激发基层
发展活力

第七版
▲ 为患者点亮“生命之光”
——记西藏第17例造血干细胞捐献者江相

第五版 ▲ 特刊：缘藏30载

第四版 ▲ 聚焦2024巴黎奥运会

第三版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་་་་་
ལས་དོན་པ་ཝང་མིང་མིང་གིས། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་་་་་་་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་དྲིལ་་
བསྒྲགས་དང་འགྲེམས་སྟོན་འགྲེམས་ཚོང་དང་། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་

ཚོང་དོན་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་མང་པོ་སྤྱད་པ་་་་
བརྒྱུད། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་དགའ་འོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཚུལ་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་་་

ཚོས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་མུ་མཐུད་ཕྱོགས་་་་་
སྡོམ་དང་། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་སྔོག་་་་་་་
འདོན། འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ལས་སྟེགས་བེད་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། ནུས་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞབས་ཞུར་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་
ནས་སྤུས་ཀ་དེ་བས་ལེགས་པའི་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཕྱི་ནང་ལ་ཁྱབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་པར་ཞུགས་མཁན་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་པོ་ཐོབ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བདེ་འཇགས་བཅས་སྲུང་བ་ཞིག་་་་་་
ཡིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས《གསང་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས》སློབ་སྦྱོང་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་རྒྱུན་དུ་་་་་་་་་་
གསང་སྲུང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། རྒྱུན་དུ་གསང་སྲུང་གི་ཉེན་བརྡ་་་་་
གཏོང་བ། རྒྱུན་དུ་གསང་སྲུང་ཐད་རིག་པ་ལྕགས་སྐུད་བཞིན་སྒྲིམ་་
པར་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་་
བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། གཞུང་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་དེ་་་་་་
བོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་གལ་་་་་་་་་་་་་་
འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་རེད། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་བློས་
འགེལ་ཆོག་པའི་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་གོང་དུ་་་་་་་
བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྣེ་ཆད་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་དང་།
ཤར་བགྲོད་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྐྱིད་སྣང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐད་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་འགྲོ་འོང་སྤེལ་་་་་་
རེས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་ནས་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་
ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་དགོས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་རིམ་པ་མཐོ་བའི་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་

འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ་དང་། མི་དང་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
འདྲེན་སོགས་ཀྱི་འཁོར་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། མི་རྣམས་འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་་
བདེ་དང་དངོས་ཟོག་འཁོར་རྒྱུག་བདེ་བླག་དངོས་འབྲེལ་ཐུབ་པར་་་
བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་དགོས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། སྲུང་་་
སྐྱོང་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་། ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ། སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་་་
མཁས་པ། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད། མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན།
མཉམ་དུ་ལྟ་འདོམས་བཅས་བྱས་ནས་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་་
ཉམས་གསོ་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་མཐུན་་་
ལུགས་མཐུན་དང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
དང་། སྤྲོ་གསེང་ཡུལ་སྐོར། ཞིབ་སློབ་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམ་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། དམངས་ཕྱུག་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱེད་པ། འདམ་རའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་། དཔལ་འབྱོར་་
གྱི་ཕན་འབྲས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་བཅས་གང་ལེགས་འདོན་་་
དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། མིག་སྔར་བོད་ལྗོངས་ནི་སྔར་་
བཞིན་རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཐ་ན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་མཁའ་རླུང་སྤུས་་
ཚད་ཡག་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་་་་

དུས་བབ་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་དང་། ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། འབེན་གཏད་ཤུགས་འདོན། གནད་སྨིན་ཇུས་འདོན།
ཁུར་མཉམ་ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ། ཤུགས་སྒྲིལ་འགག་སྒྲོལ་བཅས་་་
བྱས་ཏེ། ད་ཡོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བརྟན་དུ་མུ་མཐུད་གཏོང་བ་དང་་་་
གནམ་སྔོན་སྲུང་འཐབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་རྒྱག་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཡིད་རྟོན་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལོའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་
ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་གཞིགས་ནས་ཡིད་རྟོན་སློབ་གསོ་དང་།
ཡིད་རྟོན་མེད་རིགས་བཅོས་སྒྲིག ལམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ལ་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། གཞུང་གི་ལས་ཞབས་པའི་ཕྱོགས་
བསྡུས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཕན་པ་དང་ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་་་་
གྱི་མཐའ་མའི་འགག་གནད་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གཟེར་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་རྟོན་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ད་དུང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དོན་གནད་གཞན་དག་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་བྱས་པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་བྱེད་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཀྲུང་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དགོས་མཁོ་དང་་་་
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་རེ་འདུན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རྩ་འཛུགས་དོ་དམ་མ་ལག་དང་། ལས་་
དོན་འཁོར་རྒྱུག་མ་ལག སྲིད་ཇུས་ལམ་ལུགས་མ་ལག་བཅས་མུ་མཐུད་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་་
རྩིས་ལེན་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་དང་། ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་ཡག་པོ། སློབ་་་་་་
གསོ་དོ་དམ་ཡག་པོ། ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ། ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་་
པོ་བཅས་བྱས་ནས་དམག་མི་དག་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་བརྩི་བཀུར་ཐོབ་པའི་་་
ལས་རིགས་དང་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་དག་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
བརྩི་བཀུར་ཐོབ་པའི་མིར་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། སླད་ཕྱིན་རྒྱ་ཆེའི་དམག་་་་
ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིས་གསར་བརྗེའི་དམག་མིའི་རང་མདངས་ནམ་་་་་་
ཡང་མི་ཉམས་པ་བྱེད་པ་དང་། དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་་་་་་་་་་
གཅེས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ། བྱས་རྗེས་ཐོན་པའི་འབད་བརྩོན་བཅས་བྱས་
ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དེ་བས་ཆེ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་ཁྲེན་དབྱི་ཆིན་གྱིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་་་་་་
ཀྱང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་་་
གལ་ཆེན་ལས་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་
མཐོང་ཆེན་དང་རྒྱ་ཆེའི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིར་བྱམས་བརྩེའི་་་་་
ཐུགས་ཁུར་གནང་ལུགས་གང་ལེགས་མཚོན་གྱི་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་དང་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་།
ཞབས་ཞུར་འགན་ལེན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཉེན་ཁ་འགོག་སེལ་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐད་འགན་འཁྲི་གསར་པ་འཁུར་དགོས་ལ་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་་་
གསར་པའང་འཇོག་པ། རྒྱ་ཆེའི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་རྣམས་་་་་
དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལག་ལེན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུར་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་བཅས་བྱས་ནས་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དཔེ་བཟང་་་་
དམག་མི་397དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་་་
མིའི་ལས་དོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཚན་པ་100དང་དཔེ་བཟང་མི་སྒེར་80ལ་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་རྩིས་ལེན་
བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་དང་། ཞབས་ཞུ་འགན་
ལེན་ཡག་པོ། སློབ་གསོ་དོ་དམ་ཡག་པོ།
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ། ཁེ་དབང་

སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བཅས་ཏན་
ཏིག་བྱེད་དགོས།

20242024ལོའིལོའི་་ཕཕ་་རིརི་་སིསི་་ཨོཨོ་་རྩལརྩལ་་
འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས།།

ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཧྲེང་ལི་ཧའོ་ཡིས་
ཨང་དང་པོ་བླངས་པ།

ཉེ་ཆར་ཧྥ་རན་སེའི་ཧྲ་ཐུའོ་ལུའུ་རུ་གཉེར་བའི་ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་
ཀྱི་ཚ་ཁ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྐྱེས་པའི་སྨི་10ཡི་དབུགས་མདའི་མཐའ་བསྡུར་ཁྲོད།
ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཧྲེང་ལི་ཧའོ་ཡིས་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་རེད།

→ འདི་ནི་ཨང་དང་པོ་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཧྲེང་ལི་ཧའོ
（དཀྱིལ）དང་། ཨང་གཉིས་པ་སུའེ་ཏེན་གྱི་བདམས་ཐོན་པ་ལིན་ཏེ་ཀེ་ལུན
（གཡོན）ཨང་གསུམ་པ་ཁ་རེ་ཤེ་ཡའི་བདམས་ཐོན་པ་མཱ་ལི་ཆིས་ཆི་བཅས་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་མཉམ་དུ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ལེན་ཅུན་ཅེ་དང་དབྱང་ཧའོ་
ཡིས་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་བླངས་པ།

↑ ཉེ་ཆར། ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་མཆོང་སྐྱེས་པའི་ཆ་སྒྲིག་གི་མཐོ་ཚད་སྨི་10ཡི་མཐའ་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ནང་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ལེན་ཅུན་ཅེ་དང་དབྱང་ཧའོ་ཡིས་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་བླངས་ཤིང་། འདི་ནི་
ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ལེན་ཅུན་ཅེ（གཡས）དང་དབྱང་ཧའོ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་་
སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཧོང་ཡུས་ཐིང་ལ་ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་པ།
↑ ཉེ་ཆར། ཧྥ་རན་སེའི་ཧྲ་ཐུའོ་ལུའུ་རུ་གཉེར་བའི་ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཚ་ཁ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བུད་་་་་

མེད་ཀྱི་སྨི་10ཡི་དབུགས་མདའི་མཐའ་བསྡུར་ཁྲོད། ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཧོང་ཡུས་ཐིང་ལ་ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་་་་་་
ཅིང་། འདི་ནི་ཧོང་ཡུས་ཐིང་གིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

བུད་མེད་ཀྱི་4×སྨི་100ཡི་རང་མོས་ཆུ་རྐྱལ་མཐུད་རྒྱུག་འགྲན་
བསྡུར་ལ་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གིས་ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་བླངས་པ།

ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཉིན་གཉིས་པར་སླེབས་པ་དང་ཚེས་27ཉིན་གྱི་དགོང་མོའི་ཆུ་
རྐྱལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ལ་དབྱང་ཅུན་ཤོན་དང་། ཁྲེང་ཡུས་ཅེ། ཀྲང་ཡུས་ཧྥེ། ཝུའུ་ཆིང་ཧྥུང་བཅས་་་་་
ལས་གྲུབ་པའི་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་4×སྨི་100ཡི་རང་མོས་ཆུ་རྐྱལ་མཐུད་རྒྱུག་གི་ཟངས་ཀྱི་རྟགས་་་
མ་བླངས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་4×སྨི་100ཡི་རང་མོས་ཆུ་རྐྱལ་མཐུད་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་་་་་་་་
མཐའ་བསྡུར་ལ་ཐེངས་དང་པོར་ཚུད་པ་དང་མཐར་ཨང་བཞི་པ་ཐོབ་ཡོད།

→ འདི་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་4×སྨི་100ཡི་རང་མོས་ཆུ་རྐྱལ་མཐུད་རྒྱུག་མཐའ་བསྡུར་ལ་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གི་་་་་
བདམས་ཐོན་པ་དབྱང་ཅུན་ཤོན（གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ）གྱིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།


