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ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་་་་་་་་་
ཁང་ལས་ཁུངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས“རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་དུ་ཏང་གི་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་གླེང་། འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་ཐོག་་་
མའི་བསམ་འདུན་སྲུང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་་་་་
གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཏང་ཞུགས་་་་་
དམ་བཅའ་བསྐྱར་དུ་བཞག་རྗེས་དམར་དམག་གི་གྱོན་་་་་་་

ཆས་སྤྲས་ནས་ལམ་བཞི་ལ་དབྱེ་སྟེ“རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུར་་་་་་་
བསྐྱར་དུ་བསྐྱོད”པ་རེད། ཁོང་ཚོས་ཕན་ཚུན་རོགས་་་་་་་་་
རམ་གྱིས་རི་ཀླུང་བརྒལ་ནས་གསར་བརྗེའི་གླུ་གཞས་ལེན་་
པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱའི་དྲི་བར་ལན་རྒྱག་པ་སོགས་་་་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོཌ་སྤེལ་ཏེ་དམར་དམག་གི་དཀའ་སྡུག་་་་་་་་་
ཉམས་སུ་མྱངས་པ་རེད། དད་སེམས་དང་། མཐུན་སྒྲིལ།
མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་བཅངས་མཐར

“དམག་དཔུང་མཉམ་འཛོམས”བྱུང་བ་རེད།
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད།

ལུས་སེམས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་ཐེབས་པ་མ་ཟད། ཏང་གཤིས་་
ཀྱང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་སོང་། སླད་ཕྱིན་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོ་་་་་་་་་
དང་། སྤྱོད་ཚུལ་ཏན་ཏིག སྤྱོད་ལམ་གཙང་བ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་གཟི་འོད་་་་་
བསྣན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

← འདི་ནི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཏང་ཞུགས་དམ་བཅའ་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་དུ་འཇོག་བཞིན་པ།

↓ འདི་ནི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་2023ལོ་འཁོར་གྱི་ཕུལ་བྱུང་ཏང་་་་་་་
ཡོན་ཚོས་མཉམ་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་རྩེ་ནས་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་ལྷ་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་་་་
བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས་ཤང་་་་་་
གྲོང་མངགས་གཏོང་ཁང་དང་ཉེན་དོན་ས་ཚིགས་་་་་་་
དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་་་་
གྱི་སྦག་སྦག་དང་གློག་སྒུལ་འཁོར་རིགས་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་་
ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཐབས་མང་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་བདེ་འཇགས་རྨོག་ཞྭ་གྱོན་མེད་པ་་་་་་
དང་། འཁོར་བྱང་དང་ལག་ཁྱེར་མེད་པ། ཁྲིམས་་་་་་
འགལ་ངང་མི་བླུགས་པ། གློག་སྒྲོན་དམར་པོ་བརྒལ་་་
བ་སོགས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བཏང་བ་རེད།

བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་། ལས་སྒྲུབ་མི་དམངས་ཉེན་་་་
རྟོག་པས“འཁོར་རིགས་འགྲུལ་བཞུད་མང་བའི་དུས་་
དང་འཁོར་རིགས་འགྲུལ་བཞུད་ཉུང་བའི་དུས་ཀྱི་་་་་་་

གནས་གཏན་འཁེལ་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་ལས་སྒྲུབ་རྣམ་པ་
བརྒྱུད། གཙོ་གནད་ལམ་དུམ་ལ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། སྦག་སྦག་དང་གློག་སྒུལ་་
འཁོར་རིགས་གཏོང་མཁན་གྱིས་གཏན་འབེབས་ལྟར་
བདེ་འཇགས་རྨོག་ཞྭ་མ་གྱོན་པ་དང་། ལམ་ལྡོག་ནས་
གཏོང་བ། འཁོར་བྱང་དང་ལག་ཁྱེར་མེད་པ། ཁྲིམས་
འགལ་ངང་མི་བླུགས་པ། གློག་སྒྲོན་དམར་པོ་བརྒལ་་་
བ། གང་བྱུང་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་བར་དུས་ཡུན་སྐར་མ་45ལས་མི་ཉུང་་་་
བའི་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་་་
ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་ཆད་་་་་་་་་་་
གཅོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་འགྲིམ་་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་་་་་
ནས། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་་་་
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་་
མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད“སྐད་་་་་

འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་གཉིས་དང་འཁྱུག་དབྱིངས་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”ནས་དམར་འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱ་ལམ་འགྲུལ་་་
པ་ཚོར་བདེ་འཇགས་ཨང་དང་པོར་འཛིན་པའི་འདུ་་་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། སྟེས་དབང་གི་་་་་་་་་་
སེམས་ཁམས་གཏན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ།
རང་རྟོགས་ངང་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་བྱེད་པ།
བདེ་འཇགས་དང་ཡ་རབས་ངང་འགྲོ་སྐྱོད་བཅས་་་་་་་
བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་དང་། ཤེས་དཔལ། ཞི་་་་་་་་་་་
མཐུན་བཅས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁོར་ཡུག་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། བྱེད་་་
སྒོའི་ནང་ཁྱོན་ཉེན་རྟོག་པ་43དང་ཉེན་རྟོག་རླངས་་་་
འཁོར་18བཏང་ནས་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་35ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ལྷལྷ་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་རུརུ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས།།
འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་ནུས་པ་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་ནི་བོད་སྐད་ཡིག་བསླབ་ཚན་སློབ་ཁྲིད་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་
གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། སློབ་མའི་བོད་སྐད་ཡིག་གི་ཆུ་ཚད་
དང་བྱ་དངོས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་རིག་སྟོབས་་་་་་
འཕེལ་བ་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བར་དོན་སྙིང་ཆེན་་་་
པོ་ལྡན། ཡང་སྒོས་སུ་སློབ་མས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེས་ན་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་
གི་སློབ་མའི་རྩོམ་འབྲིའི་ནུས་པ་སྐྱིད་སྲིང་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་མིན་སྐོར་ལ་རྒྱུན་་་་་་་
གཏན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་དང་འཚོ་བ་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་རགས་་་་
ཙམ་གླེང་བར་བྱ་སྟེ།

དང་པོ། སློབ་མར་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་འདོད་པའི་བསམ་པའི་བློ་སྒོ་འབྱེད་་
དགོས་པ།

སློབ་མར་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་སྤོབས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ལྡན་ཚེ་ད་གཟོད་རྩོམ་་་
འབྲིའི་ལས་ལ་བློ་བག་ཡངས་པོས་འཇུག་སྲིད། དགེ་རྒན་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། དང་
ཐོག་སློབ་མར་རྩོམ་ཡིག་ཡག་པོ་ཞིག་འབྲི་དགོས་པའི་རེ་བ་འདོན་རྒྱུ་མེད་ལ། སྨྱུ་་་
གུ་འཛུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་རྩོམ་ཡིག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་འབྲི་ཐུབ་པ་དང་རྩོམ་་་་
ཡིག་འབྲི་བའི་ནུས་པའང་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ནང་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་རེ་་་་
བ་མཐོ་པོ་དེ་བས་འཆང་རྒྱུ་མེད། ལྷག་པར་དུ་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མར་མཚོན་ན།
ལྟ་རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱ། དེ་བཞིན་བྱ་དངོས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་སོགས་དེ་་་་་་
བས་ཆེན་པོ་མེད་པས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་རེ་བ་མཐོ་དྲགས་ཚེ་ཁོང་ཚོའི་ཡིད་ཆེས་་་
དང་དགའ་མོས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་་་་་་་་
པའི་ནུས་པ་ཐོན་ནས་སློབ་མའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་འདུན་པ་དང་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་་་་
བའི་སྤྲོ་སྣང་ཉམས་སྲིད། དེར་བརྟེན། ཐོག་མར་སློབ་མས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་མི་ཤེས་
པ་དང་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་སྐབས་སུ། དགེ་རྒན་ཚོས་་་་
སློབ་མས་བྲིས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཁྲོད་ཀྱི་དག་ནོར་དང་བྱ་བའི་བྱུང་རིམ་ཁ་མི་གསལ་་་
བ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་འབུར་དུ་མ་ཐོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆར་ཁོག་རྒྱ་ཡངས་་་་་་་
ཤིང་ངག་འཇམ་པོས་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པ་དང་། ལེགས་ཆར་བསྔགས་བརྗོད་མང་་

ཙམ་བྱས་ཏེ་སློབ་མའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་འདུན་པ་དང་ཡིད་ཆེས་འཕེལ་ཐབས་་་་་
བྱེད་དགོས།

གཉིས་པ། རྩོམ་ཡིག་ལེགས་པོ་ཞིག་འབྲི་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞི་འདིང་་་་་་་
དགོས་པ།

དེ་ཡང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལད་མོ་ཡིན། ལད་མོའི་ནང་ནས་སུ་མཁས་ཡིན་་་་་་་
ཞེས་པ་ལྟར་རྩོམ་འབྲིའི་ལས་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་མཁན་གྱི་སློབ་ཆུང་སློབ་མར་ཆ་་་་
མཚོན་ན། ཁོ་ཚོར་མི་གཞན་གྱིས་བྲིས་པའི་རྩོམ་ཡིག་གང་མང་ལྟ་ཀློག་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། དེར་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་དགེ་རྒན་གྱིས་མིག་དཔེའི་ནུས་པ་འདོན་པའི་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་་་་་་་་
ཚང་མར་ལེགས་རྩོམ་ཀློག་པར་སྐུལ་བ་དང་ལེགས་རྩོམ་ལ་དཔེ་བལྟས་ཏེ་རྩོམ་་་་་་་་
འབྲི་རུ་འཇུག་པ། སློབ་མ་རེས་མོས་ཀྱིས་འཛིན་གྲྭའི་ནང་དུ་ལེགས་རྩོམ་ཀློག་ཏུ་་་་
འཇུག་པ་སོགས་ཐབས་ལམ་སྣ་མང་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མར་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་་་་་
བག་ཆགས་གཏིང་ཟབ་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། གཞན་ཡང་། སློབ་མར་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་དང་བྲིས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ལ་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་བྱས་ན་སློབ་་་་་་
མས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་ངལ་བ་སེལ་ཐུབ་ལ་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་འདུན་པ་སྐྱེ་ངེས།

གསུམ་པ། ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་ནུས་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས་རྩོམ་འབྲིའི་རྒྱུ་ཆ་
གསོག་འཇོག་བྱེད་དགོས་པ།

རྩོམ་ཡིག་ནི་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་་་
རྒྱུ་ཆ་ནི་འཚོ་བ་དངོས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་་་
འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་ཁྲོད་སློབ་མས་བྱ་དངོས་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གསོ་་་་་་་
སྐྱོང་བྱས་ཏེ་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་རྒྱུ་ཆ་གང་མང་གསོག་འཇོག་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
དགེ་རྒན་གྱིས་རྒྱུན་དུ་སློབ་མར་སློབ་གྲྭ་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་གི་བྱེད་སྒོ་ཁག་དང་།
རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ། ནང་སེམས་ཀྱི་དགའ་སྐྱོ་་་་་་་་་་

ཆགས་སྡང་སོགས་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་བ་འདོན་དགོས་པ་མ་ཟད།
འབྲོག་ཁུལ་དང་ཞིང་ཁུལ། དེ་བཞིན་ཁྲོམ་གཞུང་གི་མཐོང་ཐོས་སོགས་རྒྱུན་་་་་་་་་་
གཏན་འཚོ་བའི་བྱ་དངོས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་བསམ་གཞིག་ནན་ཏན་་་་་་་་
བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཚེ། གཞི་ནས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་རྒྱུ་ཆ་་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་གསོག་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་རིགས་མི་འདྲ་་་་་་་
བའི་མཐོང་ཐོས་མྱོང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིན་ཐོ་འབྲི་བའི་གོམས་གཤིས་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ན་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་བསམ་བློ་སྐྱེད་སྲིང་ཐུབ་པ་དང་། རིམ་བཞིན་་་་་་་་
རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་སྤྲོ་སྣང་གི་བསམ་བློ་སྐྱེད་ཐུབ་ནས་རྩོམ་ཡིག་་་
འབྲི་བར་དཀའ་ངལ་དང་འཚེར་སྣང་གི་བསམ་བློ་བཅངས་མི་སྲིད།

བཞི་པ། རྩོམ་ཡིག་གི་ནང་དོན་རང་མོས་ངང་འབྲི་རུ་འཇུག་དགོས།
སློབ་མ་འགའ་རེར་མཚོན་ན། དགེ་རྒན་གྱིས་རྩོམ་ཡིག་གི་ནང་དོན་གཏན་་་་

འཁེལ་བྱས་ན་དེ་ཙམ་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་མེད། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་་་་་་་
ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུས་མངའ་མེད་པའི་བརྗོད་དོན་ཞིག་རྩོམ་ཡིག་གི་ལམ་ནས་འབྲི་བར་་་་་
དཀའ་ངལ་ཆེ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྲོ་བའང་མེད་པས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་་་་་་་
བར་འཚེར་སྣང་དང་དགའ་མོས་ཉམས་པའི་རྣམ་པའང་ཐོན་སྲིད། དེར་བརྟེན་་་
དགེ་རྒན་གྱིས་སྔོན་ལ་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགའ་མོས་ལ་གཞིགས་ནས་གང་དྲན་་་་
གང་བསམ་གྱི་ནང་དོན་མང་ཙམ་འབྲི་རུ་བཅུག་ནས་དགའ་མོས་འཕེལ་དུ་འཇུག་
པ་དང་། དེ་རྗེས་རིམ་བཞིན་སློབ་མ་རང་ངོས་ཀྱིས་དགའ་ཞེན་ཆེ་བའི་ནང་དོན་་་
ངོ་སྤྲོད་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་དང་གནའ་ཤུལ་གྲགས་ཅན།
རང་གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་འབྲེལ་འདྲིས་ཆེ་བའི་མི་སྣ་ཕ་མ་དང་། དགེ་རྒན། སློབ་་་་་་་་་་
གྲོགས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངག་ནས་བརྗོད་དུ་འཇུག་པའམ་ཡང་ན་རྩོམ་ཡིག་ཐུང་་་་་
ཐུང་བྲིས་སུ་བཅུག་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། གཅིག་ནས་སློབ་མའི་གཏམ་བཤད་ཀྱི་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་གསོ་སྐྱོང་དང་། གཉིས་ནས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་རྒྱུ་ཆ་གསོག་འཇོག་་་་་

ལ་རྨང་གཞི་འདིང་བ། གསུམ་ནས་ངག་ཐོག་གི་རྒྱུ་ཆ་དག་སླར་་་་་་་
ཡང་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པའི་ནུས་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད།
སློབ་ཕྲུག་ཕན་ཚུན་གྲོས་བསྡུར་དང་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་གི་ཐབས་་་་་
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ལྔ་པ། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དཔེ་དེབ་བཀླགས་ནས་རྩོམ་འབྲིའི་ནུས་པ་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ།

དཔེ་དེབ་ནི་འཛམ་གླིང་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་སྐར་ཁུང་དང་། མིའི་རིགས་་་་
ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་སྐས་འཛེགས་ལྟ་བུ་རེད་ལ། དཔེ་ཀློག་ནི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་་་་
རྨང་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དཔེ་ཀློག་དང་རྩོམ་འབྲི་ནི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། དཔེ་་་་
དེབ་མང་པོ་བལྟས་ན་ད་གཟོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྩོམ་འབྲིའི་རྒྱུ་ཆ་མང་པོ་་་་་་་
གསོག་ཐུབ། རྒྱུན་དུ་སློབ་མ་ཚོའི་རྩོམ་ཡིག་ཡག་པོ་ཞིག་འབྲི་མ་ཐུབ་པའི་གནད་་་་
དོན་ཆེ་ཤོས་ནི་ཤེས་བྱ་རིག་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དེ་ཙམ་མེད་པ་དང་འཚོ་་་་་་
བའི་ཉམས་མྱོང་མེད་ཁར་དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་མི་ཐུབ་པས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྐབས་
ཅི་འབྲི་འདི་འབྲི་མེད་པར་གྱུར་གྱི་ཡོད། ད་ཆ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་་་
སུ་ཕྱིན་པ་དང་རྩོམ་དེབ་དང་། སྒྲུང་དེབ། པར་རིས་དེབ། ལོ་རྒྱུས་དང་ཚན་་་་་་་
རིག་གི་དེབ་སོགས་གང་དགོས་ཉོ་རྒྱུ་ཡོད་པས་དགེ་རྒན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་དཔེ་་་་་་་་
དེབ་ངོ་སྤྲོད་བགྱིས་ཏེ་སློབ་མའི་མཐོང་རྒྱ་དང་། ཐོས་རྒྱ་སོགས་གང་ཅིར་ཡར་་་་་་་
རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ།

མདོར་ན། རྩོམ་ཡིག་ཡག་པོ་ཞིག་འབྲི་ཐུབ་མིན་དེ་དུས་ཐུང་ནང་བསྒྲུབས་་་་
ཐུབ་པའི་གནད་དོན་ཞིག་མིན་པ་དང་དེར་སློབ་མའི་ལོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་དང་་་་་་་་་་་་
དགའ་མོས་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་མང་པོའི་རམ་འདེགས་དགོས་པས་དགེ་རྒན་་
གྱིས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོའི་ཁྲིད་སྟོན་དང་ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་ལ། སློབ་མ་ཚོར་་་་་་་་
དཔེ་དེབ་མང་ཙམ་ལྟ་ཀློག་དང་རྩོམ་ཡིག་མང་ཙམ་འབྲི་བའི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་བར་་་་
ལྕག་སྐུལ་དང་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཚེ། ད་གཟོད་སློབ་མའི་རྩོམ་འབྲིའི་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་ཉིན་རེ་བཞིན་གོང་མཐོར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་བརྗོད་མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད།

（ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་སློབ་འབྲིང་གི་བདེ་སྐྱིད་གཡང་འཛོམས）

སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་རྩོམ་འབྲིའི་ནུས་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པའི་
ཐབས་ཤེས་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ།

རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་གླེངགླེང་།་། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་སྲུངསྲུང་།་།

ཚ་གདུག་ཆེ་བའི་དབྱར་ཁར། པེ་ཅིང་སྨན་ཁང་ཞིག་་
གི་ཁྲག་རྒྱུན་ཚན་ཁག་གི་ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་འཚོལ་་་་་
བསྡུ་ཁང་དུ་ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་འཚོལ་ཆས་ནས་སྒྲ་་་་་
དམའ་མོ་ཞིག་བར་མི་ཆད་པར་གྲགས་བཞིན་ཡོད། ཅང་་་་
ཞང་ནད་ཁྲིའི་སྟེང་ཉལ་ནས་ལག་ཏུ་ཤུགས་གནོན་ལྒང་བུ་་་
དམར་པོ་སྙིང་དབྱིབས་ཅན་ཞིག་བཟུང་བ་དེ་ཡང་སེ་་་་་་་་་་་
མནན་ནས་ཁྲག་འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་ཐབས་བྱེད་ཞོར་ལས་་་་་་་་
དོན་པས་ཞལ་འདེབས་དང་ལེན་བས་བྲིས་པའི་ཐུགས་རྗེ་་་་
ཆེ་ཞུ་བའི་ཡི་གེ་ཀློག་པར་ཁུ་སིམ་མེར་ཉན་བཞིན་ཡོད།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཅང་ཞང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་ཁྲག་གསོའི་་
ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་ཞལ་འདེབས་འབུལ་རྒྱུ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་ནས་་་
ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་ཞལ་འདེབས་འབུལ་མཁན་ཨང་་་་
17པ་དང་། འདི་ལོར་བོད་ཀྱི་ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་་་་་་་
ཞལ་འདེབས་འབུལ་མཁན་ཐོག་མར་གྱུར་ཡོད། ཉིན་དེར་
ཁོང་གིས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བའི“ཚེ་སྲོག་གི་ས་བོན”ཏེ་་་་་་
ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་གནམ་གྲུས་ཐག་རིང་པེ་ཅིང་དུ་་་་་
ཁྱེར་ནས་ཁྲག་ནད་ཕོག་པའི་ནད་པར་ཚེ་སྲོག་གསར་པ་་་་་་
ཞིག་སྦྱིན་པ་རེད།

1987ལོར་སྐྱེས་པའི་ཅང་ཞང་ནི་སི་ཁྲོན་ནས་ཡིན་པ་
དང་། 2006ལོར་བོད་དུ་དམག་དཔུང་ལ་ཞུགས་པ་དང་།
དུས་དེ་ནས་བཟུང་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་་་
ཆགས། ཅང་ཞང་གིས“ང་བོད་དུ་སྡོད་པའི་དུས་ཚོད་ནི་་་་
ཕ་ཡུལ་དུ་བསྡད་པ་ལས་རིང་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

དཔུང་སྡེར་དམག་སྐུལ་དང་ལེན་དང་། སློབ་ཆེན་་་་་་་
འགྲིམ་པ། ལས་ཀ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་རིང་། ཅང་ཞང་གིས་་
རྟག་ཏུ་ཁྲག་སྦྱིན་བྱེད་སྒོར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཀྱི་ཡོད།
2023ལོར་ཁྲག་སྦྱིན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་ལ། ཁོང་གིས་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་པའི་ངོ་་་
སྤྲོད་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྲག་སྦྱིན་པ་ཕུལ་རྗེས་ཁྲག་གི་མ་དཔེ་་
ཧའོ་ཧྲེང་8བཞག་ཚེ་ཀྲུང་ཧྭའི་རྐང་མར་མཛོད་དུ་ཞུགས་་་་
ཆོག་པ་དང་། ཁྲག་རིགས་སྡེབ་སྦྱོར་མཐུན་པོ་བྱུང་ཚེ་ཁྲག་་
གསོའི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་ནས་ཁྲག་ནད་་་་་་་
ཕོག་པའི་ནད་པའི་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་ཐུབ་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་
འཕྲལ། ཁོང་གིས་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀྲུང་ཧྭའི་་་
རྐང་མར་མཛོད་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་་་་་་
ཞལ་འདེབས་འབུལ་མཁན་ཞིག་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས
“དྲང་པོ་བཤད་ན། དེ་སྔོན་ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་ཞལ་་
འདེབས་འབུལ་རྒྱུར་རྒྱུས་མངའ་དེ་ཙམ་མེད། ངའི་བསམ་
པར་ཏང་ཡོན་ཞིག་དང་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་་་་
ཞིག་ལ་མཚོན་ན། གལ་སྲིད་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པས་ལྕོགས་་་
ཚོད་ཀྱིས་མི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ་ན་དོན་སྙིང་་་་་་
ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད་བསམ་གི་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

འདི་ལོའི་ཟླ་གཉིས་པར། ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་་་་་་
ཞལ་འདེབས་འབུལ་མཁན་གྱི་ཀྲུང་གོའི་དཔྱད་ཡིག་མཛོད་
བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་མཛོད་ཀྱི་ལས་དོན་པས་ཅང་ཞང་ལ་་་
ཁ་པར་བརྒྱབ་སྟེ་ཁྱེད་དང་ཁྲག་རིལ་དཀར་པོའི་ནད་ཕོག་་་
པའི་ནད་པ་ཞིག་གི་དབར་ཐོག་མའི་ཁྲག་རིགས་སྡེབ་་་་་་་་་་་
མཐུན་བྱུང་སོང་བས་ཁྱེད་ལ་ཞལ་འདེབས་འབུལ་འདོད་་་་་

ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པར་ཅང་ཞང་གིས་ལམ་སེང“ཞལ་་་་་་་་་
འདེབས་འབུལ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་དང་།
མོས་མཐུན་བྱས་རྗེས་སེམས་པ་སྔར་ལས་ལྷོད་པར་གྱུར།

ཁྲག་རིགས་དབྱེ་འབྱེད་གསལ་པོའི་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་་
དང་གཟུགས་པོའི་བརྟག་དཔྱད་བདེ་བླག་བྱུང་རྗེས། ཅང་
ཞང་ལ་ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་སྤོ་འཛུགས་འཆར་གཞིའི་་་
བརྡ་ཐོ་འབྱོར་པ་དང་། འདི་ལོའི་ཟླ་དྲུག་པར་བོད་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་པ་ནོར་་་
བུ་སྒྲོལ་མ་དང་མཉམ་དུ་གནམ་གྲུར་བསྡད་དེ་པེ་ཅིང་ལ་་་་་
བསྐྱོད་ནས་ཐེངས་འདིའི་ཞལ་འདེབས་འབུལ་བའི་ལས་་་་་་
དོན་གྱི་འགོ་བརྩམས།

ནོར་བུ་སྒྲོལ་མ་བོད་ནས་པེ་ཅིང་བར་ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་་་་་
ཕུང་ཨ་མ་ཞལ་འདེབས་འབུལ་བའི་ལས་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་་་
པོ་ཡོད། 2016ལོར“འབུལ་གསུམ”ལས་དོན་ལ་ཞུགས་་་་
པ་ནས་བཟུང་། ཁོང་གིས་ཞལ་འདེབས་འབུལ་མཁན་་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་པེ་ཅིང་ལ་ཐེངས་མང་བསྐྱོད་དེ་ཁྲག་གསོའི་་་
ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་ཞལ་འདེབས་འབུལ་བའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་་་་
ཏེ་བོད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཟམ་མི་ཆད་པར་འགྲོ་བཞིན་པའི་་་་་་
ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་ཞལ་འདེབས་འབུལ་བའི་ལས་་་་་་་
དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་དཔང་པོ་བྱས།

ནོར་བུ་སྒྲོལ་མས། ད་ཐེངས་ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་
ཞལ་འདེབས་སུ་འབུལ་སྐབས་ཅང་ཞང་གི་ཚན་པ་དང་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་རོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐོབ་་
བྱུང་ཞེས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད་ཅིང་། ཁོང་གིས“ཁྲག་་
གསོའི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་རིང་། ཅང་ཞང་ལས་་
ཀ་བྱེད་སའི་ཚན་པ་བྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ཁོམ་པ་མེད་ན་་་
ཡང་། དུས་བཀག་ལྟར་ཞལ་འདེབས་འབུལ་ཆེད། ཅང་་་་་
ཞང་རང་ཉིད་དང་དེའི་ཚན་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་མཐུན་་་་་་་
སྦྱོར་བཀོད་སྒྲིག་གང་ཐུབ་བྱས་པར་ང་ཚོས་སྙིང་ཐག་པ་་་་་་
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་བླངས་རྗེས། ཅང་ཞང་ཉལ་་
ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཙོག་ཙོག་བྱས་ནས་བསྡད་པ་དང་སྒལ་པ་་་་་་
རྔུལ་ཆུས་ཚོས། ནོར་བུ་སྒྲོལ་མས་ཁོང་ལ་དཀར་གཙང་ཁ་་་
བཏགས་ཤིག་ཕུལ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ཁོང་ལ་ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་་
ཕུང་ཨ་མ་ཞལ་འདེབས་འབུལ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་་་་
བྱེད་མཁན་བཟའ་ཟླས་བརྙན་ལམ་ཁ་པར་བཏང་འོང་བ་་་་
དང་། ཅང་ཞང་གིས་སྔར་བཞིན་སྐད་ཆ་ཉུང་ཉུང་གི་སྒོ་་་་་
ནས“ད་ཚར་སོང”ཞེས་བཤད། ཅང་ཞང་གི་འགྲམ་དུ་་་་་་་
སྡོད་མཁན་སྨན་པས་བརྙན་ལམ་ཁ་པར་ནང་གི་ཅང་ཞང་་་
གི་བཟའ་ཟླར་མཐེ་བོང་བསྒྲེངས་ནས“ཅང་ཞང་ཧ་ཅང་་་་་
གྱོང་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་རྗེས་་་་་་
ལས་ཀ་གང་ཞིག་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པའི་སྐོར་འདྲི་སྐབས།
ཅང་ཞང་གིས“དམིགས་བསལ་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གང་ཡང་་་་་་
མེད། རྒྱུན་གཏན་ལྟར་འཚོ་བ་དང་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།
ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་ཞལ་འདེབས་སུ་འབུལ་བ་ནི་སྤྱིར་་
བཏང་གི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ང་ཚོས་ཀྱང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལྟ་
སྟངས་འཛིན་དགོས་པ་མ་ཟད། གཅེས་སེམས་འཆང་་་་་་་་་
མཁན་དེ་བས་མང་བ་ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་ཞལ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འབུལ་བའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་་
བཤད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་་་
ལྷས་ཞུས）

ནད་པར་ཚེ་སྲོག་གི་འོད་སྣང་སྦྱིན་པ།
———— བོདབོད་་ནསནས་་ཁྲགཁྲག་་གསོའིགསོའི་་ཕྲཕྲ་་ཕུངཕུང་་ཞལཞལ་་འདེབསའདེབས་་འབུལའབུལ་་མཁནམཁན་་ཨངཨང་་1717པཔ་་ཅངཅང་་ཞངཞང་་གིགི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་སེམསསེམས་་འགུལའགུལ།།
ངང་་ཚོའིཚོའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ།།


