
2024ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 31 ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་།6666

མི་མང་ཆེ་བ་རྣམ་ཀུན་ནས་ཆུ་འཐུང་་་་་་་
བར་དགའ་པོ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཞོགས་པ་་་་་
མལ་ནས་ལངས་མ་ཐག་ཆུ་འཐུང་བའི་གོམས་
གཤིས་ཡོད་ཅིང་། དེར“བདེ་ཐང་ཆུ”དང
“དུག་སེལ་ཆུ”ཞེས་བརྗོད་ནས་ཚང་མས་་་་་་་་
བདེ་ཐང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ཤིག་ལ་བརྩི་་་་
གི་ཡོད།

འོན་ཀྱང་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཞོགས་པ་་་་
མལ་ནས་ལངས་རྗེས་འོ་མ་འཐུང་བ་དང་་་་་་་་
ཡང་ན་ཀོག་ཧྥེ་སོགས་འཐུང་གི་ཡོད།

འོ་ན། ཞོགས་པ་མལ་ནས་ལངས་རྗེས་་་་་་་
ཡང་སྙིང་ཅི་ཞིག་འཐུང་དགོས་མིན་དང་གང་
ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་མིན་ཐད་རིགས་གཅིག་
མཁས་ཅན་གྱིས་འདི་འདྲ་གསུངས་འདུག

ཞོགས་པ་མལ་ནས་ལངས་རྗེས་གང་་་་་་་་་
ཞིག་འཐུང་དགོས་སམ།

གནད་དོན་དེ་ཞོགས་པ་ཁྱེད་རང་་་་་་་་་་་་
གཉིད་ལས་སད་དུས་ཁ་སྐོམ་པ་དང་འབྲེལ་་་་་
བ་མེད། གཙོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་པོར་ཆུ་མཁོ་་་་་་་
མིན་ལ་ཐུག་ཡོད། ང་ཚོ་གཉིད་དུ་ཡུར་དུས་་་་
དབུགས་རྔུབ་གཏོང་དང་རྔུལ་ཆུ་འདོན་པ་་་་་་
སོགས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་སྔར་བཞིན་་་་་་
འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ལུས་པོའི་་་་་་་་་
བརླན་གཤེར་གྱི་ཆ་4500MLརྫོགས་ཀྱི་ཡོད།
དེས་ན་ཞོགས་པ་ཆུ་ཁོལ་གྲང་བཏུངས་ན་་་་་་་་
མཚན་དགུང་ལུས་པོ་ནས་ཤོར་བའི་ཆུ་དེ་་་་་་་་
དག་ཁ་གསབ་བྱེད་ཐུབ།

གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཞོགས་པ་མལ་ནས་་་་་་་་་་་
ལངས་དུས་ཆུ་བཏུངས་ན། ཁྲག་སླ་རུ་འགྲོ་་་་་
བ་དང་། ཁྲག་ཤེད་དམའ་རུ་འགྲོ་བ། ཁྲག་་་་
འཁོར་སྐྱོད་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་རིག་པ་གསལ་་་་་

དུ་འགྲོ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་སྙིང་ནད་མི་ཕོག་་་
པའི་ནུས་པ་ཐོན་གྱི་ཡོད། བྱེད་ཐབས་འདི་་་་་
ལོ་ན་རྒས་པའི་མི་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་་་་
ན་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ།

ཞོགས་པ་ཐོག་མར་ཅི་ཞིག་བཏུངས་ན་་་་
འཚམ་མམ།

འདི་ནི་ཆུ་ཁོལ་ཡིན་པ་སྨོས་མེད་རེད།
དེ་ཡང་ཆུ་ཁོལ་ནི་རང་བྱུང་ལྷད་མེད་ཀྱི་་

དྭངས་ཆུ་གཙང་སེལ་ཐེངས་མང་བྱས་ནས་་་་་་
བསྐོལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཆུ་གྲང་མོའི་ནང་་་་་
གི་འབུ་ཕྲ་བསྐོལ་བས་མེད་པར་གྱུར་གྱི་ཡོད།
དེས་མ་ཟད། ཆུ་ཁོལ་ལ་འཚོ་བཅུད་ཀལ་་་་་་་་
སོགས་ལྡན་པས་མིའི་གཟུགས་པོར་ཕན་པ་ཧ་
ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད།

ཞིབ་འཇུག་ལས་མངོན་པར། འཚོ་་་་་་་་་་
བཅུད་ཀལ་དང་མའེ་སོགས་ལྡན་པའི་ཆུས་་་་་་
སྙིང་ཁྲག་གི་ནད་སྔོན་འགོག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།
གཞན་ཡང་། ཆུ་ཁོལ་གྱིས་ལུས་པོར་ཆུ་ཁ་་་་་་་
གསབ་ཐུབ་ལ་ཁྲག་འཁོར་སྐྱོད་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་་་་་
ནས་རིག་པ་གསལ་དུ་འགྲོ་ཐུབ།

དེར་བརྟེན་ཞོགས་པ་མལ་ནས་ལངས་་་་་
རྗེས། གཟུགས་པོའི་དྲོད་ཚད་དང་འཚམ་་་་་་་
པའི་ཆུ་200MLའཐུང་དགོས། དོ་སྣང་བྱེད་་
དགོས་པ་ཞིག་ལ་ཆུ་དེ་ག་ལེར་འཐུང་དགོས་་་་
པ་ལས་ཧུབ་ཐེངས་གཅིག་ལ་འཐུང་མི་རུང་།

ཞོགས་པ་ཆུ་འཐུང་སྐབས་དོ་སྣང་བྱེད་་་་
དགོས་པ་གང་ཡོད་དམ།

ཆུ་ཁོལ་གྲང་འཐུང་དགོས། ཡུན་རིང་་་་་་་་
བཞག་པའི་ཆུ་དང་ཞག་གཅིག་སོང་བའི་ཆུ་་་་་
ཡག་ཤོས་བྱུང་ན་འཐུང་མི་རུང་།

ཞོགས་པ་ཁོག་པ་སྟོང་པར་ཆུ་ཁོལ་གྲང་
བཏུངས་ན་འགྲིག་གམ།

བདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེས་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།

འདིའདི་་ལོལོ་་ཚུནཚུན་་དུདུ།། ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་དོགདོག་་སྡེསྡེ་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་དངུལདངུལ་་པརཔར་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཏངཏང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཀྲིཀྲི་་པུསཔུས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཨུདཨུད་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་སྡོད་་སྡོད་་
ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིསགིས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ““དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གསུམགསུམ””ལལ་་དམིགསདམིགས་་པཔ།། ““བཞིབཞི་་ཅན་་་་་་་་་ཅན་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས””མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ““འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཁགཁག་་ལྔལྔ””ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ““ལྔལྔ་་ལྔལྔ་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སྟངསསྟངས””གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ནུས་་ནུས་་
ཕྱོདཕྱོད་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་་་་རུ་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་འཛིངའཛིང་་མཁརམཁར་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལ་་་་སྤེལ་་་་
གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྨངརྨང་་གཞིརགཞིར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྔོནསྔོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྤྱོདསྤྱོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བླབླ་་སྲོགསྲོག་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་བཅསབཅས““སྐྱོངསྐྱོང་་གསུམགསུམ་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ””གྱིགྱི་་གསེར་་་་གསེར་་་་
གྱིགྱི་་ལྡེལྡེ་་མིགམིག་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིསགིས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་བཏོདབཏོད་་ནསནས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་རྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

དངུལ་པར་གྲོང་ཚོས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་ཀའི་ལམ་་་་་་་
སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཏང་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་གཙོ་་

བོ་འཁུར་དུ་བཅུག་ཡོད། དངུལ་པར་གྲོང་ཚོས་ཟླ་རེར་ཏང་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་མིག་སྔའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་་་་
དོན་གྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་་་

དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། ཆེད་དོན་ཞིབ་འཇུག་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་4འཚོགས་ནས་དོན་ཚན་9ལ་ཞིབ་འཇུག་་
ཐག་གཅོད་བྱས་པས། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས“ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་དང་། ཁྱོན་ཡོངས་ལ་དོ་དམ། དོན་ཆེན་ཇུས་་
འགོད། འགག་རྩར་དམ་འཛིན”བཅས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ནུས་པ་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་ཐུབ་ཡོད།

“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང＋དྲ་མིག”གིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་མ་ལག་ཚགས་དམ་དུ་བཏང་བ།

“དྲ་མིག＋ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང”ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
ཞབས་ཞུ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། དངུལ་པར་གྲོང་་་་་་
ཚོས་རང་སྐྱོང་རྨང་གཞིར་བྱེད་པ་དང་གྲོང་་་་་་་་
མིའི་རང་སྐྱོང་ནུས་པ་སྐྱེད་སྲིད་བྱས་ནས“དཔེ་
མཚོན་རེ་ལ་གྲོས་བསྡུར་རེ”དང“གྲོས་བསྡུར་་་་
བཞི་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་གཉིས”སོགས་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་དོན་གྲོས་ཐབས་ཇུས་འགོད་་་་་་
པའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་བསྡུ་་་་
ལེན་བྱེད་པ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་་་་་་་་
གཤིས་ལ་བརྩི་འཇོག་གང་ལེགས་བྱས་པའི་་་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་ཐོག་ས་གནས་དེ་གའི་དོན་དངོས་་་་
དང་འཚམ་པའི《དངུལ་པར་གྲོང་ཚོའི་དོན་་་་་་་
གྲོས་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་ལུགས》དང《དངུལ་པར་
གྲོང་ཚོའི་སྐར་གསོག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཇུས་་་་་་་་་་་་
གཞི》སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བཟོ་བ། མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཡུལ་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་བཟོ་བཅོས་་་་་་
ལས་དོན་ནང་ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ།
“ཡོངས་བསྒྲགས་གསུམ”ཁ་གསལ་ཡོང་བར་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དབང་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་་་་
པ། མང་ཚོགས་རང་སྐྱོང་ལས་དོན་ནང་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཚད་མང་དུ་གཏོང་བ། མང་ཚོགས“དོ་་
དམ་ནང་ཞུགས་པ་དང་། མཉམ་དུ་སྲུང་བ།

མཉམ་དུ་ལྟ་སྐུལ”བཅས་བྱེད་པར་འབོད་སྐུལ་་
བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་དང་། དེའི་ནང་ཞུགས་་་་་་་་
མཁན། འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་བཅས་སུ་་་་་་
འགྱུར་བ་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག དངུལ་པར་གྲོང་ཚོས་
ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་དང་། ལས་བྱེད་པ་རྒན་་་་་་་
གྲས། སྒྲོག་འགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས། མཁོ་་་་
དགོས་དམངས་ལ་འདྲི་བ་དང་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་
དམངས་ལ་དྲིས་ཏེ། ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། སེམས་ཁྲལ།
དཀའ་ངལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་་་་
ཐོག་བཞག་ནས་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་ཉན་པ་་་་
དང་། དམངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འདུ་བ། དམངས་་་་
སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མང་་་་
ཚོགས་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ནང་་་་་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་མང་ཚོགས་རང་གིས་་་་་་་་་
རང་ལ་དོ་དམ་དང་། རང་གིས་རང་ལ་སློབ་་་་་་
གསོ། རང་གིས་རང་ལ་ཞབས་འདེགས་བཅས་
ཀྱི་རང་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་་་་་་་
པར་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་པའི་སྤྲོ་་་
སེམས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

———— ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་དོགདོག་་སྡེསྡེ་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་དངུལདངུལ་་པརཔར་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་དབང་་་་་་་་
རྩའི་སྣེ་མོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ཕན་འབྲས་དེ་གྲོང་མིའི་་་་་་་་་
འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་་་་་་་་
མཐུན་བརྟན་ལྷིང་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་
བ་དམ་ཟབ་ཡོད། 2024ལོར་དངུལ་་་་་་
པར་གྲོང་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བླང་བྱར་དམིགས་་་་་
ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་རིག་གནས་དང་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་་་་
ནས་དབང་རྩའི་སྣེ་མོའི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་་་
དྲ་བ་སྤྱད་དེ་རྒྱུན་གཏན་ཅན་གྱིས་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་སྤེལ་
བ་དང་། ཁྲོམ་གཞུང་མངགས་གཏོང་་་་་
ཁང་དང་གྲོང་ཚོའི་ཉེན་དོན་ཁང་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཉེན་རྟོག་སྟོབས་ཤུགས་དྲ་་་་་
མིག་ནང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཏེ་འགལ་་་་་
བ་དང་རྩོད་གཞི་སྔ་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
དང་། སྔ་ཙམ་མཐོང་ཆེན། སྔ་ཙམ་་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག སྔ་ཙམ་ཐག་གཅོད་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར།
དངུལ་པར་གྲོང་ཚོར་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་
གདལ་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་3དང་བཅའ་་་་་་་

ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
ཐེངས་11བྱས་པར་མང་ཚོགས་མི་་་་་་་་་་་
ཐེངས་2000ལྷག་ཙམ་ལ་སློབ་གསོ་་་་་་་་་
ཐེབས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་
གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། ལས་་་་་་་་་
དོན་སྒྲུབ་སྐབས་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཁྲིམས་་་་་
སྲོལ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། གནད་དོན་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་སྐབས་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་
སྤྱོད་པ། འགལ་བ་སེལ་སྐབས་བཅའ་་་་་
ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་པ་བཅས་བྱ་ཆེད།
དངུལ་པར་གྲོང་ཚོས་དམངས་ཕན་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་སུ་ཕྱོགས་མིའི་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་དང་། མི་རིགས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས། བཅའ་་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ས་་་་་་་་་་
ཚིགས་བཅས་བཙུགས་ནས་དམངས་་་་་་་
ཕན་ཞབས་ཞུ་བརྒྱུད་རིམ་ཅན་དུ་འགྱུར་་
བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད།

“དྲ་མིག＋གྲོང་མིའི་རང་སྐྱོང”གིས་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོའི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་
དམག་དཔུང་མཉམ་དུ་སྟོབས་ཆེར་བཏང་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྙེ་མོ་རྫོང་མི་དམངས་དྲག་ཆས་པུས་རྒྱུན་བསྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་་་་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་དེའི་ནང་དོན་དང་་་་
རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་གསར་གཏོད་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོན་ཡོངས་ལ་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་
བྱས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་
དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་
པ་དང་། འགན་འཁྲི་ཁུར་ཕོད་པ་དང་སྒྲུབ་མཁས་པོ་བྱེད་པ། ཚད་གཞི་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་དེ་་
བས་ཏན་ཏིག ཉམས་འགྱུར་དེ་བས་ལེགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་འགན་ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་བྱ་་་་་་་་་་་་
གཞག་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།

↑འདི་ནི“སེམས་པ་ཏང་ལ་ཕྱོགས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད། སེམས་མཐུན་འབད་འཐབ་བྱས་ནས་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཁུར”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་་་
སྐབས་དཔོན་དམག་དང་ཡུལ་དམག་ཡོངས་ཀྱིས་ཏང་ཞུགས་དམ་བཅའ་བསྐྱར་དུ་འཇོག་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་དཔོན་དམག་དང་ཡུལ་དམག་ཚོས་གསར་བརྗེའི་གློག་བརྙན་ལྟ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ད་ཕན་ལོ་ཤས་་་་་་་་
རིང་། ལྷ་ས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་་་་
གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལྷ་ས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི“འདུ་འགོད་ཁག་ལྔ”དང་ཁྲེང་ཀོན་་
ཆུས་ཀྱི་“ལྔ་ལྔའི་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས”བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་ཏེ། “5+”ཀྱི་གནས་རྒྱུད་་་
ཁྱོན་གསུམ་འཆར་འགོད་བྱས་ནས་་ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་གསར་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་
ནུས་ལ་སྒྲུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་པ་རེད།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་+བཅོས་སྐྱོང་ཐད།
སྒྲོམ་གཞི་འཛུགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ་བརྒྱུད“རིམ་ལྔའི་་་་
སྒྲོམ་གཞི”བཙུགས་ཏེ་ཁྱོན་ཡོངས་བཅོས་སྐྱོང་་་་་
རྣམ་གྲངས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། རྔ་ཆེན་གྲོང་་་་
ཚོའི་ཁང་པ་སྟར་པའི་ཏང་ཡོན་དང་ཏང་ཡོན་ལྟེ་
བའི་དུད་ཚང་དངོས་ཚན་ཅན་གྱི་འཁོར་སྐྱོད་་་་་་
བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་མ་ལག་གི་ལེགས་ཆ་
གང་ལེགས་བཏོན་ཡོད། “གསར་བརྗེའི་སྡེ་་་་་་་་་
ལས”ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་ལག་་་་
བསྟར་གྱིས་གླང་རུ་སྡེ་ཁུལ་པི་ཀུའེ་ཡོན་ཁུལ་ཆུང་
དུ“345”ལས་ཀ་བྱ་ཐབས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས
“སྡེ་ཁུལ་དང་། ཉེན་རྟོག་ཁུལ། ཁུལ་་་་་་་་་་་་་་
ཆུང”བཅས་ཁུལ་གསུམ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་འཁོར་འབྲེལ་འཛུགས་པ་དང་བློས་་་་
འགེལ་ཆོག་པའི་དཔུང་ཁག་མང་པོ་བཙུགས་་་་་་་
ནས་ལྔ་འབྲེལ་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཆགས་པར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག
“གསར་བརྗེའི་དང་བླངས”ཀྱི་སེམས་འབྲེལ་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་གྱིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་་་་་་
ཚོགས་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་
བ་དང་། ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དང་བླངས་ཚོགས་པ་་
ཧུར་ཐག་བཙུགས་པ་རེད།

ཞབས་ཞུ+བཅོས་སྐྱོང་ཐད“མཉམ་སྐྲུན་དྲ་
བ”གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་སྤུས་ལེགས་ཞབས་་་་་་་་
ཞུའི་འཁོར་འབྲེལ་ཚོང་འཁོར་གྱི་ཏང་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་སྤུས་རྟགས་མཉམ་དུ་བཏོད་ཡོད། “འཚོ་་་་
བའི་དྲ་བ”སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཞབས་ཞུ་་་་་
མཉམ་སྤྱོད། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁའི་གྱི་སྐོར་སྐྱོད་གཞུང་་

དོན་སྒྲོག་ཙེའི་ལམ་སྲོལ་ཚོད་ལྟ་བཅས་བྱས་ནས་་
སྐར་མ་15ཡི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་འཁོར་རྒྱ་
བཏོད་ཡོད། “གཡུལ་སའི་དྲ་བ”དམ་འཛིན་བྱ་་
གཞིར་བྱས་ནས་ཞབས་ཞུ་གསར་གཏོད་དང་།
3Dཏང་དམངས་ཀྱི་Vས་ཚིགས་མང་པོ་གསར་་་་
འཛུགས། ཁྱད་ལྡན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་བཏོད་དེ་རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་འཚོ་བར་ཞབས་་
འདེགས་ཞུ་བའི་་འཆར་གཞི་བཀོད་པ་རེད།

སྤུས་རྟགས+བཅོས་སྐྱོང་ཐད“1+3+
N”བཅོས་སྐྱོང་སྒྲོམ་གཞི་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་
ནས་རྔ་ཆེན་གྲོང་ཚོའི“ཨང་རྟགས”ཐོག་གི་དྲ་་་་་
མིག་གི་དམངས་ཕན་ཐག་གཅོད་སྤུས་རྟགས་་་་་་་
དང་། གུར་ས་གྲོང་ཚོའི“མདོག་གསུམ”གྱི་ཁྱད་་
ཡོད་བཅོས་སྒྲིག་སྤུས་རྟགས། གླིང་ཆུང་སྡེ་ཁུལ་་་
གྱི“17148”དོན་གྲོས་སྤུས་རྟགས་དང་། དེ་་་་་་་
བཞིན་གཙང་རལ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ནང་མི་མཉམ་་་་་་་་་་
འཛོམས་འདུམ་འགྲིག་སྤུས་རྟགས་བཅས་བཏོད་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་་་
ལྡན་བྱས་ཐོག་གཞི་རིམ་རང་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་
ནུས་ལྡན་བཏང་བ་རེད།

མཉམ་འགོག+བཅོས་སྐྱོང་ཐད། ཆུ་ཚད་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། “སྟོབས་ཤུགས་གསར་་་
པ”སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཐོབ་ཐང་སྤྲོད་པ།
“སྟོབས་ཤུགས་གསར་པ”གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། སྡེ་་
ཁུལ་ལས་དོན་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་དཔུང་ཁག་རྒྱ་་་་་་་
སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་བ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་བདེ་འཇགས་ལ་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད།

ཚན་རྩལ+བཅོས་སྐྱོང་ཐད། གནད་དོན་་་་
དང་དགོས་མཁོ་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་
འཁྱོངས་དང་། “རིག་ནུས་ཅན+སྡེ་ཁུལ་བཅོས་
སྐྱོང”གི་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ། ཁྲོམ་
གཞུང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཧུར་་་་
ཐག་འཛུགས་པ། “མཁའ་ཐོག་གྲོང་ཁྱེར་དོ་་་་་་་་
དམ”འཚོལ་ཞིབ་བཅས་བྱས་ནས་ཚན་རྩལ་བྱ་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་དང་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་རེད།

ལྷ་ས་རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་གིས།
“5+”ཀྱི་གནས་རྒྱུད་ཁྱོན་གསུམ་འཆར་འགོད་
བྱས་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི“ཤུགས་སྒྲིལ་

ཚོགས་པ”བཏོད་པ།


