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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་དང་སྔོན་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཏེ

“གནས་རྒྱུད་ཁྱོན”གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་སྣུར་བསྲིང་བྱས་་་
པ།

སྐྱེད་པ་ཤང་བསམ་མཁར་གྲོང་ཚོར་གསར་འགོད་པས་སྣེ་གདོང་་་་
ཆུས་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་ཚོའི་གཅིག་སྡུད་ཡུག་སྦྲེལ་སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ས་ཚིགས་སུ་རི་མོ་མཁས་ཅན་ཚོས་བློ་་
རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ལག་ཏུ་སྨྱུ་གུ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་པའི་ངང་གྱང་་་་་་
དང་ཤིང་སྒོའི་སྟེང་དུ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་རྩེར་སོན་་
རི་མོ་བྲིས་པ་མཐོང་བྱུང་།

འདི་ལོའི་ཟླ་3པར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་བསམ་མཁར་གྲོང་ཚོ་དང་་་་
རྒྱལ་བཟང་གྲོང་ཚོ་གཉིས་སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་གྱི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོར་་་་་་་
བྱས་ཏེ་གནས་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁྱོན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་ཚོ་སྲུང་་
སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ལས་དོན་སྤེལ་ཞིང་། བེད་མེད་དུ་ལུས་པའི་་
སྤྱི་པའི་བཟོ་བཀོད་དེ་རོགས་རེས་ཇ་ཁང་དང་གྲོང་མིའི་རིག་གནས་་་་་་་
བྱེད་སྒོའི་ལྟེ་གནས་སུ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་དང་། བསམ་མཁར་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་གསར་བརྗེའི་རོགས་རེས་སྐྱེ་ཁམས་གླིང་དང་རྒྱལ་བཟང་གྲོང་ཚོའི་
ལྷ་མོའི་སྐྱེ་ཁམས་གླིང་སོགས་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱས་པ། ཁྲོམ་་་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་སྲང་ལམ་གྱི་རྩིག་ཟུར་སོགས་བེད་སྤྱད་ནས་གྱོན་གོས་བཀྲུ་་་་
ས་དང་། འཆམ་འཆམ་དུ་སྐྱོད་ས། ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་ས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་
ནུས་མང་བའི་ས་ཆར་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཡོད། བྱེད་ཐབས་དེས་གྲོང་་་་་་་་
མིར་རིག་གནས་སྤྲོ་གསེང་བྱ་ཡུལ་དང་སྒྲིག་བཀོད་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་་་་
དང་དུས་མཚུངས་ཞིབ་སློབ་ཡུལ་སྐོར་དང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་ཉམས་ལེན་སོགས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཡོང་འབབ་མང་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར་བསམ་མཁར་གྲོང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་ཚོའི་འགྲོ་ལམ་་་་་་་་
དང་བཙོག་ཆུའི་མདོང་དྲ་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྣམ་གྲངས་་་་་་
ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་བསྐྲུན་པ་དང་སྤྱི་པའི་བཟོ་བཀོད་དང་སྐྱེ་ཁམས་གླིང
（གླིང་ག）སོགས་རྣམ་གྲངས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་འདི་ལོའི་ཟླ་10པར་་་་་
ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

“སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་ཚོ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པས་གྲོང་ཚོ་མཛེས་སུ་ཕྱིན་པ་་་
མ་ཟད། ང་ཚོའི་འཚོ་བ་དེ་བས་སྐྱིད་དུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་བསམ་མཁར་་་་་
གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་རིག་འཛིན་གྱིས་བཤད།

ཇུས་ཤུགས་མཉམ་འདོན་གྱིས“བདག་པོའི”འདུ་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ།

2023ལོའི་ཟླ་8པར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གྲོང་ཁྱེར་འཆར་་་་
འགོད་ཇུས་འགོད་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནུབ་རྒྱུད་ཡན་ལག་ཁང་ལ《ལྷོ་ཁ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་ཚོ་གཅིག་སྡུད་ཡུག་སྦྲེལ་གྱི་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་འཆར་འགོད》（གཤམ་དུ《འཆར་འགོད》ཅེས་བསྡུ་
རྒྱུ）སྒྲིག་བཟོ་བྱེད་རྒྱུའི་མངགས་བཅོལ་བྱས་ནས་རིག་གནས་དར་རྒྱས་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་བྱེད་པའི་གཅིག་སྡུད་ཡུག་སྦྲེལ་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་་་་་་་
བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཤིང་།《འཆར་འགོད》ནང་གྲོང་གསེབ་་་་་

དར་རྒྱས་ཅུས་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས། ཆུ་བེད་ཅུས་སོགས་སྡེ་་་
ཚན་གྱི་ཆེད་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.4སྤྱི་ཡོངས་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་མཛོད་ཀྱི་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་བཙུགས་པས་མ་དངུལ་བསྡུ་་་་་
སྒྲིལ་གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5000ལྷག་ཙམ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་ད་དུང་བྱེད་ཐབས་སྣ་་་་་་
ཚོགས་སྤྱད་དེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ཀྱི་གཏིང་་་་་་་་་
ཤུགས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་སྲོལ་་་་་་་་་
རྒྱུན་གྲོང་ཚོ་སྲུང་སྐྱོང་དང་གྲོང་མིའི་སྡོད་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དོ་་་་་་་
སྙོམས་ཡག་ཤོས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད། འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་དང་ཇུས་ཤུགས་མཉམ་་་་་
འདོན་བྱས་ནས“སྲིད་ཇུས་གཅིག”སྟེ་གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་སྒྱུར་བཀོད་
ཀྱི་ཁ་གསབ་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）བཏོན་ནས་
གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་སྒྱུར་བཀོད་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་།
ཁ་གསབ་ཚད་གཞི། དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་བླང་བྱ་བཅས་ཁ་གསལ་་་
བཟོས་ཏེ་གྲོང་མི་བྱེད་པོར་བྱས་ནས་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྡོད་ཁང་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཀོད་ཉམས་གསོ་དང་། མ་གནས་དམའ་པོས་སྡོད་གནས་ཆ་རྐྱེན་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་བཟོ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་་་
བྱས་ཡོད། “ལག་དེབ་གཅིག”སྟེ《གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་སྒྱུར་བཀོད་་་་་་་
ལག་དེབ》སྒྲིག་བཟོ་བྱས་ཏེ་རི་མོ་དང་ཡི་གེ་མཉམ་བསྲེས་དང་གོ་་་་་་་་
བདེ་ཤེས་སླའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་གི་བཟོ་སྐྲུན་དེ་་
ཕྱིའི་གྱང་དང་། སྒེའུ་ཁུང་། སྒོ་ར། སྒོ་རའི་བར་མཐོངས་སོགས་་་་་་་
ཁག་12ལ་ཕྱེ་སྟེ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྡོད་གནས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་་་་་་་་་་་་
འཚམ་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ཡང་སོར་ཉར་བྱས་པའི་སྒྱུར་་་་་་་་
བཀོད་བྱེད་སྟངས་བཏོན་ཡོད། “ཡིག་ཚགས་གཅིག”སྟེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་
གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང“དུད་ཚང་རེར་ཡིག་ཚགས་རེ”བཟོས་ནས་དུད་་་་
ཚང་ཚང་མའི་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་དང་། སྒྱུར་བཀོད་ནང་དོན།
གཞི་ཁྱོན་བཅས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཏེ་དཔེ་སྟོན་དུད་ཚང་སྔོན་ལ་ལག་་་
བསྟར་དང་། གྲོང་མིའི་ཚོགས་ཆེན། དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་སྤེལ་་་་
རེས། ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་
སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་
དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་བྱས་པ་རེད།

“སྲིད་ཇུས་གཅིག་དང་། ལག་དེབ་གཅིག ཡིག་ཚགས་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”བཅས་བརྒྱུད་སྣེ་གདོང་ཆུས་སུ་གྲོང་མི་བྱེད་པོར་བྱེད་པ་དང་།
སྲིད་གཞུང་དང་ཇུས་འགོད་པས་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། སྲོལ་་་་་་་་
རྒྱུན་གྱི་བཟོ་བོ་དང་དེ་བཞིན་གྲོང་མི་ཨར་ལས་ནང་ཞུགས་པ། ཆེད་་་་་་
ལས་ལག་རྩལ་པས་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གྲོང་་་་་་་
མིའི་སྡོད་ཁང་སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཆགས་པ་་་་་་
རེད།

ལམ་སྲོལ་དེ་ལས་གྲོང་མིའི་བྱེད་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་གྲོང་མིའི་རིག་་
གནས་རིན་ཐང་གི་ངེས་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང“མི་ཚང་་་་
མར་འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་དང་། མི་ཚང་མས་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་་་་་་་
བྱེད་པ། མི་ཚང་མས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ”བཅས་ཀྱི་གྲོང་མིའི་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
གི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ཡང་བཙུགས་ནས། སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་ཚོ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་

ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།
བྱ་ཐབས་སྣ་མང་ལ་བརྟེན་ནས“ཞིང་ལས་དང་།

རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར”བཅས་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ།

བཀྲ་ཤིས་མཆོད་རྟེན་སྡེ་ཁུལ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་་་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག“ཡར་ཀླུང་བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པའི”འབྱུང་གནས་་་་་་
ཡིན་པས“ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་གྲོང་ཚོ་དང་པོ”ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད།

བཀྲ་ཤིས་མཆོད་རྟེན་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་ཚོ་སྲུང་སྐྱོང་དང་་
བེད་སྤྱོད་བྱེད་རིང་། ཡུལ་སྐོར་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་་་
གྲོང་ཚོ་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་་་་་་་
དུང་རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སྨྱན་སྦྱོར་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་མཐོང་་་་་་
ཆེན་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟོན་ཚོགས་པའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ལེ་་་་་་་
ཚན་གསར་སྒྱུར་ཧུར་ཐག་དང་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་་་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ“ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་གྲོང་ཚོ་དང་པོའི”མིང་བྱང་་་་་་་་་་
བཏོད་པ་རེད། མིག་སྔའི་བར། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་་་་་་་་་་་
ཐེངས་60000ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་600
ལྷག་ཙམ་འཕར་ནས་གྲོང་མི་མང་པོ་ཞིག་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་འབྲལ་མི་་་་་་་་་་
དགོས་པར་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་འབབ་རག་ཡོད་པ་རེད།

སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་ཚོར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཞིང་སྡེའི་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་དང་། སོ་ནམ་ཤེས་དཔལ། རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་་་
སོགས་ཐོན་ཁུངས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ“ཞིང་ལས་དང་། རིག་་
གནས། ཡུལ་སྐོར”བཅས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ལྟ་སྐོར་དང་། བདེ་ཐང་སྤྲོ་གསེང་། ཞིབ་སློབ་་་་་་
ཉམས་ལེན་སོགས་ལས་རྣམ་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག
ཞིང་པར་འབྲེལ་གཏུག་དང་ཞིང་དུད་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཤིང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། ས་མཐོའི་རོང་སའི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་ཤང་དུ་དབྱངས་སྙན་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་བོད་་
ལྗོངས་སྦྲང་ནོར་བུ་རིག་གནས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་གླིང་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་AAAརིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་བདེ་བླག་ངང་རེ་ཞུ་ཐུབ་ནས་སྦྲང་རྩིའི་ཐོན་ལས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད་གྲོང་མིར་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་་་་་་
བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔར། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ལ་སྦྲང་་་་
སྒམ་350དང་སྦྲང་མ་གསོ་ཚགས་ས་ཚིགས་3ཡོད་པ་དང་། གྲོང་མི་50
ལྷག་ཙམ་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། སྣེ་་་
གདོང་ཆུས་ཀྱིས་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་་་་
དང་འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཤིང་། ད་ཆ་རྒྱལ་བཟང་གྲོང་ཚོར་་་་་་་

སྐྲུན་བཞིན་པའི་རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག་ཐོན་སྐྱེད་དང་། ལྟ་སྐོར་ཡུལ་སྐོར།
བོད་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་གླིང་ག རྩེར་སོན་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་་་་་་
བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག་གཞིས་ཀར་བརྟེན་
ནས་གྲོང་མི་དེ་བས་མང་བ་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་
ཁྲིད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་དང་ལས་ཞུགས་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་
པར་ལེགས་སུ་བཏང་བ་བརྒྱུད་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་མ་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་དང་། ཤེས་ལྡན་པ་དང་བློ་རིག་འདྲེན་འགུག་ལས་དོན་ཡར་་་་་་་
ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་འཕེལ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟོན་དང་།
བོད་ཀྱི་སྦྲང་རྩི། རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག་སོགས་ཐོན་ལས་མང་པོ་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་སོང་ནས། ཁེ་ལས་དང་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མི་གཉིས་ཁེ་གཉིས་་་
ཕན་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། ད་་་་་་
ཆའི་སྣེ་གདོང་ཆུས་སུ་ཁྱིམ་གཞིས་དང་། ཞིང་ར། མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར།
ཤིང་འབྲས་ར་བ། དགའ་ཚལ་བཅས་ལས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་སྨོན་་་་་་་་
བྱེད་སའི་ཞིང་ཁམས་གྲུབ་པས་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་་་་་་་་
དང་མི་སེར་ཕྱུག་པོར་གྱུར། སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་ཚོར་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་གསོན་་་་་་་
ཤུགས་གསར་པ་སྦྱིན་ཡོད་པ་རེད།

(མཚམས་གཅོད་དང་དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མི་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད་ཡོད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གྲོས་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི《ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་་
གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས》
（གཤམ་དུ《གཏན་འབེབས》ཞེས་བསྡུ་་་་་་་་་
རྒྱུ）ནང་། ཡོང་འབབ་བགོ་བཤའི་ལམ་་་་་་་་
ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཡོང་་་་་་
འབབ་བགོ་བཤའི་སྒྲིག་སྲོལ་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད། “མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་་་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་པ་ནི་དུས་ཡུན་
རིང་པོར་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་་
དཀྱེལ་ཆེ་ལ་གཟིགས་རྒྱང་རིང་བའི་ལས་་་་་་
དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད”ཅེས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་པ་གཞོན་པ་ཧྥང་ཞའོ་ལིན་གྱིས་་་་་་་་་་
བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས། མིག་སྔར་བོད་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་འཕྲད་པའི་མངོན་་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ནི་སྔར་བཞིན་་
འཕེལ་རྒྱས་དོ་མི་མཉམ་པ་དང་གང་ལེགས་
མ་བྱུང་བ་དེ་རེད། དཔེར་ན། ཁྲོམ་རའི་་་་་
མ་ལག་སྔར་བཞིན་འཐུས་ཚང་མེད་པ་་་་་་་་་་
དང་། གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་སྤུས་་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་་་་་
མི་འཚམ་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡོང་འབབ་བགོ་་
བཤའི་ཧེ་བག་སྔར་བཞིན་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒན་གསོ་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་སོགས་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགས་སྔར་བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་
དགོས་པ་སོགས་གནད་དོན་དེ་དག་ངེས་་་་་་

པར་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་
བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་་་་་
སྲོལ་གྱི་ཐད་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། ཡོང་འབབ་བགོ་་་་་་་་
བཤའི་སྒྲིག་སྲོལ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་ནི་་་་་
རྒྱུ་ནོར་བགོ་བཤའི་དྲང་གཞག་རང་བཞིན་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱུ་ནོར་བགོ་བཤའི་ཧེ་་་་་་་་་
བག་ཆུང་དུ་བཏང་སྟེ་ངལ་རྩོལ་གྱི་ནུས་པ་་་་
དང་མ་རྩ་ཡོངས་ལ་དྲང་གཞག་འགྲན་རྩོད་
ཀྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་
བཤད་བྱེད་པ་དེ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཡོད།

《གཏན་འབེབས》ནང་སྨན་བཅོས་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་
བཏང་ནས་བདེ་ཐང་སྔོན་ལ་འཇོག་པའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་་
དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད། སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་གྲོན་དངུལ་་་
འཇལ་བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་་
མང་ཚོགས་ལ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་་
གྲོན་དངུལ་འཇལ་བའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱ་ཆེད། ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ལྷ་རི་རྫོང་གླིང་མཐིལ་ཤང་གིས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་སྨན་བཅོས་
འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་གྲོན་དངུལ་་་
འཇལ་བ་དེ་དམངས་འཚོའི་ལས་དོན་གལ་་
ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། ཉེ་ཆར་གླིང་མཐིལ་ཤང་གིས་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལས་དོན་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ལས་་་་་་
དོན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ལྷ་རི་རྫོང་གི་་་་
གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་དུད་ཚང་
དུ་བསྐྱོད་ནས་མང་ཚོགས་ལ་སྨན་བཅོས་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་གྲོན་དངུལ་འཇལ་རོགས་་་
བྱས་ཤིང་། སྒོ་རྩར་དམངས་ཕན་ཞབས་་་་་་
འདེགས་ཞུས་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས“ངས་དམངས་ལ་བྱ་བ་དངོས་་་་
སྒྲུབ་པའི”དམིགས་ཡུལ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་
རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་་་
བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་གིན་དམངས་འཚོར་འགན་
ལེན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས།

今日主要内容
▲ 传统村落集中连片保护利用的“乃东探
索” 留住“藏源”文化“基因库”打造古韵新
风“桃花源”
▲ 全区农牧民国家通用语言文字基层宣讲
员汇报宣讲活动举行
▲ 在发展中保障和改善民生
——党的二十届三中全会精神在我区引发
热烈反响
▲ 山海相拥 大爱同行
——青岛援藏干部倾力守护高原群众“健步
梦”
▲ 我区制定34项举措优化融资领域营商环
境
▲ 全区首个基础教育信创联合示范基地落
地拉萨

第一版

第二版

▲ 交响音诗《千里江山》响彻古城
▲ 传承民族文化 舞动雪域高原
▲ 全区藏戏唱腔大赛圆满落幕
▲ 自治区领导赴墨竹工卡县围绕“绿色矿
山建设”开展民主监督
▲ 藏传佛教中国化学术研讨会在拉萨举办
▲ 全区检察机关三年来办理各类行政检察
案件2472件

第三版 ▲ 聚焦2024巴黎奥运会

20242024ལོའིལོའི་་ཕཕ་་རིརི་་སིསི་་ཨོཨོ་་རྩལརྩལ་་
འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས།།

􀲓 ཟླ་7ཚེས་27ཉིན། ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་་་་་་་

འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་ཕོ་མོ་མཉམ་་་་་

འབྲེལ་ཆ་རྒྱག་གི་རྩེར་སོན་16གི་འགྲན་བསྡུར་་་་
ཁྲོད། ཀྲུང་གོའི་ཝང་ཁྲུའུ་ཆིན་དང་སུན་དབྱིན་་་

ཧྲ་4བསྡུར་0གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་་་
ཨཱ་སར་དང་མེ་ཞེ་ཧྥུའུ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་།

འདི་ནི་ཝང་ཁྲུའུ་ཆིན（གཡས）དང་སུན་དབྱིན་་་

ཧྲ་གཉིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

第四版 ▲ 图表：读懂党的二十届三中全会公报

➝ ཟླ་7ཚེས་28ཉིན། ཧྥ་རན་སེའི་ཧྲ་ཐུའོ་ལུའུ་རུ་ཚོགས་བཞིན་པའི་ཕ་

རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཚ་ཁ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྐྱེས་པའི་སྨི་10ཡི་་་་་་་་་་་་་་
དབུགས་མདའི་མཐའ་བསྡུར་ཁྲོད། ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཞེ་ཡུས་ཀྱིས་་་་་་་

ཨང་དང་པོ་བླངས་ཤིང་། འདི་ནི་ཨང་དང་པོ་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཞེ་་་་་་

ཡུས（དཀྱིལ）དང་། ཨང་གཉིས་པ་དབྱི་ཐ་ལིའི་བདམས་ཐོན་པ་ཧྥེ་ཏའེ་ལི་ཁོ

·ཉི་ལུའོ·མར་ཏེ་ཉི（གཡོན） ཨང་གསུམ་པ་དབྱི་ཐ་ལིའི་བདམས་ཐོན་པ་་་་་་་

པའོ་ལུའོ·མོང་ནཱ་བཅས་ཀྱིས་བྱ་དགའ་ལེན་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཞེ་ཡུས་ཀྱིས་
ཨང་དང་པོ་བླངས་པ།


